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Abstract 

Background and Objective: The present study aimed to develop a Beliefs in Fate and Destiny Questionnaire 

and to evaluate its validity and reliability using an exploratory instrument-development and validation 

framework. 

Methods: The research was conducted in three stages. In the first stage, the theoretical foundations and 

conceptual frameworks underlying beliefs in fate and destiny were reviewed. In the second stage, a 

preliminary version of the Beliefs in Fate and Destiny Questionnaire was drafted, and its content validity was 

asssessed. In the third stage, the instrument’s construct validity and reliability were evaluated. Using 

multistage cluster sampling, 240 participants (seminary students and Islamic Azad University students in 

Tehran) were selected. To assess convergent and divergent validity, the Death Anxiety Questionnaire and the 

Determinism and Free Will Questionnaire were administered, respectively, and the researcher-developed 

Beliefs in Fate and Destiny Questionnaire served as the primary instrument. Data were analyzed in SPSS-25 to 

calculate convergent and divergent validity indices, Cronbach’s alpha for reliability, and to perform 

exploratory factor analysis. 

Results: Exploratory factor analysis, using the scree plot revealed four factors within the Beliefs in Fate and 

Destiny Questionnaire. Divergent validity with the Determinism and Free Will Questionnaire was r=  –0.70 

among seminary students and r=  –0.57 among Azad University students. Convergent validity with the 

Responsibility subscale of the Death Anxiety Questionnaire was r=0.33 in seminary students, with no 

significant correlation observed in the Azad University sample. Cronbach’s alpha for the total scale was 0.92. 

Finally, score interpretation guidelines were developed based on distributions of responses 

Conclusions: This study developed a 49-item questionnaire with four subscales for assessing beliefs in fate and 

destiny. Given its demonstrated psychometric properties, the final  instrument can be suitable for use in 

research contexts to measure belief in fate and destiny research. 
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    دهیچک

اکتشافی از نوع ابزارسازی   عاتطرح مطال ده از باورهای تقدیر و سرنوشت و بررسی روایی و پایایی آن با استفا ۀامنشپرس پژوهش حاضر، با هدف ساخت :و هدف نهیزم

 . ه استو اعتبارسنجی، طراحی و اجرا شد
تقدیر و سرنوشت انجام شد؛ در   های مفهومی باور بهبررسی مبانی نظری و چارچوب  ، ی اولیند اجرای این پژوهش دارای سه مرحله بوده است. در مرحلهآفر  :روش

مورد    ی روایی و پایایی ابزاریی محتوایی آن پیگیری شد و بالاخره در مرحله سوم بررسی گسترهت و برآورد روا تقدیر و سرنوش  باور به  ۀنامن پرسشی دوم تدویمرحله
اد مستقر در  ی آزهادانشگاه  انیدانشجوو    هاحوزهنفر نمونه از بین طلاب    240ای  ای خوشهگیری چندمرحلهروش نمونه  بررسی قرار گرفت. به این منظور و با استفاده از

  محقق ساخته   ۀنامعنوان ابزارهای برآورد روایی محتوایی و روایی واگرا و پرسشبه  "و اراده آزاد  جبر"  و  "اضطراب هستی"ی  هانامهپرسش  و  شده  ر تهران انتخابشه

  به)پایایی    همگرا،   و  واگرا  روایی  یها شاخص  بهاسمح  برای  SPSS-25  آماری  افزارنرم  با  ها دادهار اصلی پاسخ تکمیل کردند.  نوان ابز عرا به  "باور به تقدیر و سرنوشت"
 شد. پردازش اکتشافی عاملی تحلیل اجرای نیز و (کرونباخ آلفای روش

وشت ای تقدیر و سرنباوره  ۀدر پرسشنام  مؤلفهی بیانگر وجود چهار  ا زهیسنگراساس نمودار    نتیجه تحلیل عاملی با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی و بر ا: هافتهی

آمد. همچنین روایی همگرای ابزار    دست به -57/0و در بین دانشجویان دانشگاه آزاد  -0/ 70جبر و اراده آزاد در بین دانشجویان حوزه  ۀ واگرای ابزار با پرسشنام بود. روایی
با    ۀیت پرسشنام با زیرمقیاس مسئول برابر  بین دانشجویان حوزه  نداشت.وه دانشو در گر گردید  حاصل  0/ 33اضطراب هستی در  آزاد همبستگی وجود   جویان دانشگاه 

 ام گرفت. ، تفسیر نمرات پرسشنامه انجشوندگانمصاحبهبا توجه به درصد فراوانی  تینها در به دست آمد. 92/0برای کل آزمون برابر با  ضریب آلفای کرونباخ

پرسشنتیجه: یر یگجهینت قالب  در  پژوهش  این  با  نامهی  و  49ای  مخرد   4  گویه  به  ه  توجه  با  و  است  دسترس  در  سرنوشت  و  تقدیر  به  باور  ارزیابی  برای  قیاس 

 های پژوهشی استفاده کرد. و سرنوشت در موقعیت گیری متغیر باورهای تقدیرتوان از آن برای اندازهبرای فرم نهایی پرسشنامه، می آمده دستبهسنجی های روانویژگی

 قدیر و سرنوشت، روایی، پایایی نامۀ باور به تسرنوشت، پرسش تقدیر و : هادواژهیکل

 1404/ 09/04 پذیرش:  04/1404/ 01 اصلاح:  1404/ 31/01 دریافت: 

)  :ارجاع ح.  ذوقی،  م.،  نقیایی،  ز.،  قزوینی،  ب.،  رواساز (.  1404بهمنی،  اعت  یساخت،  سرنوشت  ریتقد  یباورها  ۀنامپرسش   یابیبارو  مشاوره  .  و  فصلنامه 
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. مقدمه 1
رفتار، عقا  هایپایهاز    یکی و  باورها  دیتفکر  فاست که    ییو  و تحترآافراد در   ی،اجتماع  ، یخانوادگ  طیمحمتغیرهای    تأثیریند رشد خود 

یر و  باور به تقد"م  عتقاد را با نادهد. این باور و انقش خود در رخ دادن امور را شکل می  از  بیر افرادکنند و تعمی کسب    ینید  ی وفرهنگ
به معنای حکم ازل آمده است. این موضوع   "سرنوشت"به معنای اندازه کردن و    "یرتقد"شناسیم. در فرهنگ لغت دهخدا  می  "سرنوشت

 1یدگاه وجودی بر اساس دی به آن پرداخته است.  روشنبه ویکرد وجودی  ه از آن میان، رشناسی هم بوده کمکاتب گوناگون روان   توجه  مورد
  رشد   .دنآیهستی انسان در جهان آفرینش به شمار می  یرناپذهای ذاتی، قطعی و اجتنابتنهایی، ناپایداری معنی و مسئولیت از ویژگی،  رگم

دارد همواره دو جنبه هم  انسان است.  3و مسئولیت   2آزادی   :زمان  برای مسئولیت ضروری  آزادی  و  است  آزادی  با  برابر   ،4می)  مسئولیت 

  یتاًانسان ماه .(2001  ،6یویدو د  5یان )دا  معنا کرد  وا  "یگرانتخاب"و    "یآزاد"در  باید  اصالت وجود انسان را    بر اساس این دیدگاه  .(7219
 . (1387 ی،)قدردان قراملک بخشد و آزاد بودن انسان معنایی جز این ندارداو به خود و جهان معنا و حقیقت می   ،ساز استجهان

با مسئولیت، تعهد و دلهره    از مواجه   ناشی از آن آمیخته آزادی چنان  بیشتر مردم  از آن طفره  شدن با آاست که  استفاده  زادی خود یا 
همکاران،   )داوطلبد  رونمی رفتن  است  ممکن  هاانسانحال  یندرع.  (1385  و  طفره   برای  پذیریمسئولیت  از  کردن  خالی  شانه  و  برای 

  یددته   برابر  در  خویش  از  دفاع  برای  هامکانیسم  ترینیج را  از  یکی.  یرندگ  کاربه   را  مشابهی  راهبردهاینیز    اندکرده  گذشته  در  که  هاییانتخاب
سرنوشت    گناهبی   قربانیان  عنوانبه  خود  از  همیشگی  تعبیری  و  هاآن  کردن  مرتبط  بیرون  به  و  خود  از  کردن  مسئولیت  سلب  ،سرزنش  و  گناه
اعتقاد در فرایند زندگی ایفای نقش    دهد چطور این میی نشان  خوببه این تعبیر از تقدیر و سرنوشت در رویکرد وجودی    . (1981  ،می)  است 
،  10چرز)و اضطراب    (2020  ،9ید)شه ، تفسیر از موقعیت و ارتباط آن با افسردگی  (1998،  8و سو   7استراقن)کند و رفتارهای سالم یا ناسالم  می

 نماید.است را تبیین می  شده  اشارهها به آن که در پژوهش (2020

اند: الف( ادراک فرد از عدم کنترل درونی بر اتفاقات ی پژوهش، اعتقاد به تقدیر و سرنوشت را برآیندی از مفاهیم زیر دانستهدر پیشینه     
زندگی یا سلامتی   (1997،  و همکاران11چاوز)  بیرونی  بیماری  تعیین کردن  از پیش  و  به سرنوشت، شانس، قسمت  باور  و   12کوهن  )ب( 

 14شایرز )شود می معنایی که منجر به انتظار نسبت به عواقب منفی در سلامتی قدرتی(، ناامیدی و بی ج( ادراک ناتوانی )بی  ؛(1998 ،13یسبتن
  از های اقلیت که اغلب در وضعیت نامناسب  و جمعیت  درآمدکمی اقتصادی  یژه در طبقه وبه اعتقاد به تقدیر و سرنوشت    .(1995،  15و بریجز 

نقش تقدیرگرایی را در رعایت    های اخیر. پژوهش (1995،  17و جانسون  16) پاو شود  سطح بهداشت و سلامت قرار دارند، بیشتر دیده می   نظر
گرایی با تمایل  همچنین مشخص شده است که سرنوشت .(2003،  19و فاینی  18پاو)اند  ی نشان داده سلامتبه یا عدم رعایت رفتارهای مرتبط  

، باورهای خودکشی 20یژه در افراد مبتلا به سرطان، دیابت، مقابله با خطر ابتلا به ایدزوبه ی در سلامتی  کمتر به تغییر رفتار و نیز نتایج منف
  عنوان به ( انکار و تقدیرگرایی را  1990) 3کمپبل  .(2001،  2وارگا ؛1998،  و همکاران  1رابرتز   ؛2003،  22و باندونا  21ادی)ارتباط داشته است  

 
1 Existential 
2 Freedom 
3 Responsibility 
4 May 
5 Diane 
6 David 
7 Straughan 
8 Seow 
9 Shahid 
10 Chairez 
11 Chavez 
12 Cohen 
13 Nisbett 
14 Scheier  
15Bridges  
16 Powe  
17 Johnson 
18 Powe 
19 Finnie 
20 Acquired immune deficiency syndrome 
21 Egede  
22 Bonadonna 
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( نیز  1995اند. عبدالکریم و همکاران )کرده  زیمباوه مطرح  کشور  ها در برابر ترس از ابتلا به بیماری ایدز در کارگران جنسی دفاع  نتریاصلی

رطان که در  س به  مبتلا( سرنوشت گرایی را در بیماران  2003اند. پاو و فاینی )نتایج مشابهی را در کارگران جنسی آفریقای جنوبی بیان کرده
های مبتنی بر  سرطان در پژوهش   به  مبتلا و همچنین اثر این باور در بیماران   انداجتناب است، گزارش کرده  یرقابل غها به معنی مرگ  آن

و   9شانکار ؛  1995،  8باربارو  ؛1998  ،7یو و ما  6ینقوان  ؛1997  ،5ینگز جن  ؛1990و همکاران،    4یگنان )داست    شده  داده های کانونی نشان  گروه

(  1است:    کرده  مشخص  در آنان  را  تأثیر  سه  کرونا  به  مبتلا  بیماران  در  "تقدیر  به   باور"وجود    تأثیردر خصوص    ها. بررسی(2002،  همکاران
. بر  (2022  و همکاران،  10)آکسونپیشگیرانه    ( اجتناب از انجام رفتار3( تفسیر سوگیرانه اطلاعات به نفع باورها  2بیش برآورد اثر بیماری  
بینی به تغییر رفتار را افزایش  خوش  تنهانه که کاهش یا از بین بردن تقدیرگرایی در افراد    اندگرفته ها،  برخی نتیجه  اساس این دست از یافته

. با توجه به این اثرات، باور به تقدیر و  (2009  و همکاران،   11)شن دهد، بلکه این ظرفیت را نیز دارد که مشکلات سلامتی را کاهش دهدمی
های مؤثر  ی و مؤثر بر شناخت و رفتار و مقیاس شناختروانای  سازه  عنوان به سرنوشت بر سلامت و رفتارهای وابسته به آن، فهم تقدیرگرایی  

های این  ها و بررسی گیری معتبر برای پژوهشدر دست داشتن ابزار اندازه   سازی صحیح ورسد و مفهومنهفته در آن حائز اهمیت به نظر می
حیطه مورد نیاز است. همچنین از بعد روش تحقیق نیز، تقدیرگرایی تعریف واحد و قابل استنادی برای پژوهشگران این حیطه نداشته است  

مفهوم به  نیاز  عینیکه  و  پدیدهپردازی  این  میسازی  مشخص  را  ذهنی  فاینی،    پاو)  کندی  )2003و  جوهانسون  و  پاو  مقیاس 1995(.   )

  ( 3  ،12شدگییین تعاز پیش    (2 ، ترس   (1اند:  پردازی کردهایی بر اساس چهار مقیاس مفهوم آمریک_ی آفریقاییتقدیرگرایی سرطان را در جامعه 
 آید. ها برای بیماران مبتلا به سرطان به حساب مینامه ترین پرسشیر، که یکی از ساختاریافتهناپذاجتنابمرگ  ( 4 و بدبینی

صفت عنوان نمونه، نیک . به اندهبا »سرنوشت، اختیار و مسئولیت« پرداختایرانی به موضوعات مرتبط    ۀنامچند پرسش  ،های اخیردر سال     
( همکاران  ایرانی  یسؤال  37ای  نامهپرسش(  1393و  فرهنگی  بافت  در  که  کردند  تهیه  اراده«  »قدرت   این .  شد  تهیه  اسلامی–برای 

دانشجو    400رفتاری( است و پایایی کلی آن در نمونه    عامل )از جمله انگیزشی، عبادی، شناختی، فراشناختی، هیجانی و   6  دارای  نامه پرسش

برابر است =α 933/0  )تهران(  شده  همکاران،  نیک )  گزارش  و  احمدی(1394صفت  دیگر،  پژوهشی  در   .( همکاران  و  (  1392آخورمه 
مقیاس  »مسئولیت  ۀنامپرسش این  کردند؛  تدوین  را  اسلامی«  چندبعدی  خرده  ی سؤال  20پذیری  چهار  برابر    شامل  در  »مسئولیت  مقیاس 

عد مذکور نامه چهار بُ(« است. در تحلیل عاملی این پرسش ؤالس  3( و خود )مراقبه( )سؤال  4(، طبیعت )سؤال  6(، جامعه )سؤال  7خداوند )

( مقیاس تقدیرگرایی را طراحی کردند.  1399همچنین فتحی و همکاران )  .برآورد گردید  0.86تأیید شد و ضریب آلفای کرونباخ آن حدود  
ورد استفاده قرار گرفت. پایایی این مقیاس در  برای »میزان تقدیرگرایی« )باور به سرنوشت مقدّر( م  ی سؤال  24ساز  محقق   ۀناماین پرسش

باپیش جامعهبه≈α 80/0آزمون  با  ابزار  این  آمد.  ) دست  یزد  شهر  در  غیرمعلول  و  معلول  افراد  از  مرکب  رفت  400ای  کار  به  این    .نفر( 
 طراحی شده این   ۀناملیت(. اما پرسش دهند )مثلاً اراده یا مسئوهایی از حیطه »باور به سرنوشت یا تقدیر« را پوشش میها بخش نامه پرسش

کند. می   ارائهتر  پذیری/علیت«، رویکردی جامعمقیاس »اراده آزاد، جبر، صفات خدا )فلسفه شر و الم( و مسئولیت  خرده  4پژوهش با ترکیب  
نشان می فوق  ابزارهای  با  مقایسه  رو،  این  پرسشاز  که  افزوده  ۀنامدهد  با  وحاضر  خدا  بُعد »صفات  یکپارچه   کردن  و  شر«  سازی فلسفه 

 . های پیشین ایرانی دیده نشده استنامه سنجد که در پرسشهای جدیدی را میمفاهیم اراده، تقدیر و مسئولیت، جنبه 

باوری فرهنگی در کشور ما رواج دارد و تحت تأثیر باورهای دینی و تاریخی مختص خود است،    عنوانبه با توجه به اینکه تقدیرگرایی        
تقدیر و سرنوشت وجود    ۀنامی عمده برای ساخت پرسش شود که در این پژوهش دو مسئلهیازمند بازنگری در ابزار سنجش آن احساس مین

 
1 Roberts 
2Varga  
3 Campbell 
4 Dignan 
5 Jennings 
6 Laws 
7 Mayo 
8 Barbaro 
9 Shankar 
10 Akesson 
11 Shen 
12 predetermination 
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به    و یکپارچه   رویکردی جامعهای سالم و بیمار. دوم، در نظر گرفتن ابعاد مختلف و اتخاذ  ی گروه ای برای همهنامه دارد: اول، ساخت پرسش 
 ساخت، رواسازی و اعتباریابی پرسشنامه تقدیر و سرنوشت انجام شد.  باهدف. لذا پژوهش حاضر ر و سرنوشتپدیده تقدی

 

  روش  .2
و  های تقدیر و سرنوشت  باورهای  مؤلفهتا به کشف    است  و اعتبارسنجی  سازیبر پایه طرح پژوهشی اکتشافی و از نوع ابزار  ،پژوهش حاضر

ابزار تول ها، تحلیل اکتشافی، سنجی قدرت تشخیص گویههای آماری و رواندر این راستا مشخصه بپردازد.یدشده  محاسبه اعتبار و روایی 
برای سنجش    شدهساختهروایی همگرا و واگرا و برآورد پایایی با آلفای کرونباخ استفاده گردید و در واقع در این مرحله قابلیت کاربرد ابزار  

ی آزاد  هادانشگاه( سال حوزه و  60-18)  ری در پژوهش حاضر، شامل کلیه دانشجویان دارای سنجامعه آماسرنوشت در    باورهای تقدیر و 
اندازه .بودند  1398تهران در سال  شهر   استفاده از قاعده نسبت تعداد متغیرهای  با  از تحلیل عاملی، حجم نمونه  استفاده  گیری شده  برای 

براین اساس تعداد نمونه انتخاب  (.  1999  و همکاران،   1یگارفابر) ت( محاسبه شداس  10تا    5یشنهاد شده به ازای هر گویه حدود  پ)نسبت  
ی هاملاک سال و    60الی  18 از داشتن سن بین  اندهای ورود به پژوهش حاضر عبارتملاک  بود.   نفر  257شده در پژوهش حاضر برابر با  

   .است سؤالاتسوم  عدم پاسخگویی یا پاسخ اشتباه به بیش از یک خروج

 ابزارها  .1-2

اصلیمصاحبه  .1-1-2 جمع:  روش  ابزار  درترین  اطلاعات  است   آوری  کیفی  به (1389  ،)دلاورپژوهش  مصاحبهکه  نیمه  صورت  ی 

 ی اول و دوم پژوهش انجام شد. متخصص و دانشجویان حوزه و دانشگاه آزاد در مرحله 9دقیقه با  20ساختاریافته با میانگین زمان 

گویه و چهار خرده مقیاس،   28  (، در1994) 4و مارگسون 3هاست نامه توسط  این پرسش :  2ی آزادجبر و اراده  ۀنام پرسش.  2-1-2

  .(1994پاول و مارگسون، )جهت سنجش باورهای جبر و اراده آزاد، ساخته شد 
  (1994و مارگسون ) هاست آزاد یارادهنامه جبر و سنجی پرسشاطلاعات روان  .1 جدول

 ماه  2بعد از   اسیمجدد مق یاجرا ن یانگیم دارد انحراف استان آلفا اس یخرده مق

 90/0 44/2 76/0 84/0 سرنوشت
 79/0 60/2 52/0 61/0 علم 

 83/0 43/3 54/0 63/0 شانس 
 80/0 84/3 51/0 68/0 اراده آزاد 

 

گویه و    29  دارای   ساخته شده و  (1396مسعودی ثانی و همکاران )  توسط  نامهاین پرسش   :5اضطراب هستی   ۀنام پرسش .  2-1-3

)مرگ اضطراب هستی  عوامل  مقیاس، جهت سنجش  معنا(    ، آزادی  ،چهار خرده  و  برابر  است تنهایی  ابزار  محتوایی  روایی  و    95/0.  است 
حاصل گردید. اعتبار ابزار نیز به روش    25/0-آن    6و روایی واگرای   35/0-82/0زمان  ، روایی هم28/0-55/0روایی همگرای ابزار در دامنه  

 . (1394 ،ی و همکارانثانی)مسعوداست  86/0و  83/0ترتیب برابر اخ و بازآزمایی بهآلفای کرونب

ابزار اصلی پژوهش موردبه   : باورهای تقدیر و سرنوشت  ۀنام پرسش.  2-1-4 نامه از نوع  استفاده قرار گرفت. این پرسش   عنوان 

 خرده   4گزاره و    49نامه دارای  باورهای تقدیر و سرنوشت طراحی شده است. این پرسش است که باهدف سنجش    8و عینی   7کاغذی   -مداد
میزان    ،شودنامه از آزمودنی خواسته می در این پرسش .  است  علیت/پذیریمسئولیت  و  الم  و  شر  اوصاف خدا/فلسفه  جبر،  آزاد،  اراده  مقیاس

اند از: کاملاً مخالف، تا  شده عبارتبندیهای درجهمشخص نماید. مقیاسای،  درجه   6ها را در یک مقیاس  موافقت خود با هریک از گزینه 
تواند بین صفر تا  حدود زیادی مخالف، تا حدود کمی مخالف، تا حدود کمی موافق، تا حدود زیادی موافق و کاملاً موافق. نمره آزمودنی می

 
1 Fabrigar 
2 Free Will & Determinism Scale 
3 Host 
4 Margesson 
5 Existential Anxiety Questionnaire 
6 Divergent validity 
7 Paper and pencil tests 
8 Objective tests 
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ابزار از  متغیر باشد. نمره پایین نشانگر تقدیرگرایی افراطی و نمره بالا    245 حاکی از اختیارگرایی افراطی است. برآورد روایی و اعتبار این 

 اهداف اجرای این پژوهش بود. 
 

 شیوۀ اجرای پژوهش  .2-2
ی مفهومی باورهای تقدیر و سرنوشت بررسی گردید. در این مرحله  هاچهارچوب پردازی(، مبانی نظری و  مفهومپژوهش )در مرحله اول این  

اراده آزاد و جبر مورد مطالعه قرار گرفت و مؤلفهیاسقم ابتدا متون نظری و   های اصلی موضوعات های موجود در ارتباط با دو باور اصلی 
های مرتبط با تقدیر  نفر از متخصصان حیطه  9یافته با  ساختار  یمهن ی  ها با عواملی که در مصاحبهاستخراج گردید. این مؤلفه  اراده آزاد و جبر

ی تحقیق )دانشجویان حوزه و  نفر از جامعه  15ی دین، فقه و اصول، معارف و کلام( و  شناسی و مشاوره، فلسفهن و سرنوشت )فلسفه، روا 
 های باورهای تقدیر و سرنوشت مشخص گردد.دست آمد، در کنار هم قرار گرفت تا مؤلفه دانشگاه آزاد( به 
ای تبدیل شد و برای تأیید روایی محتوایی و برآورد ضریب توافق  گویه   57ای  نامهی اول به پرسش های مرحلهی دوم، مؤلفهدر مرحله

شناختی توسط متخصص ادبیات و زبان فارسی،  ی آن پس از ویرایش زبانشناسی ارائه گردید. نتیجه نظر علوم دینی و روانصاحب  10به  
نامه انجام شد و  پذیری پرسشبرای رفع مشکلات فهم هاییها، ویرایشبه نظر آن ی هدف توزیع شد و با توجه  نفر از اعضای جامعه 52بین 

)منطقی و صوری( محقق گردید. روایی محتوایی  بررسی  این صورت  شده ینتدو  ۀنامی پژوهشی، پرسش ی سوم، در جامعهدر مرحله  به 
 سنجش و تبیین روایی اعتبار و ساختار عاملی در نمونه اجرا شد.  باهدف

 اهوتحلیل داده تجزیه  ۀشیو .3-2
های ، مؤلفه 1ی اول با استفاده از روش تحلیل محتوا ها انجام شد. در مرحلهدر مراحل مختلف این پژوهش تحلیل کمی و کیفی بر روی داده 

، از داوران خواسته شد تا ضمن اظهارنظر  2برآورد روایی محتوایی  منظوربهی دوم  نامه تدوین گشت. در مرحلهمناسب برای طراحی پرسش 
 3  (ICC)وارد گردید و ضریب توافق داوران    25  نسخه SPSSدر  حاصل،    هایدادهنمایند.    بندیدرجه  5-0هر گویه، آن را از    بادر رابطه  
بررسی شدنامه  پرسش   سنجیروانهای  در بخش سوم ویژگی  و شد  محاسبه اعتبار و ساختار عاملی(  بررسی تحلیل عامل  )روایی،  برای   .

 اکتشافی مراحل زیر اجرا شد: 
تشخیص1 قدرت  یا  نمره کل  با  هرگونه  که   ( محاسبه ضریب همبستگی  از  آن  همبستگی)سؤالاتی  کمتر  تحلیل حذف    30/0ها  از  بود 

مقدار آن باید برابر  )  منظور حصول اطمینان از حجم نمونه به  و  گیریبررسی کفایت نمونه جهت    (KMO)  4کمو   از آزمون استفاده  (  2شدند(؛  
(  4  ؛   منظور حصول اطمینان از اینکه همبستگی بین متغیرها برابر صفر نیستبه   5از آزمون کرویت بارتلت استفاده  (  3د؛  باش  60/0یا بالاتر از  

( استفاده از تحلیل  5؛    است  7به اینکه بهترین روش برای دستیابی به یک ساختار عاملی ساده متعامد با توجه    6از چرخش واریماکساستفاده  
 .(1393  و همکاران، انینیی)نا 8عاملی اکتشافی 

 هایافته .3
ها، ارزیابی روایی و  ها، طراحی گویه سپس مراحل استخراج مؤلفه   و   ارائه  ی پژوهشهانمونه   شناختیجمعیتهای  این بخش ابتدا ویژگی در  

 .شودپایایی و تحلیل عاملی اکتشافی شرح داده می

 

 

 

 
1 Content analysis 
2 Content Validity 
3 Inter-rater concurrence Coefficient (ICC) 
4 Kaiser-Meyer-Olkin 
5 Bartlett test of sphericity 
6 Varimax rotation 
7 Simple orthogonal factor structure 
8 Exploratory factor analysis 



                                                                                                                                                (1404) بهمنی و همکاران

 

 دوم و سوم ، اولدر مرحله  شوندهمصاحبهشناختی در گروه نمونه های جمعیتویژگی .2 جدول

 
  هیه ها و تی هدف، مبنای استخراج مؤلفه در بخش اول پژوهش، تحلیل کیفی متون نظری و تجربی، مصاحبه با متخصصان و جامعه

گویه  مؤلفه کردن  استخراج  در  اصلی  رویکرد  گرفت.  قرار  بر ها  که  است  بوده  وجودی  رویکرد  و  اسلامی  فلسفی  رویکرد  دو    ها  آن  اساس 
ارادهمؤلفه اصلی  استخراج شدی  اول  و جبرگرایی در قدم  آزاد  ادامه،  .  ی    نامه پرسشنظری در طراحی    هایپایه شدن    ترمحکمجهت  در 

ارائه    3که نتایج آن در جدول    های آن استخراج گشتقرار گرفت و مؤلفه  موردمطالعههای موجود نیز  سرنوشت، مقیاس باورهای تقدیر و  
 گردد.می

 های موجودمقیاسبراساس  ی تقدیرباورهای دهندهتشکیلهای و مؤلفه  فیتعار .3 جدول

 مؤلفه عامل

تبع آن  به اراده آزاد و

 مسئولیت 

، 1990)استروسن،    ، آزادی(1994،  هاستپاول)  ، اراده آزاد(2003  ، )لانگل و همکاران  خویشبه نظرات    انتخاب کردن، شکل دادن
)ویمز  بودنانجام کارهایی برای خوب   ، (. احساس گناه2003)لانگل و همکاران    گیریتصمیم.  (2008،  1994و مرگسن،    پاولهاس

 (2008راکوز، ) ، مسئولیت معنوی، مسئولیت شخصی(2004و همکاران  

 جبر 
(، جبیر 1994، هاسیتپاول) بیودن  بینیپیشغیرقابیل(، جبیر علمیی،  2008)راکیوز،    شخصیی  هایمحدودیتکنترل قدرت برتر و  

 .(2008،  1994هاست و مرگسن،  پاول)  ، تقدیرگرایی(1990)استروسن،    شناختیروانفلسفی، جبر    -مذهبی

 
  گشت   تدوین  ایگویه  57  اینامهپرسش   شد،  استخراج  اول  یمرحله  در  که  هاییهمؤلف  و  هاعامل  بهبا توجه    پژوهش،  دوم  یمرحله  در

در    است.   بوده  71/0  نامهپرسش  برای (ICC) داوران  توافق  ضریب.  گرفت  قرار  ارزیابی  بر اساس نمرات داوران مورد  آن  محتوایی  روایی  و
 نامهپرسش بدین ترتیب  .ندحذف گردید از لیست سؤالات پایین بود، هاکه میانگین نمرات داوران به آن  20و  12، 6، 5سؤالات ، این مرحله

گویه    53نفری، اندکی تغییر یافت و با    52پس از ویرایش توسط یک متخصص زبان و ادبیات فارسی و تکمیل مقدماتی توسط گروه نمونه  
 . شدآماده برای اجرا در مرحله سوم  

  قرار  بررسی مورد هاگویه تشخیص قدرت  ابتدا تقدیرگرایی، ۀ نامپرسش اکتشافی لیعام تحلیل راستای در پژوهش، از سوم یمرحله در
 مسئولیت) 22 گویه به همبستگی کمترین و (بیندمی را اشنتیجه کند، کاری هر هرکس) 20 گویه به =r  61/0 همبستگی بیشترین. گرفت
س.  است  متعلق  =r  91/0  ،(است  من  دوش  بر  کاری  هر  انجام مرحله،  این  کل    53و    33،  31  ،22  ؤالاتدر  نمره  با  پایینی  همبستگی 

 . سؤالات حذف شدندنامه داشتند و لذا از مجموعه پرسش
حاصل گردید    87/0اجرا و مقدار آن    گیرینمونه برای ارزیابی کفایت    KMOآزمون    ،اجرای تحلیل عاملی اکتشافی  منظوربه سپس  

از   بالاتر  میزان  این  است  هایملاک که  عاملی  بنا  ؛ معتبر  تحلیل  اجرای  برای  کفایت لازم  دارای  نمونه  حجم  آزمون  استبراین،  سپس   .

 فراوانی  درصد
مقطع 
 تحصیلی 

 سن فراوانی  درصد جنسیت  فراوانی  درصد تأهل  فراوانی  درصد

 مرحله اول

33/13 
33/73 
33/13 

2 
11 
2 

 کارشناسی 
 ارشد 

 دکتری 

80 
20 

12 
3 

 مجرد 
 متأهل 

 
66/86 
33/13 

 

13 
2 

 زن
 مرد

33/73 
33/13 
66/6 
66/6 

11 
2 
1 
1 

29-18 
39-30 
49-40 
60-50 

 حله دوم مر

30/17 
76/5 
07/48 
15/21 
84/3  

9 
3 
25 
11 
2 

 دیپلم
 دیپلم فوق

 کارشناسی 
 ارشد 

 دکتری 

76/55 
15/21  

29 
11 

 مجرد 
 متأهل 

69/57 
30/42  

30 
22 

 زن
 مرد

92/51 
46/13 
07/23 
53/11  

27 
7 
12 
6 

29-18 
39-30 
49-40 
60-50  

 مرحله سوم 

66/12 
67/5 
11/37 
58/23 
80/4  

29 
13 
85 
54 
11 

 مدیپل
 دیپلم فوق

 کارشناسی 
 ارشد 

 دکتری 

86/69 
13/30  

116 
69 

 مجرد  
 متأهل 

86/69 
13/30  

160 
69 

 زن
 مرد

71/53 
63/26 
60/9 
62/2  

123 
61 
22 
6 

29-18 
39-30 
49-40 
60-50  
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در جامعه صفر   1. این بدان معناست که ماتریس همبستگیاست  01/0  ازکرویت بارتلت اجرا گردید. سطح معناداری در این آزمون کمتر  

 نیست.
تحلادامه  در تحل   یعامل  یل،  روش  اصلمؤلفه  یلبا  م  2(PCA)  یهای  گرفت.    ماندهیباق  یهگو  49ورد  در  استخراج    منظوربه انجام 

رسد  مجموعه به نظر می   یناما از ا  ؛صورت گرفت  (5تا    3  ینمتفاوت )ب  یها با تعداد عامل  یهای اصلمؤلفه  یلبار روش تحل  ینها چندعامل
ن  یهایه ، گوترروشن  ی محتوا  یدارا  یعامل  4ساختار   به نتاموجود    یهبر نظر  یمبتن   یز هماهنگ و  با توجه    4  ی،عامل  یل تحل  یجبود. سپس 

بررسعامل  گذارینام  وشدند    ییشناسا  یعامل اصل به  با توجه  و سرنوشت و    یرتقد  یباورها  زمینه  درموجود    یو تجرب  یمتون نظر  یها 
رو  ینهمچن بر  قرارگرفته  سؤالات  گرفتعامل   یموضوع  صورت  اوصاف  :  سوم  لعام  جبر؛ : دوم  عامل؛  آزاد  اراده :نخستعامل  .  ها 

 . علیت /پذیریمسئولیت: چهارم  عامل درنهایت وفلسفه شر و الم /خدا
 در تحلیل عاملی هامؤلفه اییزه سنگرنمودار 

 

دیگر است و از عامل پنجم   یهاعامل یکم دارای مقدار ویژه بالاتری نسبت به عامل   شودیفوق استنباط م  اییزه چنانکه از نمودار سنگر    
از چرخش   هاگویه   3بارهای عاملی  4جدول  .  یابدی ب آن کاهش مشی  یجتدربه  با پسوندگویه)دهد  نشان می   هاعاملرا قبل    nهایی که 

طورکه مشخص است متغیرها غالباً با بیش از یک  همان .  (اندشده  یگذارنمرهبار معنایی منفی دارند و به صورت معکوس    اندشدهمشخص
 . استفاده شد 4از روش واریمکس  هاعامل برای چرخش . افزایش یابد هاآنچرخانیم تا تفسیرپذیری یمرا  هاملعالذا . عامل در ارتباط هستند

 
 ها عامل را قبل از چرخش  هابارهای عاملی گویه .4 جدول

 
 شماره گویه 

  شماره عامل 
 شماره گویه 

 شماره عامل 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1 546/0  429/0-  398/0  
 

26 572/0   459/0-   

2 532/0  346/0-  408/0  
 

27 528/0   504/0-   

3 503/0  342/0-  427/0  
 

28n  422/0    

4 552/0  323/0-  
 

319/0-  29n 465/0  351/0    

5 395/0  
   

30n 409/0  319/0   358/0-  

6 340/0  
  

378/0  31 597/0     

7 416/0  
   

32 376/0    335/0  

8n 325/0  416/0  
  

33 341/0   441/0-   

9n 395/0  313/0  
  

34n 375/0  479/0    

10 581/0  
   

35 637/0   329/0-   

 
1 Correlation matrix 
2 Principal Component Analysis 
3 Factor Loads 
4 varimax 
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11 474/0  391/0-  
  

26 546/0   395/0-   

12 485/0  428/0-  
  

37 452/0    348/0  

13 460/0  
   

38    491/0  

14 601/0  
   

39n 535/0     

15 632/0  305/0-  
  

40 573/0     

16n 435/0  
  

305/0-  41 538/0     

17n 147/0  
   

42 562/0    318/0  

18n 552/0  
   

43 557/0     

19n 455/0   421/0   44 565/0     

20 532/0     45n 536/0  520/0    

21n 472/0  404/0    46n 454/0  481/0    

22 570/0     47n   313/0   

23 493/0   341/0-   48n 308/0  344/0    

24n 468/0    365/0-  49n  388/0    

25 489/0   489/0-        

 

 ها به روش واریمکس ها بعد از چرخش عاملبارهای عاملی گویه . 5جدول
 
 شماره گویه 

  شماره عامل 
 شماره گویه 

 شماره عامل 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1 9 
 

766/0  
 

26 737/0     

2 
  

754/0  
 

27 752/0     

3 
  

732/0  
 

28n  409/0    

4 
  

715/0  
 

29n  572/0    

5 
   

422/0  30n  506/0    

6 
   

496/0  31 559/0     

7 
   

431/0  32    479/0  

8n 
 

542/0  
  

33 527/0     

9n 
 

579/0  
  

34n  627/0    

10 
  

402/0  483/0  35 604/0     

11 
  

612/0  
 

26 608/0     

12 
  

611/0  
 

37    542/0  

13 
    

38    487/0  

14 459/0  
 

484/0  
 

39n  476/0    

15 
  

633/0  
 

40    480/0  

16n 
 

390/0  429/0  
 

41 463/0   412/0   

17n 
 

386/0  
  

42    504/0  

18n 
 

578/0  
  

43    394/0  

19n  395/0    44 539/0     

20   403/0   45n  744/0    

21n  567/0    46n  668/0    

22 547/0     47n  410/0    

23 589/0     48n  517/0    

24n  408/0    49n  511/0    

25 685/0          

145 
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تمامی     واریماکس،  چرخش  از  پرسش   49پس  به گویه  با  نامه  آزاد«  »اراده  اول  عامل  گرفتند:  قرار  عامل  چهار  چارچوب  در  متمایز  طور 

بین   عاملی  گویه    0.766)بیشترین    0.766تا    0.459بارهای  گویه    0.459، کمترین  9در  گویه نشان(  14در  انسجام  به  دهنده  های مربوط 
،  26در گویه  0.608بیشترین ) 0.608تا  0.386های معکوس و دیگر موارد با بارهای ست؛ عامل دوم »جبرگرایی« شامل گویه اختیار فردی ا

شدگی امور است؛ عامل سوم »صفات خدا / فلسفه شر و الم« تعیینگیری صحیح باور به پیشتأییدگر اندازه (17nدر گویه    0.386کمترین  
سنجد؛ و در  های دینی و فلسفی را میخوبی مؤلفه به (  43در گویه    0.394، کمترین  35در گویه    0.604بیشترین  )  0.604تا    0.394با بارهای  

 (43در گویه    0.394، کمترین  45nدر گویه    0.744بیشترین  ) 0.744تا    0.394پذیری / علیت« با بارهای  نهایت عامل چهارم »مسئولیت
قاطع پایین،  مت  بارهای  و  داشته  0.30≤ ها بار عاملی  نقش خود در نتایج رفتارهاست. همه گویه  مبین توانایی ابزار در سنجش ادراک فرد از

 .دهنده وضوح و قابلیت اعتماد ساختار عاملی استنشان

نامه اضطراب هستی در بین زیرمقیاس مسئولیت پرسشباورهای تقدیر و سرنوشت با    نامهپرسش ضریب همبستگی  برای روایی محتوایی،    
گرا،  وا بررسی روایی  در راستای   و  حاصل گردید و در گروه دانشجویان دانشگاه آزاد همبستگی وجود نداشت؛  33/0نشجویان حوزه برابر با  دا

تقدیر  نامهپرسشضریب همبستگی   با    باورهای  دانشجویان  پرسش و سرنوشت  و  دانشجویان حوزه  تفکیک گروه  به  آزاد  اراده  و  نامه جبر 
دست آمد که نشانگر همبستگی قوی در گروه اول و همبستگی متوسط در گروه دوم است.    به  -57/0 و  -70/0  رتیب برابردانشگاه آزاد به ت

 . بیانگر همسانی درونی مطلوب استمحاسبه شد که  93/0اعتبار آزمون به روش آلفای کرونباخ برابر درنهایت 

شده توسط دانشجویان حوزه و های تکمیلامهو با توجه به نمرات پرسشننامه ارائه گردید  در انتها روشی برای محاسبه نمره کل پرسش
های گوناگون، سه محدوده برای تفسیر نمره کل پرسشنامه در نظر گرفته شد )جدول دانشگاه آزاد، مبتنی بر درصد فراوانی نمرات در بازه

6.) 

 نامهتفسیر نمرات پرسش  .6 جدول
 نمره  تفسیر یانجودانش یفراوان درصد نامه* پرسش کل نمره

  به شونده  مصاحبه  جبرگرایی  از  احتمالاً حاکی  160  ازشونده  مصاحبه  نمره  بودن  کمتر 25 نمره کل 160
 شدت  باشد،   کمتر  نمره  چه  هر  و  باشدیم  جامعه،   نرمال  و  متوسط  حد  از  بیشتر  میزان

 . است  بیشتر ییجبرگرا 
  به توأمان    اعتقاد  نشانگر  احتمالاً  بگیرد،   قرار  بازه  این  درشونده  مصاحبه  نمره  چنانچه 60 160کل نمره 220

 . باشدیم هدف جامعه افراد  عموم با تشابه دارای و اختیار و جبر
مصاحبه  اگر 15 220کل نمره بنمره  از  حاک  220از    یشترشونده  احتمالاً  ا   یباشد  که    یناز  است 

دارد و    ترییقو  یارگرایانهاخت   یلاتجامعه هدف، تما  یت شونده نسبت به اکثرهمصاحب
ب جبر  مقوله  به  ب  باشدیم   اعتناترینسبت  نمره  چه  هر  ا   یشتر و  شدت   ینباشد، 

 . است یشترب یلاتتما
      

 همچنین.  گردد  محاسبه(  موافق  کاملاً)  5  تا(  مخالف  کاملاً)   صفر  از  گویه   هر  نمره  بایستمی  نامه، پرسش   کل  نمره  محاسبه   برای 

  معکوس   باید  هاآن   نمره  و   دارند  منفی  معنایی  بار  49-48-47-46-45-39-34-30-29-28-24-21-19-18-17-16-9-8  سؤالات

برای  به   .شود ابتدا  نمره،  نمرهگویه  18منظور محاسبه  به گذاری آن ای که  انجام می ها  اساس  شود، مقدار معکوس صورت معکوس  بر  شده 

خواهد بود(.   x−5داده باشد، نمره نهایی آن گویه برابر با  x ای نمره دهنده به گویهمحاسبه گردید )به این معنا که اگر پاسخ  x−5 رمولف

گویه کلیه  برای  مرحله  این  انجام  از  گویهپس  تمامی  مقادیر  معکوس،  نمره کل  های  تا  شد  یکدیگر جمع  با  غیرمعکوس(  و  )معکوس  ها 

 .دست آیده نامه بپرسش

 گیریبحث و نتیجه . 4
ی اسلامی و رویکرد وجودی(، اعتباریابی و بررسی  اساس فلسفه  ی باور به تقدیر و سرنوشت )برنامه باهدف ساخت پرسش  ،پژوهش حاضر

ده است که این  عامل تشکیل ش  4ی حاضر از  نامهآمده از تحلیل عاملی، پرسش   دستگرفته است. طبق نتایج به   پایایی و روایی آن صورت
فلسفهیافته نظری  متون  بر  منطبق  با  ها  محتوا و مصاحبه  تحلیل  از  نتایج حاصل  اساس  بر  است.  اگزیستانسیالیسم  رویکرد  و  اسلامی  ی 

جامعه اعضای  و  ارادهمتخصصان  سرنوشت  و  تقدیر  به  باور  اصلی  محورهای  هدف،  شری  خدا/فلسفه  اوصاف  جبر،  آزاد،  الم،    ی  و 



                                                                                                                                                (1404) بهمنی و همکاران

 

 علیت است./پذیریمسئولیت
حیطه مؤلفه ترین  عمده  در  شده  استخراج  ارادههای  عبارت ی  آزاد  از:ی  آزاد اند  گزینه   ، اراده  بین  در  عمل  و  گوناگون،  انتخاب  های 

ترین عواملی که با مفهوم جبر در  عمده  پذیری.احساس کنترل خود و مسئولیت  گیری و انتخاب، احساس گناه،مسئولیت شخصی، تصمیم
ها که متناسب و همخوان با متون  باشد. این مؤلفه می   «ها و موانع، محدودیتاز پیش تعیین شدن امور،  عدم آزادی در عمل: »ستارتباط ا

نامه  سنجی، روایی و پایایی مطلوبی را کسب کردند. روایی محتوای این پرسش های رواننظری و تجربی استخراج و تدوین شدند در بررسی 
ی توافق بالای متخصصان در  دهندهنشان  =ICC  71/0  بندی سؤالات، مشخص گردید کهوافق بین داوران در درجه با استفاده از ضریب ت 

 های باور به تقدیر و سرنوشت است. دهی به مؤلفه نمره

 37  ینامه پرسش(  1393)صفت و همکاران  برای مثال نیک  .شودیممشخص  نامه حاضر  با مقایسه با ابزارهای موجود جامعیت پرسش
–های دینیاست، ولی مؤلفه (  از جمله انگیزشی، شناختی و رفتاری)را طراحی کردند که شامل شش عامل مختلف  «  قدرت اراده»سؤالی  

ای در یزد آزمودند خود را بر جامعه « تقدیرگرایی» سؤالی  24نامه نیز پرسش ( 1399) همکاران و فتحی.  شوندنمی دیده آن در صراحتاً فلسفی
صفات  »سازی مفاهیم اراده، جبر و مسئولیت و با افزودن بعد  با یکپارچه  ه حاضرنامبنابراین پرسش .  مقیاس اوصاف خدا بوددهکه فاقد خر

 . های ایرانی قبلی وجود نداشته استسنجد که در مقیاس های نوینی را می، جنبه«فلسفه الم/خدا
ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون برابر با  .  و اعتبار مطلوب مقیاس است  سنجی نیز نتایج حاصل حاکی از روایی های رواناز نظر ویژگی 

نشان  93/0 که  آمد  دست  مقیاس به  برخی  با  مقایسه  در  مقدار  این  است؛  بالا  بسیار  درونی  همسانی  جمله  دهنده  از  ایرانی  مرتبط  های 
.  گزارش کرده بود، کاملاً مناسب است   86/0برابر با    ی آنکه آلفا(  1392آخورمه و همکاران،  احمدی)پذیری اسلامی  نامه مسئولیتپرسش

ها در پوشش  نیز نشانگر توافق بالای متخصصان بر کاربرد صحیح گویه ( =ICC  71/0) ضریب توافق بین داوران در تعیین روایی محتوایی

  -70/0 به ترتیب) "جبر و اراده آزاد" نامهبا پرسش «  باور به تقدیر و سرنوشت»نامه منفی پرسش  بستگیهم. های باور به تقدیر استمؤلفه
r=57/0  در جامعه حوزه و-   r=دانشگاه آزاد بر روایی واگرای  (در  بالاتری در    ابزار خوب    دلالت  امتیاز  این معنا که هر چه فرد  دارد؛ به 

جبر   د(  تقدیرگرایی)مقیاس  او  کل  امتیاز  کند،  حاضر  کسب  مقیاس  اختیارگرایی)ر  به  گرایش  بودینپای(  نمایانگر  خواهد  الگوی  .  تر  این 
پیش با  منفی  دارد،  بینی همبستگی  مطابقت  نیز  نظری  چه  به   چراکههای  هر  طبیعی  حس    گرایش طور  باشد،  بیشتر  جبرگرایی  به  افراد 

آن اختیار  و  سپیده،  )یابد  ها کاهش میمسئولیت  و  پرسشحالنیدرع(.  1393صدرالدیّن  متوسط  و  مثبت  خ، همبستگی  با  رده  نامه حاضر 
بیانگر نوعی روایی همگرایی است؛ این امر با توجه به تعریف   در گروه حوزوی(  =33/0r)  نامه اضطراب هستیمسئولیت از پرسش  اسیمق

معقول است، زیرا انتظار داریم در افرادی که به  (  2015بایمیستر و همکاران،  )فرهنگی یک عمل  -مسئولیت به معنای درک عواقب اجتماعی
 . راطی معتقدند، احساس مسئولیت کمتری نسبت به افراد اختیارگرا وجود داشته باشدتقدیرگرایی اف

 (1994)  هاست و مارگسونآزاد    ینامه جبر و ارادهپرسشی تقدیر و سرنوشت، از  نامه همچنین، برای بررسی روایی واگرای پرسش
ی تقدیر نامه ی برخورداری پرسشدهنده قوی وجود دارد که نشان که بین این دو ابزار همبستگی معکوس نسبتاًنتایج نشان داد  . استفاده شد

پذیری همبستگی معکوسی مشاهده گردد درواقع، باید بین دو سازه جبرگرایی افراطی و مسئولیت  .و سرنوشت از روایی واگرای مطلوب است
نماید. روایی همگرای این درستی مفهوم خود را ارزیابی میتا بتوان گفت مقیاس باور به تقدیر و سرنوشت به   (1393  ،سپیده  و  صدرالدیّن)

سنجیده شد و در گروه دانشجویان حوزه    (1394و همکاران،     مسعودی ثانی)ی اضطراب هستی  نامه نامه، با مقیاس مسئولیت پرسشپرسش
و فرهنگی   مسئولیت را به معنای فهم عواقب اجتماعی 1درواقع با توجه به پژوهش بامیستر (.r = 33/0) باشدقبول میدر سطح متوسط قابل 

و    2آلگوت )دیگر، مسئولیت به این معناست که فرد معنای عمل را بفهمد و آن را در قالب علیت درک کند    عبارتیک عمل تعریف کرد. به 
و مسئولیت   . (2015   همکاران، افراطی  تقدیرگرایی  بین  این فرض که  رابطه معکوسی وجبا  برای سنجش  پذیری  زیرمقیاس  این  دارد،  ود 

 . روایی همگرا انتخاب شد
نامه با  توان امیدوار بود مخاطبان این پرسش ی مدنظر قرار گرفته است و می اسلام  یرانی انامه فرهنگ  های این پرسشدر تدوین گویه 

نامه ضمن تلاش جهت مطابقت با  این پرسش تک این سؤالات ارتباط برقرار کنند و به مقصود اصلی آن پی ببرند؛ چرا که در طراحی  تک
  با توجه نامه  های آنان موردتوجه قرار گرفته است. در تفسیر این پرسش درآمده و دغدغه   60-18ها از دل مصاحبه با افراد  متون نظری، گویه 
فراوانی   درصد  نمره   75و    15به  می درصدی،  محاسبه  پایین  و  بالا  نمره ی  و  پرسش گردد  این  در  بالا  نشان ی  اختیارگرایی  دهندهنامه  ی 

 . ی جبرگرایی افراطی استدهندهی پایین نشانافراطی و نمره
هر  در  های متفاوت و  های مختلف، فرهنگ ای ذهنی است که در زمان ی تقدیر و سرنوشت باید توجه داشت که سازه در مورد مقوله 

 
1 Baumeister 
2 Alquist 
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رد و با  در افراد خداباور یا خداناباور هرکدام شکلی متفاوت دا  .( 2016 ،2و لاکمن   1)برگر تواند شکل متفاوتی به خود بگیرد  یک از افراد می 

  یل ه  یور،)هود جونترین این تعبیرات هستند  کند. تعبیرهای خدا، کائنات، شانس، بخت، اقبال از رایجها و اصطلاحات متفاوتی بروز میگزاره
محیطی فرد نیز  های اجتماعی یا شرایط زیستتواند حتی به نسبت دادن سرنوشت به سیاست، دولت، ویژگی این باور می .  (2009  یلکا،و اسپ

ی از عوامل مهم، شکل و میزان باور به تقدیر و سرنوشت  یکد.  شواطلاق شود و در همه این حالات باز هم نوعی تقدیرگرایی محسوب می
،  3)آسودو  ها وجود داردبیشتر از همزیستان مسیحی آن  مسلمانانبین   یرگرایی درتقداند که در اکثر جوامع،  دین است. مطالعات نشان داده

وص یافت نشد  معناداری در این خص البته ارتباط. تقدیرگرایی مذهبی و تأثیر آن در رفتارهای سلامت نیز مورد بررسی قرار گرفته که (2008
  جبر،   آزاد،  ارادهتوان به چهار عامل  ی آن را می اگرچه تقدیرگرایی نمودهای متفاوتی دارد اما ریشه   درواقع .  (2007و همکاران،    4ین)فرانکل

  عنوان به های آن را پردازی شده و ویژگینسبت داد که بر اساس آن تقدیرگرایی مفهوم  علیت/پذیریمسئولیت و الم و شر سفهفل/اوصاف خدا
 .گرددیمتری مشخص ی به شکل عینی شناختروان ای سازه
ی به کار گرفته هاتلاش ن است که  های به کار گرفته شده به منظور بررسی روایی و اعتبار آزمون تدوین شده، حاکی از آیلتحلتمامی        

شناسان، درمانگران و پژوهشگران قرار داده  باورهای تقدیر و سرنوشت افق جدیدی را در پیش روی روان  نامهپرسش شده به منظور ساخت  
آن ضمیمه نشده کردن آزمون به  هنجار  ها فرهنگ ایرانی اسلامی مدنظر قرار گرفته و مشکلات ترجمه و  در تدوین گویه   ازآنجاکهاست.  
در    چراکهارتباط برقرار کنند و به مقصود اصلی آن پی ببرند؛    سؤالاتاین    تکتک با    نامهپرسشتوان امیدوار بود مخاطبان این  ی ماست،  

رد ی آنان موهادغدغه درآمده و سال    60-18ها از مصاحبه با افراد ضمن تلاش جهت مطابقت با متون نظری، گویه  نامهپرسش طراحی این 
 . توجه قرار گرفته است 

ا بر  اجراپرسش   ن،یافزون  زمان  مدت  با  دق   ینامه حاضر  ده  )حدود  قابلقهیکوتاه  به   یاجرا  تی(،  انفرادهم  گروه  یصورت  را   یو هم 
(. با توجه به 1387  ،ی)کرم  سازندیم  زیابزار استاندارد را متما  کیکه    ییهایژگیو  -  ردیپذیانجام م  یسادگبه  زیآن ن  جینتا  لیداراست و تحل

م  ا،یمزا  نیا نظر  مناسبپرسش  نیا  رسدی به  ابزار  بتواند  باورها  یبرا  ینامه  اهم  ریتقد  یسنجش  نکته حائز  باشد.  آنکه در    تیو سرنوشت 
  ن، یبرانشد. بنا  افتیبپردازد،    یاسلام  میبر مفاه  دیباورها با تأک  نی طور خاص به سنجش اکه به   یابزار  ،یو خارج  یداخل  یمتون علم  یبررس

  سازنهیآن را دارد که زم  لینامه پتانسپرسش   نیا  رسدی علاوه، به نظر مباشد. به   یخلأ پژوهش  نیمهم در پر کردن ا  یگام  تواندی ابزار م  نیا
  ی ترشیمخرب مراجعان را با دقت ب  یدرمانگران قرار دهد تا باورها  اریدر اخت  یکاربرد  یابزار  نیگردد و همچن  ندهیارزشمند آ  یهاپژوهش

 . ندکن یابیو ارز ییشناسا

 ها و پیشنهادات پژوهش . محدویت1-4
  یهای ریچالش، وجود سوگ  نی. نخسترندیبه دقت مورد توجه قرار گ  دیهمراه بوده است که با  ییهاتیو محدود  های پژوهش با دشوار  نیا

لازم را    اطیاحت  دیها باگروه   ر یبه سا  هاافته ی  میدر تعم  نیبگذارد. همچن  ریتأث  جیبر نتا  تواند ی است که م  یدهخودگزارش   یدر ابزارها  یاحتمال
  ن ی. اشودی اند نمنام نکردهثبت  یعال  ی که هرگز در مراکز آموزش  ی بوده و شامل افراد  ان یمحدود به دانشجو  یریگبرد، چرا که نمونه   اربه ک

گروه  تیمحدود مورد  بازه    یسن  یهادر  از  و    60تا    18خارج  ساکنان شهرها  جغرافسال،  گرا  ریغ  ییایمناطق  با  افراد  تهران،   ی هاش یاز 
اجتماع  یفرهنگ  یها نهیشیپ  یدارا  ای  یرمذهبیغ ن  ی پزشک  طی با شرا  ینیبال  یهاگروه  ای  مارانیب  نیمتفاوت، و همچن  یو  صادق    زیخاص 

: تفاوت  شودیم  یل موارد متعدداست که شام  جیمؤثر بر نتا  یو فرهنگ  ینید  یها مهم، تنوع گسترده شاخص  یهات یمحدود  گرید  از  است.
از جمله معاد،    ینید  یهانوع و سطح اعتقاد به آموزه ،ینییمشارکت در مراسم آ  زانیو نوع انجام عبادات روزانه مانند نماز و روزه، م  زانیدر م

 یرهایمراجعه به تفس  زانیم  ت،یو نقش روحان  ینید  تیمرجع  ه،یفق   تیمانند ولا  ینید  یقضا و قدر و تجرد روح، نگرش نسبت به نهادها
 ی نید  نیبر مواز  یمبتن  یرفتار اخلاق  یهاشاخص  نیو همچن  ،یبخت و اقبال در زندگ  ایخدا، کائنات، شانس    ریمانند اعتقاد به تأث  ییماورا

پا مسئول  احسانبه صداقت،    یبندیمانند  ا  علاوه.  یر یپذتیو  تقد  ینسب  ن،یبر  مفهوم  د  ریبودن  از  نافراد    دگاهیو سرنوشت  و   ز یمختلف، 
پژوهش   نیا  یروشیپ  یهاچالش   گریها، از داز نمونه   یبرخ  یکاف  یو عدم همکار  یو دانشگاه  یحوزو  یهاط یدر مح  ییمشکلات اجرا
به    رد، یمورد استفاده قرار گ  زین  گرید  یهات یشده در جمع  یحنامه طراپرسش   شودیم  شنهادیپ  ق، یتحق  ن یا  لیتوسعه و تکم  یبوده است. برا

اثر رو  یافراد  ژهیو از دست داده  یزیعز  ا یکه تجربه طلاق داشته    یاند، مانند کسانشده   ییدچار تحول معنا  یزندگ  یدادهایکه در  اند.  را 
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  د یمف  اریبس  تواندی جامعه هدف م  یبا اعضا  قیعم  یهامصاحبه  قی و استخراج عوامل مؤثر از طر  یفیپژوهش با روش ک  نیتکرار ا  نیهمچن
 .شودیم شنهادیپ زین ندهیآ یهانامه پرسش  یدر طراح یتیسؤالات موقعباشد. استفاده از 

مفاه  یهااس یمق  یطراح  یبرا از موضوعات ع  یاعتقاد  میسنجش  است  بهتر  قابل  تری نیکلان،    ن یا  ایاستفاده شود،    یترسنجش و 
ز  میمفاه دقکوچک  یهارمجموعه یبه  و  پ  میتقس  یترق یتر  به کمبود  توجه  با  زم  یژوهشپ  نهیشیگردند.  علوم    یسنجروان   قیتلف  نهیدر  و 

  نیاز مشکلات ا  یاریبس  یراهگشا  تواندی م  یسنجو متخصصان رشته روان   ینیعلوم د  یهاحوزه  دیاسات   انیم  ی و همفکر  یهمکار  ،ینید
 تر فراهم آوردو جامع ترقیدق یهاانجام پژوهش یرا برا نهیحوزه باشد و زم

 . تعارض منافع 5
 .تعارض منافع مالی یا غیرمالی در ارتباط با این پژوهش وجود ندارد  گونهیچکنند که هاله تأکید می نویسندگان این مق

 . منابع مالی 6
های مرتبط با این شده است. تمامی هزینهها یا نهادهای دولتی و خصوصی انجاماین پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان

 .است شدهینتحقیق توسط نویسندگان تأم

 ها. دسترسی به مواد و داده 7

استفاده در این پژوهش، در صورت درخواست، از طریق تماس با نویسنده مسئول در دسترس محققان دیگر قرار    های خام و مواد موردادهد

 .پذیر استکنندگان امکانخواهد گرفت. این دسترسی با رعایت قوانین محرمانگی و حفظ حقوق مشارکت

 کنندگان ه اخلاقی و رضایت مشارکت . تأییدی8
اخلاق   کمیته  توسط  پژوهش  این  دانشگاهپژوهش پروتکل  علمی  اجتماعیبخشتوان علوم    های  سلامت  و    ی تمام.  است  شده  ییدتأ  ی 

بهمشارکت روش کنندگان  اهداف،  مورد  در  کامل  احتمالطور  خطرات  و  رضا  یها  و  شدند  آگاه  برا  یکتب  تیپژوهش  را  در    یخود  شرکت 
کردندپ ارائه  ا   نیهمچن  . ژوهش  اخلاق  نیدر  اصول  تمام  اجرا  تیرعا  یپژوهش  مراحل  و  پژوهش  از  هدف  است.  به    یشده  آن 

همچنشرکت شد.  داده  اطلاع  اطم  نیکنندگان  اطلاعاتشان  بودن  محرمانه  مورد  در  آنها  ما  نانیبه  که  زمان  هر  و  شد  بودند،    لیداده 
اخذ شده    هایاز آزمودن  یکتب  نامهتی. رضاگرفتیآنها قرار م  اریدر اخت  پژوهش  جینتا  ل،یصورت تمااز مطالعه خارج شوند و در    توانستندیم

 شده است  تیرعا ز ین ینکیهلس ون یاست. اصول کنوانس

 . رضایت برای انتشار 9
مشارکتت اعلامام  شخصی،  هویت  افشای  بدون  تحقیق،  نتایج  انتشار  برای  را  خود  رضایت  پژوهش،  این  در  کردهکنندگان  هیچ  م  اند. 

 .ای در این مقاله منتشرنشده استکنندهاطلاعات شناسایی

 . سپاسگزاری10
مراتیب تشیکر و قیدردانی   لهیوس  نیبداست. پژوهشگران    یشناسی عمومدر رشته روان  ارشدیکارشناس  ۀنامانیپاپژوهش حاضر برگرفته از  

یحا، دوم آوریل، تهران اوتیسم، کلینیک نویان و میدارس کودکیان اسیتثنائی امیام ی اسماء، فربخشتوانخود را از مدیران و کارمندان مراکز 
ع(، بشارت، تراب و آئین مهرورزی، خانم دکتر پروین جعفری و خانم نساء درویشی، آقای دکتر ابوالقاسم عیسیی میراد، آقیای )  جعفر صادق

 .ددارنیمدر پژوهش ابراز  کنندهشرکتدکتر علی عسگری و تمامی عزیزان 
 

References  
Acevedo, G. A. (2008). Islamic Fatalism and the Clash of Civilizations: An Appraisal of a Contentious 

and Dubious Theory. Social Forces, 86(4), 1711-1752. doi:10.1353/sof.0.0033  

Ahmadi Akhormeh Mohammad, S. S., Refahi Jhaleh, & Shamshiri Babak  (2013). Construction and 

validity of the multidimensional responsibility questionnaire on the recognition of Islamic 

texts. Quarterly Journal of Psychological Methods and Models, , 4(13), 99-111  .   [Persian] 

Akesson, J., Ashworth-Hayes, S., Hahn, R., Metcalfe, R., & Rasooly, I. (2022). Fatalism, beliefs, and 

behaviors during the COVID-19 pandemic. Journal of Risk and Uncertainty, 64(2), 147-190. 

doi:10.1007/s11166-022-09375-y 

149 



 1404 تابستان /2سال اول/ شماره                                                                                ...      نامۀ باورهای ساخت، رواسازی و اعتباریابی پرسش

 
Alquist, J. L., Ainsworth, S. E., Baumeister, R. F., Daly, M., & Stillman, T. F. (2015). The Making of 

Might-Have-Beens:Effects of Free Will Belief on Counterfactual Thinking. Personality and 

Social Psychology Bulletin, 41(2), 268-283. doi:10.1177/0146167214563673 

Berger, P., & Luckmann, T. (2016). The social construction of reality. In Social theory  re-wired (pp. 110-

122): Routledge.  

Campbell, C. (2000). Coping with HIV/AIDS in Durban’s commercial sex industry. AIDS Care, 12(3), 

343–356. 

Chavez, L. R., Hubbell, F. A., Mishra, S. I., & Valdez, R. B. (1997). The influence of fatalism on self-

reported use of Papanicolaou smears. Am J Prev Med, 13(6), 418-424  . 

Cohen, D., & Nisbett, R. E. (1998). Are There Differences in Fatalism Between Rural Southerners and 

Midwesterners?1. Journal of Applied Social Psychology, 28(23), 2181-2195. 

doi:https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.1998.tb01366.x 

Davtalab, M. Tabar, H. A. & Nasri, A. (2006). Existential Psychoanalysis from Sartre's Perspective. 

(Master's Thesis). Allameh Tabatabaei University, Tehran. [Persian] 
Delavar, A. (2010). Research Method in Psychology and Educational Sciences. Tehran, Editorial Publishing. 

Persian. [Persian] 
Diane, Z., & David, H. (2001). Existential issues in heart center therapies; a development of  approach. 

Journal of Heart Center Therapies, 4(1), 3-55  . 
Dignan, M., Michielutte, R., Sharp, P., Bahnson, J., Young, L., & Beal, P. (1990). The role of focus 

groups in health education for cervical cancer among minority women. J Community Health, 

15(6), 369-375. doi:10.1007/bf01324299 

Egede, L. E., & Bonadonna, R. J. (2003). Diabetes self-management in African Americans: an 

exploration of the role of fatalism. Diabetes Educ, 29(1), 105-115. 

doi:10.1177/014572170302900115 

Fabrigar, L  ,.Wegener, D., MacCallum, R., & Strahan, E. (1999). Evaluating the Use of Exploratory 

Factor Analysis in Psychological Research. Psychological Methods, 4, 272. doi:10.1037/1082-

989X.4.3.272 

Franklin, M. D., Schlundt, D. G., McClellan, L. H., Kinebrew, T  ,.Sheats, J., Belue, R., . . . Hargreaves, 

M. (2007). Religious fatalism and its association with health behaviors and outcomes. 

American journal of health behavior, 31(6), 563-572  . 

Ghadrdan Qara-Malaki, M. H. (2008). A Third Look at Determinism and Freedom. Second Edition, 

Tehran, Research Institute of Islamic Culture and Thought. [Persian]. 
Hood Jr, R. W., Hill, P. C., & Spilka, B. (2009). The psychology of religion: An empirical approach: Guilford 

Press . 

Jennings, K. M. (1997). Getting a Pap smear: focus group responses of African American and Latina 

women. Oncol Nurs Forum, 24(5), 827-835  . 

Karim, Q. A., Karim, S. S., Soldan, K., & Zondi, M. (1995). Reducing the risk of HIV infection among 

South African sex workers: socioeconomic and gender barriers. American journal of public 

health, 85(11), 1521–1525. 

Laws, M. B., & Mayo, S. J. (1998). The Latina Breast Cancer Control Study, year one: factors predicting 

screening mammography utilization by urban Latina women in Massachusetts. J Community 

Health, 23(4), 251-267. doi:10.1023/a:1018776704683. 

Masoudi-Sani, R. Bahmani, B. Asghari, A. (2015). Construction, validation and validation of existential 

anxiety questionnaire. Master's thesis, Counseling Department, University of Welfare and 

Rehabilitation Sciences. [Persian] 

May, R. (1999). Freedom and destiny. WW Norton & Company. 

Mier-Chairez, J. (2020). Fatalism as a cultural influence on correlates of anxiety and worry in Latino/a 

adolescents . 

Naeinian, M. R. Nikazin, A. Shajari, M. R. (2015). Factor structure, validity and reliability of the General 

Health. Questionnaire in Iranian adolescents, Bi-Quarterly Journal of Clinical Psychology and 

Personality, Year 21, No. 10, pp. 152-172. [Persian] 

https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.1998.tb01366.x


                                                                                                                                                (1404) بهمنی و همکاران

 

Niksefat, E., Zare, H., Farzad, V., Alipour, A., & Ghobari, B. (2014). Preparation and Factor Analysis of 

Iranian form of Test Will Power. Psychological Models and Methods, 5(17), 1-19. Retrieved from 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_756_3929bc6e62be5693920fd7a5ae1dd28a.pdf. [Persian] 

Paulhus, D., & Margesson, A. (1994). Free will and scientific determinism (FAD-4) scale. Unpublished 

instrument, University of British Columbia, Vancouver, BC, Canada . 

Powe, B. D. (1995). Cancer  fatalism among elderly Caucasians and African Americans. Oncology 

Nursing Forum, 22, 1355-1359 . 

Powe, B. D., & Finnie, R. (2003). Cancer fatalism: the state of the science. Cancer Nurs, 26(6), 454-465; 

quiz 466-457. doi:10.1097/00002820-200312000-00005 

Powe, B. D., & Johnson, A. (1995). Fatalism as a barrier to cancer screening among African-Americans: 

Philosophical perspectives. J Relig Health, 34(2), 119-126. doi:10.1007/bf02248767 

Roberts, R. E., Roberts, C. R., & Chen, Y. R. (1998). Suicidal thinking among adolescents with a history 

of attempted suicide. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 37(12), 1294-1300. 

doi:10.1097/00004583-199812000-00013 

Rollo, m. (1972). Power and innocence: A search for a source of violence. new york: w.w. Norton & co.,inc . 

Scheier, M. F., & Bridges, M. W. (1995). Person variables and health: personality predispositions and 

acute psychological states as shared determinants for disease. Psychosom Med, 57(3), 255-268. 

doi:10.1097/00006842-199505000-00007. 

Shahid, F., Beshai, S., & Del Rosario, N. (2020). Fatalism and Depressive Symptoms: Active and 

Passive Forms of Fatalism Differentially Predict Depression. Journal of Religion and Health, 59 

(6)3211-3226 . doi:10.1007/s10943-020-01024-5 

Shankar, S., Selvin, E., & Alberg, A. J. (2002). Perceptions of cancer in an African-American 

community: a focus group report. Ethn Dis, 12(2), 276-283  . 

Shariati, Sadruddin; Ensafi Mehrabani, Sepideh (2014). Research Journal of Quranic Studies, Volume 

5, Number 17, Pages 7-29. [Persian] 

Shen, L., Condit, C. M., & Wright, L. (2009). The psychometric property and validation of a fatalism 

scale. Psychol Health, 24(5), 597-613. doi:10.1080/08870440801902535 

Straughan, P. T., & Seow, A. (1998). Fatalism Reconceptualized: A Concept to Predict Health 

Screening Behavior. Journal of Gender, Culture  and Health, 3(2), 85-100. 

doi:10.1023/A:1023278230797 

Varga, C. A. (2001). Coping with HIV/AIDS in Durban's commercial sex industry. AIDS Care, 13(3), 

351-365. doi:10.1080/09540120120044008 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

151 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_756_3929bc6e62be5693920fd7a5ae1dd28a.pdf


 1404 تابستان /2سال اول/ شماره                                                                                ...      نامۀ باورهای ساخت، رواسازی و اعتباریابی پرسش

 
 پیوست

 سرنوشتپرسشنامه باورهای تقدیر و 

 " یکدموگرافاطلاعات "

 جنسیت:                                      سن:                                 میزان تحصیلات:

 شماره تماس اختیاری:                      رشته تحصیلی:                              وضعیت تأهل:
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واف

لاً م
کام

 

       حکمت نیست.یبهیچ کار خداوند  1

       من به عدالت خداوند شک ندارم. 2

       خداوند خیرخواه همه موجودات است. 3

       ند. کشنود و او را اجابت میاش را میخداوند در همه حال دعای بنده 4

       هیچ رخدادی در جهان، اتفاقی و تصادفی نیست. 5

       وار به هم مرتبط هستند. یرهزنجحوادث جهان،  6

       کند. رخدادهای این جهان، از فلسفه و نظام خاصی پیروی می 7

       شویم.یماشتباهات دیگران عذاب  به خاطر اغلب  8

       م که خیری به همراه ندارد.ما مجبور به تحمل رنجی هستی 9

       آورد. یمکه، خیر فراوانی با خود به همراه یدرحالدانیم ی ماتفاقی را بد  بساچه 10

       کنند. ها به پاک شدن انسان کمک مییسخت 11

       دهند.ی مجام بلا بیشترش   است  تر مقربهرکه در این بزم  12

       کند. ترت میی قورنجی که تو را نکشد،  13

       های زندگی فرصتی برای رشد و بلوغ انسان است. یسخت 14

       همراه هر سختی آسانی است. 15

       شوند، با عدالت خداوند سازگار نیست.یمگناه درگیر جنگ و فقر و بیماری یبی ها انسان اینکه  16

       ارتباطی بین تلاش و نتیجه کار وجود ندارد.  17

       یدم.راندیم هاتلاشهرگز نتیجه  18

       من به پاداش و عقاب هیچ اعتقادی ندارم. 19

       بیند.یماش را یجهنت هرکس هرکاری کند،  20

       چه تلاش کنم چه نه، زندگی روال خود را در پیش خواهد گرفت.  21

       یم هستم. هاانتخابمن نتیجه  22

       گیری وجود دارد.یمتصم ایطی امکان انتخاب و در هر شر  23

       گیری را از من گرفته است. یمتصمشرایط، امکان  24

       تواند شرایط من را تغییر دهد.کس نمییچهتا خودم نخواهم،  25

       کنم.یمیت، من هستم که انتخاب درنها 26

       اراده من بر شرایط غالب است. 27

       شده است.یینتعندگی از پیش ز 28

       فایده است.یبچیز در اختیار تو نیست، تلاش یچهوقتی  29

       ها بر قدرت انتخاب ما غلبه دارند.یت محدود 30

       قادر به تغییر موقعیت خود هستند.  هاانسان  31

       کنم. یمزند، احساس عذاب وجدان یموقتی خطایی از من سر  32

       انسان قدرت تغییر قوانین را دارد. 33

       ها، تفاوتی وجود ندارد.یتموقعبین انسان و موجودات زنده دیگر، به لحاظ توان تغییر  34

       انسان قدرت تغییر شرایطش را دارد.  35

       خواست و اراده ما در اتفاقات مؤثر است. 36

       است، مغایر اختیار ما نیست. اخبر بیز چهمهاینکه خداوند از  37

       یز مجبور باشیم. چهمهزندگی معنایی نخواهد داشت اگر به  38

       یرقابل تغییر هستیم.غمجبور به زندگی در دنیایی  39

       است. شدهدادهما نیست ولی امکان انتخاب در محدوده آن شرایط به ما   در کنترلاگرچه برخی مسائل  40

       گیرند کنترل کامل دارند.ی مبر تصمیماتی که  هاانسان  41

       ی نادرستشان را بپذیرند.هاانتخابباید مسئولیت  هاانسان  42



                                                                                                                                                (1404) بهمنی و همکاران

 

       کند و مسئول عواقب عملش است. فعال عملش را انتخاب می طوربهانسان  43

       باشد. محدودشدهبیرونی  من اراده آزاد دارم حتی زمانی که تصمیماتم توسط موانع 44

       شده است.یلتحمی من توسط خدا ها انتخاب 45

       است. محدودشدهام، یزندگتصمیمات من توسط نقشه خدا برای  46

       فرد مجنون و فرد عادی همه به یک اندازه مسئول اعمال خود هستند. کودک خردسال، 47

       سئولیتشان در قبال اعمال و رفتارشان تفاوتی وجود ندارد. در م  هاانسان بین حیوانات و  48

       یک از تصمیماتشان، تحت کنترلشان نیست. یچه را تنبیه کنیم چون  هاانسان ما نباید  49
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