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Abstract 

Background and Objective: Suicide attempts among teenage girls have become a serious problem and 

challenge in society. This qualitative study aimed to provide an in-depth and comprehensive explanation of 

the factors that contribute to suicide attempts among teenage girls. 
Method: The present research was conducted using a qualitative approach and thematic analysis method. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews with 10 adolescent girls aged 13 to 17 with a 

history of suicide attempts, who were selected via purposive sampling. The sampling and interview process 

continued until theoretical saturation was reached. The data were then analyzed using the Braun and Clarke 

analytical guide to extract the main themes. 

Findings:  The Data analysis revealed six main organizing themes as the key factors influencing this 

phenomenon: maladaptive emotional self-regulation, lack of problem-solving skills, excessive parental control, 

destructive and ineffective family communication patterns, a pervasive sense of despair and hopelessness, and, 

finally, negative modeling of harmful behaviors. 
Conclusion:  Ultimately, the results indicate that the phenomenon of suicide attempts in this specific age and 

gender group is rooted in a complex and multi-layered interaction of skill deficits and shortcomings at the 

individual level, as well as unhealthy and harmful intra-systemic functioning at the family level. These 

findings clearly reveal the necessity of designing, developing, and implementing integrated, multifaceted, and 

systematic intervention programs that simultaneously and complementarily focus on both empowering the 

adolescent individually and modifying relational, emotional, and supportive dynamics within the family 

context. Such interventions could be highly effective in preventing these harmful behaviors. 

Keywords: suicide, Teenagers,giris 

Accepted: 2026.02.06 Revised: 2026.01.24 Received:   2025.12.23 

Citation: Kazami Nezhad, H., Hasan Baigi, S., Fadakar Davarani. F., & Kazemian, S. (2026). A qualitative 

study of factors predisposing to suicide attempts in adolescent girls. Journal of Rehabilitation 

Counseling, 1 (4), 255-267. 

 

 
 
 
 
 

 
1. Corresponding Author: Master's degree Rehabilitation in Counseling, Allameh Tabatabaei University, 

Tehran, Iran. Email: Hosein.kazemy79@gmail.com 
2. Master's degree in Family Counseling from Takestan Institute of Higher Education - Takestan, Iran. 
3. Assistant Professor,Department of Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences , Allameh 

Tabataba’i University Tehran,iran. 
4. Associate Professor, Counseling Department, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh 

Tabatabaei University. Tehran. Iran. 
 
 

mailto:Hosein.kazemy79@gmail.com


    

 

 یل پژوهش اص

 

زم  یف یک  یبررس خودکش   سازنهی عوامل  به  در    یاقدام 

 دختران نوجوان 

 
 

 خشی ره توانباوریه مشنش

 1404 زمستان /4سال اول/ شماره 
 255-267شماره صفحات: 

Jmr.uok.ac.ir 
 * و 1  نژادحسین کاظمی

 2بیگی سینا حسن 

 3فهیمه فداکار داورانی 

 4سمیه کاظمیان

 

 

 ده ی چک

 و همه  قیعم   نییبا هدف تب   ی فیک  ۀ مطالع   نیا ت.  شده اس  های جدی در جامعه تبدیلختران نوجوان به یکی از معضلات و چالشی در دکشد واقدام به خ:  و هدف  نهیزم

 در دختران نوجوان انجام شد.  یاقدام به خودکش  سازنهی عوامل زم ۀجانب

  ۀسال  17تا    1۳دختر نوجوان    10با    قیعم  ۀافت یساختارمهین  یهامصاحبه  قیرز طا  اه. دادهدیمضمون اجرا گرد  لیو به روش تحل  یفیک  یکردیبا رو  ، پژوهش حاضر   : روش 

. سپس  افتیادامه    یاشباع نظر  ۀنقط  هب  دنیو مصاحبه تا رس  یری گنمونه  ندیا شد. فر  یآورکه به روش هدفمند انتخاب شده بودند، جمع  یاقدام به خودکش  ۀسابق  یدارا 
 اج شوند. تخر اس  یاصل نیتا مضام ؛قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجز (2004) براون و کلارک یلیتحل  یها با استفاده از راهنماداده

فراگیر م  ۳  هاداده  لیتحل   : هاافتهی سازمان  6  ،ضمون  ومضمون  پایه    24  دهنده  بهمضمون  کلرا  عوامل  ا   یدیعنوان  بر  که  دهیپد  نیمؤثر  ساخت  مضامین   آشکار 

حس    ، یمخرب و ناکارآمد خانوادگ   یارتباط   یالگوها  ن، یلدوا   ی افراط  یگرحل مسئله، کنترل  یهاناسازگارانه، کمبود مهارت  ی جانیه   ی میظعبارتند از: خودتن  دهندهسازمان
 . گرا خودکشی یاز رفتارها یمنف یالگوبردار  تیو در نها ، یدیو ناام أسی ری فراگ

و   هاییارسااز ن  یا هیو چندلا  دهیچی در تعامل پ  شهیخاص، ر  یت یو جنس  یگروه سن  نیدر ا   یکشدو اقدام به خ  ۀدیاز آن است که پد  یحاک  ج ینتا  ت، یدر نها  : ی ریگ  جهینت

ن  یمهارت  یهایکاست و  فرد  سطح  آس  زیدر  و  ناسالم  ا   یستمیسدرون  یزا بیعملکرد  دارد.  خانواده  سطح  طراح  هاافتهی  نیدر  ضرورت  وضوح  اجرا   نیتدو  ، ی به    یو 
و    یعاطف  ، یا رابطه  یهاییایان و هم بر اصلاح پوجونو  یفرد  یزمان و مکمل، هم بر توانمندسازطور هممند را که بهو نظام  یوجه  دنچ   کپارچه، ی  یا مداخله  یهابرنامه

 وند. ش قعا ومؤثر  اریبس گرا ای خودکشیرفتاره نیاز ا  یری شگیپ جهتدر   توانندیم یمداخلات  نی. چنسازدیدر بستر خانواده تمرکز داشته باشند، آشکار م یتیحما

 ،نوجوانان،دختران ی خودکش : هاواژه دیکل

 1404/ 17/11 پذیرش:  11/1404/ 04 : اصلاح 1404/ 02/10 دریافت: 

نژاد، ح.، حسن:  ارجاع به خودکش  سازنهیعوامل زم  یف یک  یبررس.  (4140)س.    ورانی، ف.، کاظمیان، بیگی، س.، فداکار دا کاظمی  نو  یاقدام  فصلنامه    .جواندر دختران 
 . 255-267(، 4)1  ، یتوانبخش مشاوره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . رانیا   تهران،  ، یی علامه طباطبا  دانشگاه ، ی بخشد رشته مشاوره توانرشا  یآموخته کارشناس دانش :مسئول ندهنویس  .1

 kazemy79@gmail.comHosein.ایمیل:  
   .انریا  ، تانساکت ، تاکستان یالارشد رشته مشاوره خانواده موسسه آموزش ع یآموخته کارشناسدانش .2
   . رانیا   ، تهران ، ییدانشگاه علامه طباطبا ، یت یو علوم ترب ی شناسنوره، دانشکده روا گروه مشا اریاستاد. ۳
   . رانیا  ، تهران  ، ییدانشگاه علامه طباطبا ، یتی علوم ترب و یشناس انودانشکده ر شاوره، گروه م اریانشد .4
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. مقدمه 1

اقدام    (. 202۳همکاران،    و  1ن ی)فرانکل  شودیمحسوب م  یرفتار ضداجتماع  یو نوع  یاز مسائل مهم بهداشت عموم  یکی عنوان  به  یخودکش
خودکش عمل  یبه  آس  یکه  هدف  با  افراد  بیآگاهانه  در  اغلب  است،  خود  به  م  یرساندن  چون   ییاهی ژگیو  یداراه  ک  دوشیمشاهده 
نفر    ونیلیم  کیسالانه حدود    (.۳202همکاران،    و  ی)محمد  هستند  یروابط اجتماع  یدر برقرار  یوانو نات  یاشگرپرخ  ،باضطرا  ،یخودمحور

از    رتشیبر ببرا   20تا    10  رکشندهیغ  یکه اقدام به خودکش  شودیو برآورد م  دهندی جان خود را از دست م  یدر سراسر جهان در اثر خودکش
همکاران،    و  ینی)حس  دهدیم   ش یدرصد افزا  40-۳0تا    یرا در دفعات بعد  ق موف  یخطر خودکش  ،یشکداشد. هر اقدام به خورگ برد مموا
4202.) 

بر  ینوجوان  دوران      م  یسالگ  1۹تا سن  بهداشت    یسازمان جهان  فیاساس تعرکه  محسوب   یرشد  یگذرا  ۀدور  کیتنها    ابد،یی ادامه 
 و   2)کاستلو   دهدیرخ م  دوره  در آن  یبروز اختلالات روان   زانیم  نیشتریکه ب  ؛تسا  یحساس  ۀمرحل  زین  یناختشروان ز لحاظ  ا  بلکه  ،شودینم

مرحله،    نی. در اکندی نادرست م  یهاو انتخاب   د یشد  یاحساس  یهادوره، نوجوان را مستعد واکنش   نیا   رد  یمغز  رات ییتغ  (. 202۳  همکاران،
 یشانیدر بخش پ یموجب کاهش حجم قشر خاکستر  جتاًیکه نت زد ادرپیار خود مساخت شیلاپا به ،یرضروریغ یت عصبمغز با حذف اتصالا

کنترل   جانات،یه  تیریمانند مد  ییهامهارت  یریادگی  ۀنیبه مرور زمان، زم  یشانیقشر پ  افتنیتکامل    (. 2520همکاران،    و۳ی سی)ک  گرددیم
تدو  یناگهان  یرفتارها ف  یزیربرنامه   نیو  جمله    یعمق  یهابخش  ن، یابرعلاوه  (. ۳202  ان،همکار  و  4اکو یج)دل  زداسی مراهم  را  از  مغز 

پاداش مغز فعال    ستمیکه در س  6اکومبنس  ۀدارد و هست  نقش  ی منف  جاناتیکه در پردازش ه  5گدالی مانند آم  یادستگاه کناره  یساختارها
از    نیا  ژهیو  یاهران و بح  یجانیه  یهای گتآشف  ب،یترت  نی. بدددارن  یی نوجوانان سهم بسزا  یهابه کنش   یدهاست، در شکل  دوره، عمدتاً 

نوجوانان را در معرض    ت،یوضع  نیا  (.2024همکاران،    و  7)پوپلائو  شودی م  یناش  یاو دستگاه کناره  یشان یقشر پ  نیب  یعدم تعادل کارکرد 
کنش  یبرا  یشتریب  یریپذبیآس قب  زیآممخاطره  یهاانجام  ب  لیاز  خودزاقدام  م  ینه  پادهدی قرار  بر  ح  یۀ.  از   50  ددومطالعات،  درصد 

کم   دست  دور  کینوجوانان  در  خودزن  یزندگ  ۀ بار  به  اقدام  خودزن  نیا  از  (.2022  ،8)آوربک  اندکرده   یخود  رفتار   کیعنوان  ه ب  یمنظر، 
 .(1402 ، همکاران و یق)مت دوشی م نییتب ابد،یی بروز م یو اجتماع ی که در واکنش به تجارب ناگوار خانوادگ یبیخودتخر

  زان یها ماساس گزارش را نشان داده است. بر   یروند رو به رشد  رسانب یو خودآس  گرایخودکش  یبه رفتارها  شیاگر   ر،یخا  ۀدو ده  ی ط      
اس  سابر  . (202۳همکاران،    و  ۹)چن   برآورد شده است  صددر  2/17درصد و در گروه نوجوانان    5/5بزرگسال    تیرفتارها در جمع  نیا  وعیش

از نرخ بالاتر اقدام به    یحاک  زین  یجهان  یهاافته یزنان گزارش شده است.    تیدر جمع  یکشدم به خوا دموارد اق  نی شترید، بموجو  یهاداده
م  یخودکش مردان  به  نسبت  زنان  برباشدیدر  جهان.  بهداشت  سازمان  گزارش  منطقنظام   ۀمطالع  کیدر    یاساس  در  جنوب    یایآس  ۀمند 

جان خود را از   یبر اثر خودکش شتریبرابر ب 4اگرچه مردان  زین کایآمر در کشور .از مردان است شیان بزن ر د یخودکشم به اقدا نزایم ،یشرق
برآوردها   (. 2024  همکاران،  و   10)بورا   از مردان گزارش شده است   شتریبه مراتب ب  یخودکش  یزنان برا  یهااما تعداد تلاش   دهند،ی دست م
 سهیمقا  نوجوانان دختر در  ان،یم  نیا  در  .دهدیل رخ مسا  24تا    16  یدر دختران گروه سن  یانرسبیخودآس  زانیم  نیرتشیکه ب  دهدینشان م

 ژهیوه گونه رفتارها ب   نیا  وعیاز آن است که ش   یحاک  نیهمچن  هاافتهیقرار دارند.    رسانبیخودآس  یدر معرض خطر رفتارها  شتریب ن،یریبا سا
 . (2024 اران، همک و 11ی)مالون ت سا افتهی یقابل توجه  شیزااف ریاخ ۀهدر د ،یکشبدون قصد خود یعمد یخودزن
و  حسینی  محمد  تحقیقی  در      یافتندب  (1402)  همکاران  حاجیور  دست  نتیجه  این  و   ؛که  ه  همسالان  توسط  شدن  قربانی  نقش  بین 

کننده به م ادقا دختران ادر مصاحبه ب  ( 1400  همکاران،  ور و)وفاپ  درپژوهش دیگری   مثبت ومعناداری وجود دارد.  ۀ گرا رابطرفتارهای خودکشی
  محبی و تحقیقی دیگر در عامل مهمی در بروز پدیده اقدام به خودکشی است. دشواری تنظیم هیجانات، یدند که؛خودکشی به این نتیجه رس

 قیتحقاین    نتایج  ختند.پرداان دختر  وجوانطیف نثر اقدام به خودکشی در  ؤبه واکاوی عوامل م  ایشناسانه دیدارپ  ۀدرمطالع  (1۳۹7)  همکاران
از آن است که؛حا ت  فراموش کردن مشکلات،   آرام شدن،   وانان درخانواده،مشکلات نوج  روابط ناسازگار،  کی    ثیر قرار دادن دیگران، أتحت 
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و بزرگ  بودن،  احساس  و  قوی  ندامت  بودند.ن ا  احساس  خودکشی  به  اقدام  دلایل  از  زخم  مطالعه  (1401)  مهریهمچنین    کار   ی ادر 
م  ،یلحلیراتف بررسی کرد.ؤعوامل  را  ایران  به خودکشی در کشور  اقدام  است که؛نتا  ثر  این  از  پژوهش وی حاکی    نفس، نداشتن عزت   یج 

 ثیر معناداری در اقدام به خودکشی دارند. أوضعیت خانوادگی ت  راب وطاض خانواده، نمنسجم نبود

  نیا  لاقی مند تنظام  یاند و کمتر به واکاوبسنده کرده  ی خانوادگ  ا ی  یدعوامل فر  یو مجزا  کندهپرا  یبه بررس   عمدتاً  ،نیشیپ  قات یتحق      
در فرهنگ  عوامل  ا  یاجتماع-یبستر  به پرداخته   رانیخاص  نتوانسته   نیا  گر،ید  عبارت  اند.  تصومطالعات  تابلو  کپارچهی  یریاند  کامل   یاز 
و تعامل    هایدگیچیپ  نیکه بتواند ا  یو بوم  یفیمدل ک  کیدان  قف  .است  ندهما  پاسخیب  یرای بس  یدیکلد. سؤالات  ارائه دهن  سازنهیعوامل زم

شکاف را پر کند.    ن یدر صدد است تا ا  ، یفیک  کردیرو  کیپژوهش با اتخاذ    ن یا  ،لذا  .شودی کند، به وضوح احساس م  نییتبعوامل را    یایپو
اند، تا از زبان خود آنان و از  داشته   یبه خودکش  ماه اقدت کاس  یان نوجوان مند تجارب دخترظامن  و  قی عم  یمطالعه، واکاو  نیا  یهدف اصل

  ییشناسا  یفرهنگ-یو اجتماع  یخانوادگ  ،یفردن یب  ،یابعاد فرد  یدر تمام   ااقدام ر  نیا  سازنه یعوامل زم شان،ی کاوش در داستان زندگ  قیطر
 ان نوجوان را شناسایی نماید.ترخد دکشی دروز اقدام به خساامل زمینه ست که عوصدد آن ا این تحقیق در ،لذا .دینما نییو تب

 

 . روش 2

. ردیگی مضمون قرار م  لیمطالعات تحل  یو در زمره   ؛است  پدیدارشناسانه  یفیک  کرد، یو رو  تیاهو از نظر م  یادیپژوهش از نظر هدف، بن  نیا
از    ترق یعم  ین به درکا بتوات  تسا  یفیک  یاه ر دادهدار دمعنا  نیو مضام  میمفاهالگوها،    نییو تب  ییشناسا  ینوع پژوهش، هدف اصل  نیدر ا

 .افتیمورد مطالعه دست  ۀدیددر ارتباط با پ کنندگانتمشارک ۀستیز یهاتجربه 
ده و جام ش( ان1404سال    بهار )  مشخص  یاها در بازهداده  یمعنا که گردآور  نیاست؛ به ا  یپژوهش حاضر مقطع  ،ی نظر افق زمان  از      

  . است  رفتهیشهرستان اشتهارد انجام پذ  استان البرز و  پژوهش در  ، یاز نظر افق مکانفته است.  ار نگررق  ید بررسل زمان مورطو  در  ،راتییتغ
امکان مصاحبه و    ، یبحران  ۀز مرحلو پس از گذر ا  هبود  یاقدام به خودکش  ۀتجرب  دارای که    ودب  یدختران نوجوان  یشامل تمام  یآمار  ۀجامع

نگرو  . داشتندا  خود ر  یاهتجربه   انیب انتخاب    ته به وزارت آموزش و)وابس  مونه از طریق مرکز مشاوره رازی شهرستان اشتهارده  پرورش( 
ا  شدند. بررس  ۀدیبا پد  میمستق  ۀ از تجرب  یبرخوردار  لیگروه به دل  نیانتخاب  توانا  یمورد  و    یخانوادگ  ،یوامل فردبازگو کردن ع  در  ییو 
  پرورش انجام شده است؛  نماد وزارت آموزش و  ۀ انتخاب گروه نمونه از طریق سامان  . تصورت گرف  انهیگرایخودکش  ر امؤثر بر رفت  یاجتماع

  ه پس از ارائو    همشاوره رازی شهرستان اشتهارد ارجاع داده شد  زبه مرک   ندتاقدام به خودکشی داش  ۀقکه ساب که دختران نوجوانی    طوریبه 
  یی از آنجا ( استفاده شد.یرتصادفیهدفمند )غ  یریگمطالعه از روش نمونه   نیا رد  .پرداخته شدبا آنان  به انجام مصاحبه   اختی،شنخدمات روان

ا از عوامل زم  قیمطالعه، کشف عم  نیکه هدف  ن  یبه خودکشاقدام    ساسحو    دهیچیپ  سازنهیو فهم جامع  بود،  نوجوان  به    ازیدر دختران 
 ی ریگاند. روش نمونه لمس کرده  کیرا از نزد  دهیپد  نیا  که  میداشت  یادافر  قیعم  یهانش یو ب  یب شخصتجار  ،یبه اطلاعات غن  یدسترس

غ با    نیا  یرتصادفیهدفمند  تا  کرد  فراهم  را  شرکتامکان  آگاهانه  داده  ن،کنندگاانتخاب  تفس  یفیک  یهابه  در   میابیدست    یریو  که 
آنها بس  یاحتمال دسترس  یتصادف  یهاروش بود  اریبه  اولوکم  نه    نهیزم  کیدر    تایعمق و جزئ  رش حاضهپژو  تی؛ چرا که  بود،  حساس 

 د ی جد  یاهکه مصاحبه  افتیادامه    یها تا زمانداده  یرگردآو  یعنی انجام گرفت؛    یاساس اصل اشباع نظربر ،حجم نمونه  نییتع.  یآمار  میتعم
 . دندیها به سطح تکرار رسو داده  فزودین هاافته یبه  یاتازه نیمضام ایاطلاعات 

 

 . ابزارها 2-1

و و از  ر  صورت رو درفرایند مصاحبه به   جهت حضور در فرایند مصاحبه در مرکز مشاوره رازی،  آنان ت از  وه نمونه، و دعوز انتخاب گرا  پس
نیمه انجا طریق مصاحبه  از مصاحبه سوالات    و  شد؛  مساختاریافته  از هر گونه سوگیری و    در  شوندگان پرسیده شد.مربوطه  فرایند مصاحبه 

 داری شد. دار خودجهت یهایدن سوال پرس
 سوالات مطرح شده در فرایند مصاحبه در ذیل شرح داده شده است: 

 د؟ رکیم جادیرا در شما ا گرافکار خودکشیا نیشتری بی  رونیب  طیآن دوره، چه شرا در -1
 گذاشت؟  ریآن زمان شما تأث یهامیچگونه بر تصم  ی،زندگ یدیفراد کلشما با ا  روابط -2
 د؟یندار یگرید یهاراه دیاحساس کن شدی باعث م نده،یآ ایدرباره خودتان  قیعم یباورها  ای یرارافکار تک کدام -۳
   د؟ی( را داشتزاب یآس اتیتجرب ایا، هدست دادن  مکرر، از یها)مثل شکست یاپیپ یهامل استرساز آن دوره، تح شیپ ایآ -4
 د؟کنیا درک نمرشما  یکس ای دیتنها هست دیاحساس کن شدی باعث م یعامل چه -5
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شما    ۀتجرب  ریسم  احتمالاًود،  نبود که اگر ب  یبه آن دسترس  ایوجود نداشت    یاحرفه   ای  یاجتماع  ،یعاطف  یهات ینظر شما چه نوع حما  به  -6
 ؟دادمی رییرا تغ

 

 ی پژوهش اجرا شیوۀ. 2-2

ورود به پژوهش    یارهای. معداشتند  رظموضوع مورد نرا نسبت به    نشیتجربه و ب  ،یآگاه  نیشتریکه ب  نددشانتخاب    یرادروش، اف  نیدر ا
 . بود ریشامل موارد ز

 سال؛  18تا   1۳ یسن ۀو قرار داشتن در باز دخترجنسیت . 1
 ؛ یبحران ۀز مرحلاو گذر  یاز اقدام به خودکش یواقع ۀن تجربشتدا. 2
 .هامشارکت در مصاحبه و بازگو کردن تجربه  یبرا یو آمادگ لیتما. ۳
 

 هاداده تجزیه و تحلیل شیوۀ . 2-3
 ب،یترت نی. بدکندیم را فراهم یلیتکم یهابود که امکان انعطاف در طرح سؤالات و پرسش  افتهیساختارمهین ۀمصاحب ،هاداده یابزار گردآور
 ند.مصاحبه مطرح ک قیتعم  یباز را برا یهاپرسش  از،یدر صورت ن ،یارچوب سؤالات اصله از چ یرویپوانست ضمن پژوهشگر ت

هدف پژوهش و    حیکرد. پس از توض  ییرا شناسا  طیافراد واجد شرا  ،یشناختمراکز مشاوره و خدمات روان  یشگر با همکاره، پژوآغاز  در     
امن،   ییها در فضاشد. مصاحبه  نییها تعکان مصاحبه(، زمان و منیاز والد  از،یرت نو)و در ص  نان از آ  یو شفاه  یکتب  ۀآگاهان  تیضاکسب ر
ب و  مآرام  بگ  جامان  زاحمتدون  مصاحبه  هر  مدت  و  اجاز  قهیدق  60تا    45  نیرفت  با  گفت مشارکت  ۀبود.  سپس  کنندگان،  و  وگوها ضبط 

تمامی  صورتی که ابتدا از  به  انجام شد؛   نفر   به   صورت نفر ایند مصاحبه به رف  ده گردد.ماآ  لیتحل  ی شد تا برا  یسازادهیپ  واژه  به  صورت واژهبه 
 تحلیل گردیده است.  آوری شده تجزیه وهای جمعس داده ه شده و سپسوالات پرسید شوندگانمصاحبه

 

 ها. یافته3

به عمل آمد. در ادامه،    افتهیساختارمه ین  ۀاحباند؛ مصداشته  یاقدام به خودکش  ۀ سابق  که   وجوانیدختران ننفر از    10مطالعه، مجموعاً با    نیدر ا
  ی ها حاصل از مصاحبه یهاافتهی ن،یمضام لیاساس روش تحلآن بر ارائه و پس از ،العه پژوهشطم گروه مورد یسشناتیابتدا اطلاعات جمع

 . ارائه شده است  افتهیساختارمهین
 کنندگانشناختی شرکتعیتهای جمیویژگ .1 ولدج

 مقطع تحصیلی  سن نوع مدرسه  کننده شرکتد ک

1 

2 

۳ 

4 

5 

6 

7 

8 

۹ 

10 

 دولتی

 دولتی

 دولتی

 دولتی

 لتیدو

 دولتی

 دولتی

 دولتی

 دولتی

 دولتی

14 

15 

16 

17 

1۳ 

16 

14 

15 

17 

1۳ 

 هشتم

 نهم 

 دهم

 یازدهم

 هفتم

 یازدهم

 تمشه

 نهم 

 یازدهم

 هفتم

 ده شد.ان از عدد استفاکنندگاسم شرکت یبه جا یاصول اخلاق  تیورعا یدارزانبه رحفظ ج به علت* 
 

 گرااطلاعات مربوط به شرایط وقوع رفتار خودکشی .2جدول 
 ل مدتوط تنهایی  مکان کدها 

 سال ۳-دقیقه  15 تنهایی  حمام 1
 ماه  ۹-دقیقه 2 تنهایی  مانخانه 2
 ماه  4-دقیقه 5 تنهایی  ماننهاخ ۳
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 سال 1-دقیقه  15 تنهایی  م احم-اتاقم 4
 ماه  6-دقیقه  10 پیش دوستم مدرسه  5
 ماه  2-دقیقه 5 پیش عمه  خانه عمه  6
 ماه  ۳-دقیقه 5 تنهایی  حمام 7
 ماه  1-دقیقه  10 تنهایی  نامهخان 8
 ماه  ۳-دقیقه  10 پیش دوستم خانه دوستم ۹
 ماه  4-عت سا 2 تنهایی  اتاقم 10

 

 ه خودکشیتی دختران اقدام کننده بخانین پدیدارشتحلیل مضام. ۳جدول 
 پایه مضامین ه دهندسازمان مضامین فراگیر مضامین 

 رفتار  و جاناتیکنترل ه ر د ییعدم توانا* ناسازگارانه  یجانیه  یم یخودتنظ درماندگی هیجانی 
 ی نگران کنترل استرس و در لشچا*
 نفس بهاعتماد و یرخودباو بودمک*
 گران ید درمقابله با یشخص یابیارز*

 بودن رنج  زود*
 نبودن  شیاندعاقبت*

 ی منف احساسات یفروخوران*
 زندگی،شور  کاهش انگیزه و* ناامیدی  س وأحس ی

 ی وفق مراد نبودن زندگ *بر
 

شناختی  درماندگی  درونی سازی علت مشکلات * ئله مهارت حل مس کمبود 
 حل مناسب در مواجهه با مشکل شناسایی راه رتوانایی دم عد*

 گیری از کمک دیگران هنگام بروز مشکلعدم بهره* 
 

 همسالان  یمنف ریثأت* الگوبرداری منفی 
 ان یاطراف یخودکش *

 ی خودکش یهاپیکل دنید*
 

 ناکارآمد ناخانوادگی و الگوهای ارتباطی مخرب ده انوا اسازگار ختعاملات ن
 

 

 

 

 

 ن به فرزندیلداعتماد وا ود  کمب*
 مقابله دیگران  سنجش فرزند در*

 هنگام بروز مشکل  دانستن فرزند مقصر*
 تند والدین بیان نادرست و*

 فرزند و اصله عاطفی بین والدف*
 کمبود ابراز محبت فیزیکی به فرزند *

 ی انوادگ یبانی خنقص پشت*
 

 دنفرز یزندگر د نیاز حد والد شیب ۀمداخل * دینگری افراطی والکنترل
 خارج از خانه  یاز خروج فرزند به فضا نیممانعت والد*

 

ار خانواده است. مضمون  و تعاملات ناسازگ  یشناخت  یدرماندگ  ،ی جانیه  یدرماندگ  یاضمون هستهپژوهش شامل سه م  نیا  یهاافته ی     
شامل    یاهسته ااول  و حس    ینجایه  یمیخودتنظ  یصل دو مضمون  ن  سأیناسازگارانه  از خودتنظشدبایم  یدیاامو  منظور   یجانیه  یمی. 

راهبر از  استفاده  برا  یدهاناسازگارانه،  نامناسب  و  ه  ایکنترل    ت،یریمد  ی ناکارآمد  نها  یمنف  یهاجانیابراز  در  که  تشد  تیاست   دیباعث 
فرع  .شودیم  دیجد  مشکلات  جادیا  ای  یشانیپر عدم  یمضمون  به  ه   ییتوانا  اول  کنترل  رفتا  جاناتیدر  اشارهو  باره  نیا  در   ؛رداد  ر 

به چالش در کنترل   ی. مضمون بعد«ستیودم نو دست خ  شومیم   یزود عصب  کلاً  ههستم ک  یمن آدمکرد: »  انیب  ۹  ۀشمار  ۀشوندمصاحبه
  دیبا  دانمیو نم  رسدیخون به مغزم نم  رمیگی استرس م  یوقتکرد: »  انیب  8  ۀشمار  ۀندشوباره مصاحبهنیرد. در ااشاره دا  یاسترس و نگران

بود که    یحالت  هیکرد: »  انی ب  6  ۀشمار  ۀشوندباره مصاحبهنی. در ااردنفس اشاره دو اعتمادبه   یبه کمبود خودباور  ی«. مضمون بعدکنمار  کچ
باره  نیاشاره دارد. در ا گرانیبا د قابلهدر م یشخص یابیبه ارز ید«. مضمون بع تاگر نباشم بهتر اس کردمی محس اضافه بودن داشتم و فکر 
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  ی . مضمون بعدشدم«یم  یفشار  یلیخو    دمیدی و م  رفتندی اونور م  و   نوریا  نستاگرامیکه در ا  یی کرد: »من اونا  ان یب  4  ۀشمار  ۀندوشهباحصم
ا  به زود نارنج  یلیمن خ»د:  کر  انیب  2  ۀارشم  ۀشوندباره مصاحبهن یرنج بودن اشاره دارد. در  به من    یزیس هر چو هر کهستم    ینازک 

با خودم  کرد: »   ان یب  7  ۀشمار  ۀشوندباره مصاحبهنینبودن اشاره دارد. در ا  شیاندبه عاقبت   ی. مضمون بعد«خوردی برم  من  زود به   تفگیم
ات  احساس  به فروخوردن  یمضمون بعد  .«شودی بدتر م  زمیهمه چ  چ،یکه ه  شودی کنم مشکلاتم حل نم  یمن اگر خودکش  کردمی فکر نم

  د شی م  نیتو خودم و ا  ختمیری م  ا شان رهمه  شدی م  ادیدرد و غصه ز  یوقتکرد: »  انیب 10  ۀشمار  ۀدشونبهحباره مصانیاشاره دارد. در ا  یمنف
 . «ماندینم  یباق میبرا یجز خودکش یکه راه

 زراه و ا  نایباور به پارد که از  اشاره دا  یکو دردنا  نیساس سنگبه اح  مضمون  نی. اشدبایم  یدیو ناام  سأیحس    یبعد  یاصل  مضمون     
رسد تغ  فتنت  امکان  گونه  ر  ای  ر ییهر  فرع ردیگی م  شه یبهبود  مضمون  انگ  ی.  کاهش  به  زندگ  زه یاول  شور  داشا  یو  اره  در  باره ن یارد. 

  کردم ی فکر م  نداشتم و  یدیبودم و ام   دهیخط رسآخر  به    گرید  یول   کنم  یبودم که خودکشن  یمن آدمکرد: »  انیب  5  ۀشمار  ۀشوندمصاحبه
دن زندگ  یبعد  ونم«. مضاست  ایآخر  نبودن  مراد  وفق  بر  ا  یبه  در  دارد.  »  انیب  1  ۀشمار  ۀشوندباره مصاحبهنیاشاره  دلم  آنطور ککرد:  ه 

 . «م کرده بودهخست نیکنم و ا یزندگ توانستمینم  خواستیم
  ی منف  یالگوبردارو    هئلسمهارت حل  کمبود م   ین اصلمضمو  ه خود شامل دواشاره دارد ک  یشناخت  یدگبه درمان  یبعد  یاهسته   ونمضم     

است که اغلب به    یزندگ  یها چالش  یثر براؤ م  یهاحلراه  افتنیو    لیتحل  ،ییدر شناسا  ی . مراد از کمبود مهارت حل مسئله، ناتوانباشدیم
درماندگ ت  یاحساس  من  دیشدو  ممشکلات  مضشودی جر  درون  یفرع مون  .  به  اشا  یزاسی اول  مشکلات  اعلت  در  دارد.  باره ن یره 

به    یبعد  «. مضمونبردن خودم داشتم  نیدر از ب  یصورت مسئله خودم هستم و سع  کردمی فکر م  کلاًکرد: »  انیب  ۳  ۀشمار  ۀندشوهحبامص
  درست و   من اصلا کرد: »  انیب  10  ۀشمار  ۀ شوندصاحبهه مبارنید. در ااشاره دار  شکلحل مناسب در مواجهه با مراه  یی در شناسا  ییعدم توانا

  ی«. مضمون بعداشتباه است  دهمیکه من انجام م  یو کار  ستیراهش ن  نیا  فهماندی بود به من م  یکاش کس   دم؛ادی من  صیا تشخغلط ر
عدم د  یریگبهره   به  کمک  ا  گران یاز  در  دارد.  اشاره  مشکل  بروز  مصاحبهبانیهنگام  »  انیب  7  ۀشمار  ۀشوندره  مشک  ی وقتکرد:    یلبه 

 .«داخل دیایب یکس گذاشتمی و نم تمسبیو در را مداخل اتاق  تمرفیم خوردمیبرم

  یناسازگار از افراد مهم زندگ   یرفتارها  دیو تقل  یریادگی  یعنیمضمون    ن یاشاره دارد. مراد از ا  یمنف  یبه الگوبردار   یبعد  یاصل  مضمون      
وا بد  نیلد)مانند  ارزو همسالان(  فرع  ب آنمخر  ی امدهایپ  یابیون  ا  نالاسهم  یمنف  ریثأتبه    اول  یاست. مضمون  دارد. در  باره  نیاشاره 
. مضمون «افتادی نم  میاتفاق برا  نیوقت ا  چیه  کردمیو قطع ارتباط م  زدمی اگر با آن دوستم حرف نمکرد: »  انیب  2  ۀشمار  ۀشوندمصاحبه

 لیفام  کیم و  هعم  رختدخالم،  تر  دخ  لمانیدر فامکرد: »  انیب  4  ۀرماش  ۀشوندباره مصاحبهنیادارد. در    ارهاش  انیاطراف  یبه خودکش  یبعد
  ن یا  یوقتکرد: »  انیب  7  ۀشمار ۀشوندباره مصاحبهنیاشاره دارد. در ا  یخودکش  یهاپ یکل  دنیبه د  یبعد  مضمون«.  کردند  یدورمان خودکش

 «.کنم یو خودکشگوش بدهم  نیمگتم آهنگ غدوست داش آمد،یمبه ذهنم  یلیخ دمیدیرا م هالمیف
ام اتع  به   ی بعد  یاهسته  مضمون       از  مراد  دارد.  اشاره  خانواده  ناسازگار  الگوها  نیلات  اغلب    داریناپا  رسان،ب یآس  یارتباط  یمضمون  و 

ا امتعارض است که مانع  اعضا و  مخرب و    یالگوها  یلدو مضمون اصل  مضمون شام  نی. اشودی م  یامن عاطف  یفضا  جادیز رشد سالم 
است که    نیا  ی مخرب و ناکارآمد خانوادگ  یاز مضمون الگوها  منظور.  شودی م  یدبنمیستق  نیوالد  یافراط   یگرو کنترل  یآمد خانوادگناکار

 نیاول.  کنندی م  یریو از حل مشکلات جلوگ  فیخانواده را تضع  یاعضا   ی لامت رواند و سهستن  ی خانواده سمّ  ستمیرفتارها و ارتباطات در س
به من    یوقت  شدی حالم بد م  یلیخکرد: »  انیب  8  ۀارشم  ۀ شوندمصاحبه  رهابنیر اد  .باشدی به فرزند م  نید والداعتما  کمبود  ، یمضمون فرع

  ان یب  5  ۀرماش  ۀشوندباره مصاحبهنیبا همسالان اشاره دارد. در ا  سهیمقا  به سنجش فرزند در  ی. مضمون بعد«میبهت اعتماد ندار  گفتندیم
مقصر دانستن فرزند هنگام بروز مشکل   هب  ی. مضمون بعد«دنکنیم  سهیمقا  لی فام  یبا دخترها   شهیرا همو من    هستند  نیبدهن  کلاً: »ردک

م درپ  آمدی به وجود م  یکه در خانه هر مشکل  کردی ناراحت م  یلیخ  من را   ن یاکرد: »  ان یب  2  ۀشمار  ۀشوندراستا مصاحبه   نیاشاره دارد. در هم
مقصر  مر بعد «دانستی ما  مضمون  والد  ان یبه  ب  ی.  نادرست  و  دردا  اشاره  نیتند  مصاحبه  نیهم  رد.  کرد:    انیب  1  ۀشمار  ۀوندشراستا 
قشنگ   توانستندی نم» با جملات  راهنمامرا  بعدکنند  امییتر  عاطف   ی«. مضمون  فاصله  در هم  ن یب  یبه  دارد.  اشاره  فرزند  و  راستا    نیوالد 

زمستان    مثلما    ۀند و خان اشتدن  نبه م  ی لاممحبت ک  چ یه  کردند،ی به من نم  ی تحبم  چ یپدر و مادرم هکرد: »  انیب  ۳  ۀشمار  ۀشوندمصاحبه
با آن   یوقتکرد: »  انیب  8  ۀشمار  ۀندشوراستا مصاحبه  نیبه فرزند اشاره دارد. در هم  یکیزیبه کمبود ابراز محبت ف  ی«. مضمون بعدسرد بود

«. مضمون  باشد  یورطنیارم هم  پد  دوست داشتم  یلیمن خ  داد؛یآرامش مو به من    گرفتی م را مستد  کرد،ی بغل ممرا    رونیب  رفتمیپسر م
پشت  یبعد نقص  در هم  یخانوادگ  یبانیبه  دارد.  »  ان یب  ۹  ۀشمار  ۀشوندراستا مصاحبه  نیاشاره  درکرد:  خانواده  تحص  اگر  را    لیدوران  من 
 «.مدزی نم یمن دست به خودکش کردندیم تیحما
کنترل  یبعد  یاصل  ون ضمم      ا  نیوالد  یافراط  یرگبه  دارد.  ب  نی اشاره  استقلال،    یاانه یجوسلطهل  اماع  همضمون  که  دارد  اشاره 

راستا    ن یفرزند اشاره دارد. در هم  ی در زندگ  نیلدوا  ی افراط  ۀبه مداخل  ی مضمون فرع  نی. اولکندی نفس و رشد سالم فرزند را مختل مبهاعتماد
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مضمون به پادگان کرده بودند«.    لیمن تبد  یرابا  انه رخ  و  کردندیم  یامر و نه   م فقط به من»پدر و مادرکرد:    انیب  5  ۀراشم  ۀشوندمصاحبه
والد  یبعد ممانعت  فضا  نیبه  به  فرزند  خروج  هم  یاز  در  دارد.  اشاره  خانه  از  م  نیخارج  »پدرم  کرد:    ان یب  8  ۀشمار  ۀندشوصاحبهراستا 
 . نم«یو دوستانم را بب ومرب رون یه باز خان  گذاشتینم

 

 گیری. بحث و نتیجه 4

  ی درماندگ  عبارتنداز:  یاهسته  یدست آمده است. کدهابه   یاکد هسته  ۳و    یکد اصل  6و    ی کد فرع  24،  شده  امجنا  یهابهمصاح  ی بررس  با
رت مها  مبودک  ،ناسازگارانه  یان جیه  یمیخودتنظ  عبارتند از:   یاصل  یکدها  نیهمچن  ر خانواده.ت ناسازگاو تعاملا   یشناخت  یدرماندگ  ،یجانیه

دست  به   یمنف یو الگوبردار  یدیو ناام س أیحس  ،یناکارآمد ناخانوادگ  مخرب و یارتباط یالگوها ،نیدوال یاطفرا یگرنترلکدر حل مسئله، 
 .آمد

و   ینرسابیخودآس  یدر رفتارها  یدیل کلعواماز    یکیناسازگارانه    یجانیه  یمیکه خودتنظ  اندشان دادهن  (202۳)  همکاران  و1و یکاروال     
و    یاحساسات منف  یه فروخورانک  ؛دهدینشان م  زین  (202۳)  همکاران  و  2لارسون  یاهافته ی  .ستاانان  نوجودر    یروان  یریپذبیآس  شیافزا

 یرسانبیودآسخ  یل رفتارها تمااح  جهیروزمره مواجه شوند و در نت  یهانوجوانان به شکل ناکارآمد با استرس   شودیباعث م  ،یعدم خودباور
  ی جانیه  تیکه حما  ینشان دادند که نوجوانان  یارتباط  یاهبکو س   یانوادگخمل  اعو  تعامل  یرس با بر  (202۳)  همکاران  و  ۳هو   .ابدی  شیافزا
در  یکاف خانواده  د  شیب  کنند،ی نم  افتیاز  تنظ  گرانیاز  مشکلات  ا  شوندی م  جانیه  م یدچار  م  نیو  ناکام  یاچرخه   تواندی مسئله  و   یاز 
ناش  ی شیدانعاقبتکه عدم    کنندیم  دیکتأ  (2024)  انهمکار  و  4ر یترمایم  نیکند. همچن  داجیا  یجانیتنش ه  شیاافز بودن  زودرنج  از    یو 

روشن    ها،افتهی  نیا  سهیا مقادر نوجوانان دارد. ب   یو خطر خودکش  ی تکانش  یرفتارها  ش یبا افزا  یمیرابطه مستق  ،یجانیه  یمیضعف خودتنظ
در مقابله با استرس و سبک    یناکارآمد  ن،ییس پافنه بعتمادند امان  یشناختعوامل روان   ریبا سا  نهراناسازگا  یجانیه  یمیتنظکه خود  شودیم

توجه به    باد.  دهی م  ش یزارا اف  یرسانب یخودآس  یخطر رفتارها  یتیو تقو  یانج یعامل م  کیعنوان  ناسازگار تعامل دارد و به   یتعامل خانوادگ
پ  یهد، ضرورواش  نیا مداخلات  که  درمان  یریشگیاست  تقو  یو  بر  تمرکز  آموشوند  یطراح  یجانیه  یمیظنخودت  یهامهارت  ت یبا  زش  . 

  یظتاثر محاف تواندی م ،یو منابع اجتماع یخانوادگ تیحل تکانه، همراه با حما یهاو مهارت یخودباور  تیتقو جانات،یه تیریو مد ییشناسا
در  تا    سازدیادر مقرا    انننوجوا  ،یهگرو  ای  یصورت فردمراکز مشاوره به  ایمدرسه    طیدر مح  هامهبرنا  نیا  یراکند. اج  جادیا  یه قابل توج

 .ابدیکاهش  یرسانبیخودآس یمؤثر اتخاذ کنند و خطر رفتارها یواجهه با فشارها و مشکلات روزمره راهبردهام
ند،  دا کنیمشکلات خود پ  یب برال مناسحراه  توانند ی که نم  یانوانند که نوجنشان داد  یطول  لعۀمطا  کیدر    (2025)  همکاران  و  5لنریو      

گروه   نیکه ا  دهدینشان م  (202۳)  همکاران  و  6نسونیراب  یهاافتهیقرار دارند.    یتکانش  یارهاو رفت  یاضطراب، افسردگ  شیزااف  ضر معرد
و احساس  أسیطح و س کنندی تجربه م شتریوزمره را باز مشکلات ر یناش یفشار روان ن،گرایاز کمک د یریگعدم بهره لیاز نوجوانان به دل

مسئله موجب  کرده است که فقدان مهارت حل  دیتأک  ،یمند مطالعات قبلنظام   مروربا    زین  (202۳)  7پلاک  .ابدییم  شیازفاها  در آن   ی تواننا
ناکام  دیتشد ه  شیافزا  ،یچرخه  توانا  یجانیفشار  مقاشودیزا مرسستا  یهاتیموقع  تیریمد  ییو کاهش  با  مشمطالع  نیا  سهی.  اهده  ات، 

اثر   تواندی م  کیو ضعف هر    کنندی صورت مکمل عمل مبه   گران ید  تیل مناسب و هم استفاده از حماحه ار  ییشناسا ییناکه هم توا  شودیم
  ک یعامل مستقل، بلکه    کیها  نه تنسئله  ممهارت حلکه کمبود    دهدینشان م  هاافتهی  نیبر سلامت روان نوجوانان داشته باشد. ا  یمنف

تق  یانجیم  عامل ب  یتیوو  تعامل  ر  ریسا  ا در  خودتنظ  ی ناوعوامل  مدناسازگار  یجانیه  یم یمانند  و  م  تیریانه  عمل  باعث    کندی استرس  و 
  ی ها تزش مهاربر آمو  یو درمان  یریشگیشواهد، لازم است مداخلات پ  نی. با توجه به اشودی م  یرسانبیخودآس  یاحتمال رفتارها  شیافزا
و منابع    یاجتماع  تیاحم  از  یریگنوجوانان به بهره  قیتشو  نینچ مکز کنند. همناسب تمر  یهاحلاهر  ییشناسا  ییتوانا  ت یمسئله و تقوحل
  تواند ی م  یفرد  ای  یگروه  یهاط یها در مدارس، مراکز مشاوره و محبرنامه  نیا  یکند. اجرا  جادیا  یقابل توجه   یاثر محافظت تواندیم  یتیحما

  .دابیش اهک یرسانبیخودآس یفتارها خطر ر ه ودرک مؤثر اتخاذ یهاجهه با مشکلات روزمره راهبردکمک کند تا در موا جوانان به نو
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مطالعه  (2025)  همکاران  و  1جونگ       د  یادر  نشان  مداخله  ادندگسترده،  زندگ   نیوالد  یافراط  یرگکه  افزا  یدر  باعث    ش ی نوجوانان 
ناکارآ  یدگافسر   یهانشانه  تنظ  یمدو  نت  دشویم  جانیه  میدر  افکار خودکش  جهیو در  م  یانرسبیو خودآس  یاحتمال   و   2وانگ   .رودیبالا 

و ضعف    یوابستگ  شیافزا  ،یالهمقاب  یها با کاهش مهارت  «یکوپتری»هل  یاند که والدگرنشان داده  زی ن  یگریدق  یقحت( در2024)  همکاران
گزارش   یتیاحمش یب  یروالدگ  ۀدر حوز  دیجد  یهای بررس  (2024)  همکاران   و  ۳جانگ   .دارد  میباط مستقارت  یجانیه  یهات یموقع  یابیدر ارز
ا  ؛اندکرده ترب  ن یکه  طر   ی تیسبک  توانمند  یهاطرحواره  جادیا  قیاز  احساس  افزا  یناکارآمد، کاهش  را    ، یجانیه  تیحساس  ش یو  نوجوان 

رفتارها  به  .کندی م  رسانبیخودآس  یمستعد  توجه  م  با  عمل   یآزادتنها    نه   نیوالد  ی افراط  یگرکرد که کنترل  نییتب  توانی شواهد فوق، 
مستقل و تجربه    یریگمیتصم  جان،یه  تیریهمچون حل مسئله، مد  یاتیح  یها رشد مهارت  میطور مستقبلکه به   ،کندیرا محدود من  وجوان

پ تضع  یعیطب  یامدهایکردن  را  فوجن   یطیشرا  نی. در چنسازدیم  فیرفتارها  با هر  روانشاوان  ناتو  چککوی ر  به   ی اناحساس  و    ل یدل  کرده 
ادهدی نشان م  یدیشد  یجانیه  یها اکنش و  ،یامقابله   ت یرفنداشتن ظ مانع   نیوالد  یهاتیکه محدود  شودی م  دیتشد  یزمان  تیوضع  نی . 

به شبکه   یدسترس تجربه   یت یحما  یهانوجوان  و  نت  شود؛یم  یاجتماع  یهاهمسالان  مستقل،    تیهو  ابدیی مکمتر فرصت  ان  نوجو  جه یدر 
قابل    امدیپ  کی  یطیاشر  نیدر چن  رسانبیخودآس  یرفتارها  شیاساس، افزا  نیا  برند.  ک  ت یرا تقو  یمیخودتنظ   یهاو مهارت  تیکفا  احساس

 ی هادر برنامه  شودیم  هادشنیپ  نی. بنابراهاجانیآزمودن ه  یبرا  یامن   یمقابله دارد و نه فضا  یابزار لازم برا  هنوجوان ن رایاست، ز  ینیبشیپ
والدآ  ،یریشگیپ »حما  نیموزش  سا  از  تیدرباره  ادغا  یریگمیتصم  یبرا  یجیتدر  یهافرصت  جادیا  لم«،استقلال  و  مداخلات  نوجوان  م 

 .ردی قرار گ تیو مشاوره در اولو  رسهمد طیدر مح یو توانمندساز جانیه میتنظ
م  (2025)  همکاران  و  4سون  تعا  ؛دهندی نشان  نکه  سرزنش  نوالدی  عتمادا  کمبود  لشام  ،فرزند-والد  اکارآمدملات  فرزند،  مقصر    به  و 

  ی و مشکلات روان  یرسانبیخودآس  یرفتارها  شیبا افزا  ،یبانیپشت  کمبود ابراز محبت و نقص  ،ینادرست و تند، فاصله عاطف  انیب  ستن،دان
ارائه    یعاطف  تیاز حما  یرتنییپا  ناسالم، سطح  یتباطسبک اربا    ییاهنشان داد که خانواده  مثال، پژوهش  یدارد. برا  ینوجوانان همبستگ

 ینیوالد  ؛افتندیدر  (2025)  کشاورز  و   یزدیا  تبط است.نوجوانان مر  یلیو افت تحص  یریگکناره  یرفتارها  ش یبا افزاع  موضو  نیکه ا  هنددیم
ارز و  تند  زبان  از  م  یمنف  یهای ابیکه  استفاده  فرزند  با  تعامل  با  کنند،ی در  خودسرزنش  یتیاکفیحساس  در    ی و  . کنندی م  تیتقو  فرزندرا 

فاقد ابراز   یهاکه خانواده   ؛نشان دادند  (2022)  همکاران  جانگ و  مثال  یبرا  کنند؛ی م  دییرا تأ  یمشابه   یهاهفتای  زین  یالمللنیب  یهاپژوهش
  5کیواندربل نیچن. همکنندیان را فراهم منوجوان یروان تیو کاهش امن یخانوادگبروز تعارضات درون ۀن یمستمر، زم تیمثبت و حما یجانیه
 میتنظ  یهایو دشوار  یلیصتح   زشیکاهش انگ  ۀکنندینیبشیپ  ن،یوالد  یو انتقادگر  یه فاصله عاطفک   ؛دندگزارش کر  (202۳)  همکاران  و
است.  جانیه نوجوانان  پشت  دیتأک  (140۳)  قهرمانلو  و   ی عباس  در  که ضعف  وو    یخانوادگ  یبانیکردند  مزمن  به کاهش   نیالدانتقاد  منجر 

م  هاافتهی  نیا  نیی. تبشودی م  انان نوجو  یرسانب یخودآس  یرفتارها  ش یافزا  و  یلخودهمد ناکارآمد، ش  یهاکه سبک  دهدی نشان    ۀ بک تعامل 
  ی عو اجتما  یجانیبر رشد ه  یا گسترده  یامدهایپ  ،یکلامو    یو اختلال در ارتباطات عاطف  کنندینوجوان را مختل م  یروان  تیحما  یاصل
ار  ینبایاعتماد، محبت و پشت  نیوالدکه    یوان دارد. زماننوج امن  دهند،ینمائه  مستمر  و تعلق مواجه    یروان  تینوجوانان با کاهش احساس 

تعاملات اجتماع  جانیه  میتنظ  یهامهارت  یر یادگی  یهافرصت و    شوندیم م  یو  از دست  ادهندی را  م  نی.  باعث    نوجوانان در  شودی امر 
  ن ی. همچناورندیب  یو اجتناب رو  یرسانبیودآسخ  انندناکارآمد م   یجانیه  یبه راهبردها  ،یلیتحص  و  یاجتماع  یو فشارها ها  لشمواجهه با چا
 یهامقابله با استرس   یبرا  و ا  ییو توانا  کندی م  فینوجوان را تضع  یآورو تاب  یخودکارآمد  ن،یوالد  یاعتماد ی و ب   یخانوادگ  تیکاهش حما

بناددهی را کاهش مروزمره   اثرب  ن،یبرا.  بمداخلات  بهبود ک  دیاخش  به  اعتماد، کاهش سرزنش،    شافزای )  دزنفر-دوالتعامل    تیفیهمزمان 
( تمرکز داشته باشد تا  یو خودهمدل  جانیه  میتنظ  یها مهارت  ،یآورتاب  شینوجوانان )افزا  یندساز( و توانمیبانیابراز محبت و پشت  تیتقو

 . ع شودقط یشناختب یآس ۀچرخ
نوجوانان  ؛ندانشان داده  (1404)  کاران هم  و  حمودپورم      بالا  یکه  ناام  أسیز  ا  ییکه سطح   یبه شکل معنادار  کنند،یرا تجربه م  یدیو 

  ی نوجوانان ند؛دادنشان  (2025) همکاران و 6نگ یابرله قرار دارند. ی و اختلالات خلق یبیخودتخر یرفتارها ،ینرسابیدر معرض خودآس شتریب
 میو مشکلات تنظ  یلیافت تحص  زه،ینگا  کاهشبا    ابند،یی تحقق نم  یشخص  اهداف  ای  ستین  وفق مراد  بر   شانی دگزن  نندکیکه احساس م
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و کاهش    أسیشدت    تواندیم  یو اجتماع  یخانوادگ  تیکه فقدان حما  ند؛نشان داد  (2025)  همکاران  و  1یاورلند  .شوندیمواجه م  جانیه
  ی عنوان فشار روانبه   یدیامو نا  أسی است که  از آن    یحاک  هاافتهی  ن یا  نییتب  . اشدب  خودآزارانه  یارهارفت   سازنهیزمدهد و    شیرا افزا  زه یانگ
اهدافش محقق    کندیکه نوجوان احساس م  ی. زماندهدیها را کاهش ما چالش و مقابله ب  جاناتیه  تیرینوجوانان در مد  ییتوانا  ،یانهیزم
.  شودی نده کم مازو س  مثبت  یهاتیفعال  یبرا  زهیو انگ  افتهیاهش  ک  یرآمدنفس و خودکابه تماداع  ست،ی د او نبر وفق مرا  ی و زندگ  شوند ینم

ا اجتماع  یخانوادگ  تینبود حما  ط،یشرا  نیدر  ام  ،یو  آ  دیکاهش  مهارت  نده یبه  از   ،یامقابله  یها و ضعف  استفاده  معرض  در  را  نوجوان 
خودآس  یراهبردها مانند  مقرا  ی تکانش  یفتارهار  ایاجتناب    ، یرسانبیناکارآمد  بنابراددهی ر  پمدا  ن، ی.  درمان  نهرایشگی خلات  بر    دیبا  یو 

رفتار خودآزارانه متوقف    ،یجان یاختلال ه  أس،ی  ۀ تا چرختمرکز کنند    یاجتماع  تیو حما  یامقابله  یهامهارت  زه، یانگ  ت یتقو  د،یام  یبازساز
 . شود
تان، با  سدر دو  زابیر آسرفتا  از   یآگاه  ای  یرسانبیدآسورفتار خ  یبا همسالان دارا  ینینشکه هم  ؛دهندینشان م   (2020)  همکاران  و  دیس      
خودآس  شیافزا افکار/  یرسانبیاحتمال  خودکشا  و  مطال  یقدامات  است.  مرتبط  نوجوانان  نوجوانان  یاعهدر  داد  رفتار   ی نشان  از  که 

  ارانهمک  و  2ت یاسم  است.  افتهی  شیافزا  یطور معنادارر آنان به د   یفکار خودکشداشتند، احتمال تجربه و ا  ردوستانشان خب  یگرایخودکش
کرد  یگرید  یلطو  ۀطالعمدر    (2025) خودکش   یفراوان  ند؛گزارش  اول  گرایرفتار  زمان  در  دوستان  پ  هیدر   ش یافزا  ۀکنندینیبشیمطالعه، 

 یاالعهمط  در  (2025)  همکاران  و  ۳ون جانس  ند.داشت  نییفس پانکه عزت  یدر افراد  ژهیوشش ماه بعد است، به   تانوجوان در سه    یخودکش
ر  گاهیو جا  ی شبکه دوست  ت یوضع  دندادشان  ن  زین  یگرید با  به   یرسان بیخودآس  سکینوجوان در گروه همسالان  است،  که    یطورمرتبط 

  ی منف  یکه الگوبردار  دهدین منشا  هاافتهی  نیا  نییتب  .دهندیم  شی را افزا  یرسانبیاحتمال رفتار خودآس  یاجتماع  یو انزوا  زاب یسدوستان آ
نوجوان    یرفتار برا  نیا  شودی در دوستان باعث م  زابیرفتار آس  ۀ مشاهد  یعنی  ،یاجتماع  یسازنمونه ،  اول ارد:  د  یاصل  ریلان دو مساز همسا

نوجوان    نیینفس پاعزت   ایمسالان  ه  تیفقدان حما  یعنی  ، یروان  ظتمحاف  فیدوم، تضع  ابد؛ ی  ش یشود و احتمال انجام آن افزا»قابل تصور« 
  ت یتقو  ،ی منف  یخطر الگوبردار  ۀشامل آموزش نوجوانان دربار  دیبا   یریشگیپ  ن،یرااب. بنهددی قرار م  یرسانبیخودآس  یار معرض رفتارهرا د

 د.شو یریجلوگ زابیآس یهارفتار ت یسالم باشد تا از سرا یتیحما طیفراهم کردن محو  ،یامقابله یها مهارت
است که در   یعامل  چند  یادهینوجوانان پدر  د  انرسبیخودآس  یاگرفت که بروز رفتاره  جهینت  انتویپژوهش، م  نیا  یهاتهافیاساس  بر      

فرد  دهیچیپ  یوندیپ عوامل  ب  یاز  م  یفردنی و  فرد  .ردیگی شکل  سطح  مهارت  یجانیه  یمیخودتنظ  ،یدر  کمبود  و  حل   یها ناسازگارانه 
. در سطح  سازدیم  ریپذب یآس  ها ران بحدر برابر    و او را   بردیم  لیتحل  یف من  ناتجایها و همؤثر چالش  تیریمد  ی برا  را   نوجوان ییله، توانائمس

الگوها  ن یوالد  یافراط   یگرکنترل  ،یخانوادگ وناکا  ی ارتباط  یو  ناخانوادگمخرب  ا  ییفضا  ، یرآمد  ن  کندیم  جادیمسموم  آن  در   یازهایکه 
 یدیو ناام  أسیس  ح  دیشدخود به ت   ۀبه نوب   طیشرا  نی. اشودیرفته مگ  دهیو ارتباط سالم ناد  یعاطف  ت یامن  استقلال،  ی نوجوان برا  یاساس

از    یمنف  یوجود الگوبردار  ت،ی. در نهادینمایران را مسدود مخروج از بح  یهاو راه  رهیرا در نظر فرد ت  ندهیانداز آکه چشم  یحالت  انجامد؛یم
ا  یاعضا  ایهمسالان   تکم  وبیمع  ۀچرخ  نیخانواده،  عاد  لیرا  با  و  آخر  یرفتارها   یسازیکرده  روانام  نیمخرب،  به  قدا  یابر  ینع  ام 

  ی فرد  یهامهارت  تیزمان بر تقوهم  دیبا  رانهیشگیآن است که مداخلات پ  یایگو  یطور کلبه  هاافتهی  نی. اداردیبرم  انیرا از م  یخودآزار
 تر خانواده متمرکز شوند. در بس رآمدکانا یارتباط  یاصلاح الگوها نینوجوانان و همچن

 

 یپژوهشیشنهادهای پها و محدویت. 4-1

بررس  یآت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  ،ینظر  یهاوبرچاه چ  ۀع توس  یبرا زم  یاسهیمقا  ی به  باف  سازنه یعوامل  -یی ایجغراف  یهاتدر 
)شهر  یاجتماع روستا  نینشه ی حاش  ،یمتفاوت  نییو  و  م  زی(  نوجو  یسن  یهاگروه   انیدر  ط  ی انمختلف  مطالعات  انجام    یابر  یولبپردازند. 
اوتح   ر یس  ییشناسا زمدر    مل عوا  نیل  همچ  انگذر  فرهنگ  یهااست یس  ریتأث  ۀمطالع  نینو  خانوادگ  یاقتصاد  ، یکلان  تشد  یو    ا ی  دیبر 

 .کند یانیحوزه کمک شا نیدر ا یاجتماع-یشناختروان یهاه ینظر یبه غنا  تواندی عوامل، م نیا فیتضع

ارائه برنامه تو، می یکاربرد  طحس  در       تو ای  هان با  گیر شدن  و همه   عاز شیو  شود؛می   ارائه   شتز بهداسط مدارس و مراکپیشگیرانه که 
با فرزند، و همچنین   گیریارتباط  ۀنحو  پروری،خصوص فرزند  های آموزشی برای خانواده درامههمچین برن  آسیب خودکشی جلوگیری کرد.

بارائه کارگاه آموزشی  دانش های  پژو.  باشدمی  ی ضروریافزایش خودتنظیم  آموزان جهترای  این  برای  با چا  ش هدر  نمونه  پیداکردن  لش 
بودیم؛ نداشتند.علاقه   والدین و همچین مدارس  ،ناآموزطوری که دانش به   انجام تحقیق مواجه  به همکاری در این پژوهش  همچنین    ای 
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وضوع  این م و شان نداشتندگیه خودکشی در زندیی اقدام بیل چرامی دلاص ارائه تمای لازم در خصوریزکنندگان در پژوهش برونتمشارک
 ساز شناسایی نشود.باعث شد تا تمامی عوامل زمینه

 

 . تعارض منافع 5

 مقاله وجود ندارد.  نیگونه تعارض منافع در ارتباط با ا چیکه ه دارند؛ی اعلام م سندگانینو
 

 کنندگان مشارکت  تیرضا و  یاخلاق  هیدییتأ. 6

از آغاز   شیکنندگان انجام شده است. پشرکت  یبه شأن و کرامت انسانحترام  ا  و با  قی در تحق  به اصول اخلاقکامل    یبندیاپژوهش با پ  نیا
ماهداده  یآورگرد  ندیفرا و  هدف  به   تیها،  براپژوهش  روشن  توضشرکت   ی صورت  رضا  حیکنندگان  و  شد  جلب  تیداده  آنان   آگاهانه 

مح  دهشیآورجمع   اطلاعاتدیگرد حفظ  برا  کامل  یرمانگبا  تنها  علمم  یو  هو  ستفادها   مورد  یقاصد  و  گرفت  از   کیچ یه  ت یقرار 
در هشرکت نشد.  یامرحله  چ یکنندگان  مراجعه  گروه  افشا  از  پژوهش  این  رازی،نمونه  مشاوره  مرکز  به  و  کنندگان  آموزش  پرورش    اداره 

 ت. شده اس من اشتهارد انجارورش شهرستاره آموزش وپااده رازی و ایت مرکز مشاورن پژوهش با رضانجام ای  شهرستان بوده است.
 

 . منابع مالی 7

 نشد. تافیدر یاموسسه  چیاز طرف ه یخاص یمطالعه بودجه پژوهش نیدر ا
 

 ر انتشا  رای. رضایت ب8

 نیار در اهت انتشو موافقت خود را ج  اپ ارسال نشدهجهت چ  ی گرید  یمقاله در جا  نیکه نسخه مورد نظر ا  شوندیمتعهد م  سندگانینو
 . دارندی علام ممجله ا

 

 اریزگ. سپاس 9

 یم.آوریو تشکر را به عمل م یپژوهش مراتب قدردان  نینندگان در اکشرکت  یتمام از
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