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Abstract 

Background and Objective: The prevalence of depression among school students has a severe negative impact 

on individual physical and mental health, academic achievement, and interpersonal relationships. The present 

study aimed to investigate the mediating role of emotion regulation in the relationship between emotional 

awareness and depression in students. 

Method: This study was a descriptive-correlation study. The statistical population was all second-year high 

school students in Mian Jalgah city, and 360 students were selected as the research sample using proportional 

sampling. To collect data, the depression questionnaires of Iron T. Beck (1971), cognitive emotion regulation 

strategies of Garnfsky and Kraij (2006), and emotional awareness of Rifi et al. (2007) were used. The collected 

data were analyzed using SPSS version 22 software at two descriptive and inferential levels. In the descriptive 

section, statistical indicators such as mean, standard deviation, frequency and percentage were calculated, and 

in the inferential section, Pearson correlation coefficient and structural equation modeling (SEM) were used. 

Findings: The results showed that emotional awareness has a direct and significant effect on emotion 

regulation (P<0.05, Β=1.63). Also, emotion regulation has a significant negative effect on students' depression 

(P<0.05, Β=-0.74). Therefore, improving emotion regulation will reduce the level of students' depression. 

Conclusion: It seems that emotional awareness can lead to a reduction in depression levels in students by 

improving emotion regulation strategies. It is recommended that educational programs be implemented in 

schools to strengthen emotional awareness and emotion regulation. Also, informing teachers and parents 

about the symptoms of depression and the importance of emotional support can help in effective prevention 

and intervention. 
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 ده ی چک

 دارد. یفررد نیو ارتباطرات بر یلیتحصر تشررفیپ ، یفررد یو روان یبر سلامت جسم یدیشد یمنف ریتأث دانش آموزان مدارس  نیدر ب  یافسردگ   وعیشزمینه و هدف:  

 آموزان انجام شد. در دانش  یبا افسردگ  یجانیه  یآگاه نیدر رابطه ب  جانیه میتنظ  یا نقش واسطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یریگبا اسرتفاده از رو  نمونره که ودب جلگهانیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان مدانش هیکل یبود. جامعه آمار همبستگی–یفیتوص یک مطالعهپژوهش    نیا روش:  

(، راهبردهرای 1971ایررون تری برک  افسرردگی  هایها از پرسشرنامهجهت جمع آوری دادهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  آموزان بهنفر از دانش  ۳60تعداد    ، ینسبت

 SPSS یافزارهرااز نرم یریرگبا بهره شدهیگردآور یهاداده( استفاده شد. 2007  و همکاران یفیر هیجانی ( و آگاهی2006گارنفسکی و کرایج  تنظیم شناختی هیجان 

و درصد محاسربه شرد و  یفراوان ار، یانحراف مع ن، یانگیم رینظ یآمار یهاشاخص ، یفیقرار گرفت. در بخش توص  لیمورد تحل  یو استنباط  یفیدر دو سطح توص  22نسخه  

 .دی( استفاده گردSEM  یمعادلات ساختار یابیدلو م  رسونیپ  یهمبستگ بیاز ضر  یدر بخش استنباط

اثر منفی معناداری بر افسردگی   جانیه  میتنظهمچنین  (. P<0/05 ،6۳/1 =βی تاثیر مستقیم و معناداری برتنظیم هیجان دارد  جانیه  یآگاهداد  نشان    ج ینتایافته ها:  

 خواهد شد.   آموزاندانشمیزان افسردگی  کاهش  باعث   جانیه  میتنظلذا بهبود (  05/0P<   ،74/0-=βدارد     آموزاندانش

 هیتوصر شروند. رآمروزان منجردر دانش یبه کراهش سرطوا افسرردگ توانندیم جان، یه میتنظ یبهبود راهبردها قیاز طر یجانیه یآگاهنظر می رسد به   نتیجه گیری: 

و  یافسرردگ یهادربراره نشرانه نیبه معلمان و والد یبخشیآگاه  نیا شود. همچندر مدارس اجر  جانیه  میو تنظ  یجانیه  یآگاه  تیتقو  یبرا   یآموزش  یهابرنامه  شودیم

 و مداخله مؤثر کمک کند.  یریشگیبه پ  تواندیم  یجانیه تیحما  تیاهم

 ی افسردگ ی، جانیه  یآگاه، جانیه  میتنظکلیدواژه:  

 1404/ 17/11 پذیرش:  10/1404/ 16 اصلاح:  30/9/1404 دریافت: 

از هیجان با افسردگی در دانش ا(. نقش واسطه 4140خدابخش، م.    :ارجاع  ، یتوانبخشفصلنامه مشاوره  .  آموزانی تنظیم هیجان در رابطه بین آگاهی 
1 4 ،)268-281 . 
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. مقدمه 1
ارد،  راد جامعه دو پرور  اف  ت یدر ترب  یدی. از آنجا که آموز  و پرور  نقش کلکندایفا می  ینیکارآفر  ۀ را در توسعمهمی  آموز  نقش  
آماده کردن کودکان و   یبرا  یتاکنون، مدرسه، نهاد  ربازیشود. از د  ختهیدر مدارس ر  ینیکارآفر  یو ارزش  یفرهنگ  یهاهیلازم است تا پا
  دیبا  با اخلاق و توانا  یشدن کودکان و نوجوانان به شهروندان  لی تبد  یقلمداد شده است. برا  یاجتماع  یورود به زندگ  رنوجوانان به منظو

ارز   یبرا  ییهافرصت تا  شود  فراهم  ب  یاخلاق  یهاآنان  آن1401  ،همکارانو    ی نبو   اموزند یرا  دوران کودک(.  از  گذار  در حال  به    یها 
معاشرت با همسالان، شرکت    ،یلیتحص  ت ین بر موفقآموزااز دانش   یاریخود هستند. بس  ت یها و هوییتوانا   ق، یو در حال کشف علا  ی نوجوان
 ییهاممکن است با چالش  ن یها همچن . آناند  خود متمرکز  ندهیآ  یو شغل  یلیتحص  ی رهایمس  یبرا  یزیرفوق برنامه و برنامه  یهاتیدر فعال

 (. 2024، 1نظیف و همکاران  ها دست و پنجه نرم کنندتیمسئول ریمانند فشار همسالان، استرس، و متعادل کردن کار مدرسه با سا
ت خلقی است که میزان وقوع آن در طول عمر حدود پانزده درصد  لالاترین انواع اختهای روانی شایع و از مهمللاافسردگی یکی از اخت      
همکاران،    2 دنگ   است به   (.2022و  تجربه افسردگی  بهنجار،  خلقی  حالت  اختعنوان  جزو  نابهنجار  حالت  در  اما  است،  متداول  ت  لالا ای 
  یافسردگ.  هر انسانی در مقاطع متفاوتی از سرن خرود ممکرن اسرت افسردگی را تجربه کنرد  (.2020و همکاران،   ۳ اختر   پزشکی استروان 
 دهدی قرار م  ریتأث  را تحت   یهر زن و مرد   ،زنندهبیگسترده و آس  یماریب کیعنوان  ست و به ا  در تمام کشورها  یو ناتوان   ب یاز علل آس  یکی

انرسانرلامت جستوانرد سایرن بیمراری مری(.  2020،  4 هاند و شووانگ  قرار    ثیرأتهرا را تحت  مانی، احساسات، رفتار و سرلامت روحری 
احرساس    ،خروابیارزشی، دشواری در تمرکز، عدم توانرایی در اندیرشیدن، احساس گناه، بیانردوه، احرساس بیغم و    علائمی مانند.  دهد

 (.2022و همکاران،   5 فیصل  است قابل مشاهدههای افسرده های خطرناك دیگر در انسان شکرست و برسیاری از نشانه
عزت        کاهش  با  که  است  خلق  از  حالتی  بی نفس،  افسردگی  استاحساس  همراه  خویشتن  از  نامطلوب  برداشت  و  و    6 ژانگ   کفایتی 

ل  لاص، دچار اختئم اصلی افسردگی، غمگینی شدید و یا ناتوانی از تجربه کردن خوشی و لذت است. وقتی که اشخالاع (.  2021همکاران،  
ممکن است توجه خود را بر  (.  2021همکاران،    و  7 وانگ   شوند، ممکن است صدای سرزنش خود در ذهنشان طنین انداز شودافسردگی می
کاستی و  می  عیوب  اوضاع  به  منفی  بسیار  دید  با  اغلب  آنها  کنند.  متمرکز  هستندهایشان  امید  دادن  دست  از  مستعد  و  و  نیام   نگرند  ی 

، در زمینه  (تحصیل  كتر  س ولاافت تحصیلی، غیبت از ک   تحصیل  ۀتواند پیامدهای منفی متعددی در زمینافسردگی می   (. 1401،  همکاران
انزوای اجتماعی، از دست دادن دوستان و دشواری در     روابط اجتماعی  ۀ، در زمین(خوابی، افکار خودکشیاضطراب ،تنش، بی    مت روانلاس

آموزان داشته باشد  دانش   برای  (خستگی، تغییرات در اشتها و وزن، دردهای جسمی   مت جسمیلاس  ۀ، در زمین(برقراری ارتباط با دیگران
 (.140۳، فرهمند یمحمدیی و ادف 

های مثبت هستند. طبق این های افسردگی حاصل کاهش تقویترفتاری افسردگی این بود که نشانه  هایترین نظریهیکی از قدیمی     
موضع  (.  2024و همکاران،    8 ایزاوا بودن ندارند    هایی برای فعالکشند که دیگر مشوقافسرده به این علت از زندگی کنار می  دیدگاه افراد

های اجتماعی معیوب در افسردگی دخالت دارند. کسی که روابط میان فردی معیوبی دارد دارد که مهارترفتاری قدیمی دیگری اعلام می
شود و افسرده می  در نتیجه، این فرد احتمالاً  ؛دهدکنند، از دست می صورت توجه و علاقه تامین می که دیگران به هایی را  تقویت  احتمالاً

از وظایف شغلی   گریختن از مسئولیت، مثلاً(. 2024و همکاران،  9 کیم ماند. گاهی، فرد افسرده ممکن است نفع ثانوی کسب کند افسرده می
زا عامل سومی هستند که ی زندگی استرسهای رفتاری، رویدادهاطبق مدل تقویتی برای افسرده ماندن باشد.تواند یا تعهدات خانوادگی، می

 (. 2024و همکاران،  10لینوب کنند  خودکار رفتار مختل می در افسردگی دخالت دارند زیرا توانایی فرد را در انجام دادن الگوهای مهم و نسبتاً

 یا  و شوند افسردگی باعث باشند، مقدم افسردگی بر است ممکن هایبیمار چنین اینست. ا همراه گر ید هاییربیما با معمولاً افسردگی

 ،وجوداینبا.  کندمی تغییر مختلف شرایط و مختلف افراد  برای بیماری و افسردگی تقدم که است این بر احتمال.  باشند آن هنتیج و پیامد
 فشارهای مانند کنندهمختل عوامل  (. 2024و همکاران،    11جیون رو شوند    درمان و داده تشخیص باید افسردگی با همراه هایبیماری
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 عصبی فشارهای که افرادی مخصوصاً  است.  همراه افسردگی با معمولاًع،  اجتما از ترس  زدگی،وحشت ،بودن  سی وسوا زا،آسیب   عصبی

 (.2024و همکاران،   1 لی هستند  نیز افسردگی به متمایل کنندمی  تجربه را زاآسیب
دانش      افسردگی  با  رابطه  در  بررسی  مورد  متغیرهای  جمله  توانایی    ،آموزاناز  هیجانی  هو   است.  هیجانی  آگاهی  یا  هیجانی  هو  

ها ای از تواناییعنوان مجموعه هو  هیجانی به (.  1400و همکاران،    مقدم  یحدادسازی، درك و هدایت هیجانات است  دریافت، یکپارچه
افراد با هو   .  اندمراتبی، سازماندهی، پرداز  و تنظیم عواطف خود و دیگران تعریف کردهها و هسته مرکزی سلسلهظرفیت رای شناسایی  ب

ها افراد بسیار محبوبی هستند آن  (.202۳و همکاران،    2 پارینوسا   ، دارای روابط انسانی و صداقت بیشتر و حداقل خشونت هستندلاهیجانی با
انجاهای اجتمزیرا فعالیت با  (.1401و همکاران،    نامدار   دهندم میاعی  آنان دارای پیشرفت تحصیلی  توانایی حل مسئله و  لاهمچنین  تر، 

منظور    گیرد: توانایی ادراك هیجانات خود و دیگران، توانایی تعمیم احساسات بههو  هیجانی چهار توانایی را در برمی.  قیت هستندلاخ
از   تعالی هیجان  ، فکر(هنی دیگر  تسهیل تها در فرایندهای ذآناستفاده  با  توانایی فهم چرایی اطلاعات هیجانی و چگونگی ترکیب و  ها 

 (.  2022و همکاران،  ۳ سکاریانتی استفاده از روابط انتقالی  فهم هیجانات(، توانایی گشوده بودن و تعدیل کردن هیجانات خود و دیگران
باشد. هو   یم  دیمف  اریخصوص در مورد کودکان، بسه برخوردار است. ب  ژهیو  یگاهیجااز  د،  که دار  ییکاربردها  لیلدبه   یجانیهو  ه     
واکنش مناسبدیتهد  ی هاتیتا در موقع  کندیبه کودکان کمک م  یجانیه انجام دهند  یبرا  یترکننده و خطرناك،  -زیاورت   نجات خود 
کنند.    تیریببرند و آن را مد  یدر خود پ  یغم و شاد  یهاشهیبه ر  توانندی م  یجانیبا کمک هو  ه  نیهمچن(.  2024و همکاران،    4منز یج

ها کمک کنند و با  به آن  یرا درك کنند و حداقل با همدل  گرانی د  یازهایتا ن  کندیبالاتر به کودکان کمک م  یجانیو هو  ه  تیحساس
توانایی به کارگیری هیجانات یا  همچنین    (. 2024و همکاران،    5لزیب   کنند   تیرا در خود تقو  یریپذتیحس مسئولکنترل بر احساسات خود،  

ها،  های مثبت در داخل گروهکند. گستر  هیجانگروه نقش مهمی را ایفا می  کارهای   ها برای تسهیل حل مسئله در کارآییتولید هیجان
را   گروه  اعضای  مشارکت  و  به همکاری  را  گروه  اعضای  کارآیی  میزان  و  داده  کاهش  را  تعارض  کرده،  میتسهیل  و    6 توك   بخشدبود 

 (. 2024همکاران، 
در    یجانیه  تیو خلاق  یجانی, هو  هیجانیه  میزا با تنظاسترس   یرابطه رفتارها  یبا عنوان بررس  ی( پژوهش 1۳97و همکاران    یانیک     

دادند.    ان،یدانشجو نتابرانجام  بیم  جی اساس  ارتباط  داشت  انیتوان  نیز  هیجانی  تنظیم  و  هیجانی  میان هو   و   که  دارد  وجود    معناداری 
تعاملات و    ،ثر بوده و ادراكؤافراد م  یجانیدر پرداز  اطلاعات ه  یجانیه  میدر تنظ  یو دشوار  یجانیه  تیخلاق  ی،جانیهو  ه  یهالفهؤم
 دهند.ی قرار م ریثأرا تحت ت یموزشآ یها با فضاآن ییارویرو
های اخیر در دهه ها است.  آن  تنظیم هیجانی،  موزانآدانش   ی و آگاهی هیجانیرابطه با افسردگ  توجه و مهم درهای قابللفه ؤیکی از م     

به هیجانی  مؤلفتنظیم  یک  بررسی  ۀعنوان  مختلف  اختلالات  در  است  فراتشخیصی  همکاران،    7 هافمن  شده   ی جانیه  میتنظ(.  2020و 
فرابه  تعد  ندیعنوان  حفظ،  بروز، شدت    رییتغ  ایو    لیآغاز،  احساس  ایدر  ه  یدرون  استمرار  فرا   جان یو  با  و   یروان-یاجتماع  یندهایمرتبط 
را    شان جاناتی( هرآگاهانهیغ  ا یاست که افراد به واسطه آن  آگاهانه    یسمیو مکان  ؛ شودی م  فیدر به انجام رساندن اهدافِ فرد، تعر  یکیزیف
پ  دنیرس  یبرا تغ  مورد  امدیبه  واقع(.  2024و همکاران،    8تزمن یز   دهندی م  ریی نظر  تنظ  ، در  از  به    جان یه  ۀتجرب   میتنظ  ،جانیه  میمنظور 
آور دهد، تعجبیهر فرد را به خود اختصاص م  یاز زندگ  یبخش مهم  جانیه  میکه تنظ  ییفرد است. از آنجا  انگریرفتار ب  تیریمد  ۀلیوس
 (.2024ن، و همکارا 9ریتام  شود  یروان بیآس  یو حت ینیتواند منجر به اندوهگیم  جانیه میدر تنظ یکه آشفتگ ستین

به ها فراهم می ثر برای درك و کنترل هیجانؤمای  ها شیوه به عبارت دیگر تنظیم هیجان        عنوان  کند؛ و فقدان مهارت تنظیم هیجان 
از ویژگی  تلقی می های هستهیکی  را در بر دارد، در واقع  شود که طیف گستردهای مشکلات عاطفی و ناسازگاری  از اختلالات روانی  ای 

 (.2024و همکاران،  10فرنزل  ها گرددحفظ و تداوم آنهای روانی تواند مسبب آسیب گی در هیجان و تنظیم آن می آشفت
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د ها تأکید دارنانطباقی از هیجان   ۀها، استفادها در تعریف تنظیم هیجانی بر موارد آگاهی و ارزیابی هیجانی، تنظیم هیجان کثر نظریه ا      
به همین خاطر راهبردهای متعددی  .  اختلال افسردگی اساسی است های  عد مهمی از نشانه بدتنظیمی هیجانی بُ  (. 1401و همکاران،    خانلو 

  شناختی تنظیم هیجان است  ۀتنظیم تجارب هیجانی استفاده از شیو  ترین راهبرد برای مدیریت وبرای تنظیم هیجانی وجود دارد که شایع
و همکاران،  ریام  هی(.  1۳98ی  راهبردتنظیم شناختی  نوعی  روشیمقابله   جان  یا  شناختی  هیجان  ای  و مدیریت  تنظیم  که  ا  هابرای  ست 

-های هیجانی، بهکه مسئول نظارت، ارزیابی و اصلاا واکنش  ؛ گیردبر می  یندهای درونی و بیرونی را درامخزن پاسخ فرد است و تمام فر
های منفی را کند تا هیجانمیتنظیم شناختی هیجانی به فرد کمک دهای راهبر(. 2022و راسین، 1 میلر  ویژه حالت شدید و زودگذر آن است

جویی راهبردهای نظم(.  1401،  گانهی  یلیخل   کنترل و تنظیم کند و این شیوه تنظیم با ایجاد و پیشرفت اختلالات روانی رابطه مستقیم دارد
پذیر ،    : انه عبارتند ازشوند، راهبردهای سازگاررانه تقسیم میراهبرد هستند که به دو دسته سازگارانه و ناسازگا  9شناختی هیجان شامل  

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، کنار آمدن با دیدگاه و راهبردهای ناسازگارانه هم شامل سرزنش خود،  تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه
فاجعه  و  نشخوار  دیگران،  هستسرزنش  را  .انگاری  که  معتقدند  پژوهشگران  ناساامروزه  هیجان  شناختی  تنظیم  اشکال زگار  هبردهای  با 

 (. 202۳و همکاران،  2 لیو مختلف آسیب روانی مثل اضطراب و افسردگی در ارتباط است
پژوهش  طورهمان       گزار   در  پژوهش  یهاکه  تاکنون  شد،  داده  نشان  شده  تنظیم واسطه   نقش  بررسی  موضوع   رامونیپ  یانجام  ای 

دسترس است.    رقابلیاگر هم انجام شده کم و غ  ایانجام نشده است و    موزانآاهی هیجانی با افسردگی در دانشهیجان در رابطه بین آگ
  ن یا  نیب  ۀانجام شده، اما رابط  ییهاطور جداگانه پژوهش افسردگی به و  آگاهی هیجانی  ،  تنظیم هیجانی  رهایدر مورد متغ  چندهر    نیبنابرا
بررسبا هم    هاریمتغ ا  یپژوهشته و خلاء  قرار نگرف  یمورد  بنابراینمحسوس است  نهیزم  نیدر  بررسی نقش واسطه   ،.  به  ای  این پژوهش 

 پردازد. یمموزان آتنظیم هیجان در رابطه بین آگاهی هیجانی با افسردگی در دانش 
 

  روش  .2
رو    نیا لحاظ  از  توص  پژوهش  نوع  کل  نیا  یآمار  ۀ جامع.  باشدیم  یهمبستگ-یفیاز  شامل  دورآموزدانش   ۀیپژوهش  متوسطه    ۀان  دوم 

نفر گزار  شده    6780ها  آموز  و پرور  منطقه، تعداد آن  ینیکارگز  یشده از سو  آمار ارائه  نیکه طبق آخر  ؛بود  جلگهانیشهرستان م
نفر پسر    2260و    ینفر دختر هنرستان  1582  ، یرستانینفر پسر دب  1092(،  ی متوسطه نظر  یرستان ینفر دختر دب  1846تعداد شامل    نیاست. ا

و توان آزمون    05/0  گرفتن سطح معناداری  و با در نظر   G*Powerاستفاده از نرم افزار  حجم نمونه، با    نییتع  یبرا.  باشدی م  یهنرستان

80/0   20/0r=  ،80/0Power=  ،05/0=α)  بیشتر  عنوان نمونه انتخاب شدند  آموزان به از دانش   نفر   ۳60تعداد    ،ینسب  یریگرو  نمونه   با 
 120دختر و    84ها  نفر از هنرستان  204پسر( و    58دختر و    98    ینظر  یهارستان ینفر از دب  156تعداد،    نیاز ا  مورد نیاز(.داقل نمونه  از ح

سکونت در شهرستان    ل،یاشتغال به تحص  قیکنندگان به تحقورود شرکت  یارهایمع  قرار گرفتند.  یمورد بررس  یآمار  ۀعنوان نمونپسر( به
جلگهم دیان  پدر  اشت،  ب  این  به  ابتلا  عدم  سن  یهایماریمادر،  محدوده  و  همچن14-18   یخاص  بود.  سال  خروج    یارهایمع  نی( 

 . ناقص بود یهانامه پرسش  ارائه مناسب و یعدم همکار  ق یکنندگان از تحقشرکت
 

 ابزارها . 2-1

  یپرسشنامه افسردگ. 2-1-1
ت بک  یافسردگ  پرسشنامه آرون  و  یتوسط  بک  سال  .  در  و    یطراح  1971همکاران  ابزارها  یکیشده  برا  ی از  شدت    یمعتبر  سنجش 
. نمره شودیم  یگذارنمره   ۳تا    0از    کرت یل  اسیاست که بر اساس مق  یانهیچهارگز  ه یگو  21پرسشنامه شامل    نیدر افراد است. ا  یافسردگ
باشد،    شتریاست. هرچه نمره فرد ب  ریمتغ  6۳تا حداکثر    0که دامنه آن از حداقل    شودی سؤالات محاسبه م  مرات جمع ن  قی فرد از طر  یکل
مختلف استفاده شده است.    یها در نمونه   یاطور گستردهپرسشنامه به  نیشده، اانجام  یهااو بالاتر است. بر اساس پژوهش  یافسردگ  زانیم
ا روا  نیدر  ح  نیا  ییمطالعات،  پا  65  دودابزار  و  آ  72آن    ییایدرصد  است.  شده  گزار   پژوهش(  2002   دلسونیدرصد    ن یا  ییایپا  یدر 

آلفا از  استفاده  با  را  بوشمن    81/0کرونباخ    یپرسشنامه  را    ییبازآزما  ییای پا  زی( ن1998گزار  کرده است و  اعلام کرده است.    76/0آن 
ا  ن،یهمچن بررس1۳90   پوری تق   ران یدر  با  را با    ییایپا  ، یدانشگاه علامه طباطبائ  انیاز دانشجو  ی نفر  106  یانمونه   ی(  کرونباخ   یآلفاآن 
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به    82/0کرونباخ محاسبه شد که برابر با    یبک با استفاده از آلفا  ی پرسشنامه افسردگ  ییایپا  زیگزار  کرده است. در پژوهش حاضر ن  71/0

 .باشدیمطالعه م مورد ونهابزار در نم  نیمناسب ا یدرون یدهنده همساندست آمد که نشان 

  نجایه ی شناخت  میتنظ ی راهبردها پرسشنامه. 2-1-2

 یشناخت  یسنجش راهبردها  ی برا  یشده است و ابزار  یطراح  2006و کرایج در سال    یتوسط گارنفسک  جانیه  یشناخت  میتنظ  پرسشنامه
است که با استفاده   هیگو  18پرسشنامه شامل    نی. اشودیمحسوب م  یزندگ  دکنندهیزا و تهداسترس   یدادها یدر مواجهه با رو  جانیه  میتنظ
و حداکثر   18حداقل نمره قابل کسب    ن،ی. بنابراشودیم  یگذار«( نمره5=    شهی« تا »هم1 از »هرگز =    یارجهدجپن  کرت یل  اسیمق  کیاز  
  ه یجمع نمرات آن دو گو  قیها از طرشده و نمره آن  لیتشک  هیاز دو گو  اسیرمقیاست که هر ز  اسیرمقیز  9  یابزار دارا  نیاست. ا  90نمره  

  ی ابیتمرکز مجدد مثبت، ارز  ،یشمارتیاهم( شامل: کمی انطباق  افتهیساز    یراهبردها  ی دسته کل  دو  در   اسیرمقیز  9  ن ی. اشودی محاسبه م
تمرکز  ،یگرگرسرزنش ید ،ی گرخودسرزنش  ( شامل:یرانطباقیناسازگار  غ ی و راهبردها ؛یزیرو تمرکز مجدد بر برنامه  ر ،یمجدد مثبت، پذ
  ی ناسازگار  ای  یافتگیساز    لیتحل یبرا تواندی هر دسته م  یهااسیرمقیشوند. مجموع زیم  یبندطبقه   یینما(، و فاجعه یبر فکر  نشخوارگر

شده است. در    یابی( اعتبار1۳88( و بشارت  2010   یپرسشنامه توسط حسن  نیا  ی. نسخه فارسردیمورد استفاده قرار گ  یجانیه  یراهبردها
 ی آلفا  زین  یگزار  شده و در پژوهش حسن  89/0تا    67/0  نیب  مختلف  یاهاسیرمقیز  یکرونباخ برا  یآلفا  بی(، ضر1۳88پژوهش بشارت  

نشان به   92/0تا    76/0  نیب  هااسیرمقیکرونباخ ز است که  آمده  ا  یدرون  یدهنده همساندست  فارس  نیمطلوب  نسخه  .  باشدی م  یابزار در 
شده است. در پژوهش    دییتأ  ی رانیا  یهادر نمونه   زار اب  یسنجروان   یهای ژگیو  ر یو سا  ییبازآزما  ییای( پا1۳90در پژوهش بشارت    نیهمچن
اعتبار    انگریبه دست آمد که ب  80/0کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت و مقدار آن برابر با    یآلفا  قیپرسشنامه از طر  نیا  ییایپا  ز،یحاضر ن

 .قبول ابزار در جامعه مورد مطالعه استقابل

  یجانیه یآگاه پرسشنامه. 2-1-3

است. هدف از    افتهیو توسعه    یتورنتو طراح  ی جانیه  یی نارسا  اسی( با الهام از مق2007و همکاران    یف یتوسط ر  یجانیه  یآگاه  پرسشنامه
  6و    هی گو  ۳0پرسشنامه شامل    نیخود بوده است. ا  جاناتیادراك کودکان و نوجوانان نسبت به ه  ایاحساس   زانیابزار، سنجش م  نیا  نیتدو
م  زیتما  ییتوانا(  1است:    اسیمقخرده اشتراك   ییتوانا(  2سؤال(،    7   جاناتیه  نایقائل شدن  احساسات  به    یی توانا(  ۳سؤال(،    ۳گذاشتن 

 لیتحل  ییتوانا(  6سؤال(، و    5   گران ید  جانات یتوجه به ه(  5سؤال(،    5   ی بدن  ای  یجسم  یخودآگاه(  4سؤال(،    5   جانات یپنهان نکردن ه
که  ردیگیدرست« و »نادرست« صورت م یشامل »درست«، »تا حدود یادرجهسه  تکریل فیبه صورت ط یگذارسؤال(. نمره 5  جاناتیه

صورت معکوس به  ۳0و  29،  28، 27، 26، 25، 2۳، 21، 18، 10پرسشنامه، سؤالات شماره  نی. در اکنندیم افتیدر ۳و  2، 1نمره   بیبه ترت
برابر با    کهیطوربه   شود،یمحاسبه مسؤال    ۳0  یتمام  ات. نمره کل پرسشنامه با جمع نمرشوندیم  یگذارنمره و حداکثر    ۳0حداقل نمره 
کودك و    706  یبر رو  یا( در مطالعه2009و همکاران    یفیدهنده است. راسخ بالاتر در پ  یجانیه  یآگاه  انگر یاست. نمره بالاتر ب  90نمره  

ساختار   نیگزار  کرده و همچن  68/0تا    64/0  نیاخ بونبکر  یاز آلفا  تفادهپرسشنامه را با اس  نیا  یها اسیمقخرده  ییایپا  ،ینوجوان هلند
  ی ابزار را مورد بررس  نیا  ی( نسخه فارس1۳97   یغلامرضا و صابر  ران،ینمودند. در ا  دییتأ  یدییتأ  یعامل  لیتحل  قیآن را از طر  یعاملشش 
  ل یسازه از هر دو رو  تحل  ییروا  ی بررس  یراآوردند. آنان ب  ستد به   78/0کرونباخ کل پرسشنامه را    ی آلفا  بیقرار داده و ضر  یسنجروان 
 ییایپا  ز، ینمود. در پژوهش حاضر ن  تیابزار حما  نیا  یعاملاز ساختار شش   لیهر دو تحل  جیاستفاده کردند که نتا  یدییو تأ  یاکتشاف  یعامل
مطلوب    یدرون  یدهنده همساننشان   دارمق  نیآمد. ا  دستهب  82/0کرونباخ محاسبه شد که برابر با    یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضر  نیا

 است. ی پرسشنامه در نمونه مورد بررس

 

 روش اجرا .2-2
در مرحله  فرایند گردآوری داده ها پس از اخذ معرفی نامه دانشگاه و هماهنگی با اداره آموز  و پرور  شهرستان میان جلگه، آغاز شد.  

ها  و کلاس   یآموزش  یهاگروه   ن ی. در بدیگرد  بانتخاهر ده مدرسه  مدارس سطح ش  ن یشد و از ب  ستیل  میان جلگه   اول مدارس شهرستان
آموزشبه  از هر گروه  و  از هر مدرسه  ب   کی  یتناسب  از  انتخاب شد.  تعداد گروهکلاس  نیمورد  به  از هر مدرسه  کلاس   ،یآموزش  یهاها 

صحت رعایت  و  ها  تکمیل پرسشنامه  جهت  زهیانگ  جادیا  یبرا  انتخاب شدند. ه عنوان نمونهآموزان بنفر از دانش  ۳60  تیانتخاب شد و درنها
 گردید.ها ارسال آن  کیکای یصورت مفصل برابهها پرسشنامه ریها، تفسداده

 

 ملاحظات اخلاقی  .2-3
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به  نیاطلاع داده شد. همچنکنندگان  آن به شرکت یشده است. هدف از پژوهش و مراحل اجرا  تیرعا  یپژوهش تمام اصول اخلاق  نیدر ا
صرورت  در و شروند خرارج مطالعره از می توانسرتند بودند، مایل که زمان هر و شد داده اطمینان اطلاعاتشان بودن محرمانه ردوم در آنها
رعایت  نیز هلسینکی کنوانسیون اصول .است شده اخذ آزمودنی ها از کتبی رضایتنامه .می گرفت قرار آنها اختیار در پژوهش نتایج تمایل،

 شده است.

 

 تحلیل روش تجزبه و . 2-4
  ل ی مورد تحل  ی و استنباط  یفیدر دو سطح توص  9نسخه      LISRELو    22نسخه    SPSSافزار  از نرم   یریگبا بهره  شدهیگردآور  یهاداده

توص در بخش  گرفت.  مع  ن،یانگیم  رینظ  یآمار  یهاشاخص  ، یفیقرار  استنباط  یفراوان  ار،یانحراف  در بخش  و  درصد محاسبه شد  از    یو 
و    Zداده های پرت تک متغیری با استفاده از نمرات    .دیده گرد( استفاSEM   یمعادلات ساختار  یابیو مدل   رسون یپ  یهمبستگ  بیضر

 داده های پرت چند متغیره با فاصله ماهالانوبیس بررسی شدند و موردی فراتر از مقادیر بحرانی مشاهده نشد.
 

 ها. یافته3
 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

تعداد    

 ه ویگ

تعداد  

 مشاهدات

کمترین  

 مقدار

بیشترین  

 مقدار

 چولگی  انحراف معیار  میانگین 

 

 -025/0 8454۳/4 ۳0/ 0۳06 00/42 00/15 ۳60 21 افسردگی 

ی 
تنطیم هیجان

 

 -48۳/0 5656۳/1 7/ 8250 00/10 00/۳ ۳60 2 اهمیت شماری کم

 -482/0 71074/1 7/ 5611 00/10 00/2 ۳60 2 تمرکز مجدد مثبت 
 -661/0 81779/1 7/ 4۳06 00/10 00/2 ۳60 2 دد مثبت بی مجارزیا

پذیر  و تمرکز مجدد بر  
 ریزیبرنامه

2 ۳60 00/2 00/10 1722 /7 85950/1 899/0- 

 -916/0 91299/1 7/ 1417 00/10 00/2 ۳60 2 خود سرزنشگری 
 -628/0 20091/2 6/ 5528 00/10 00/2 ۳60 2 دیگر سرزنشگری 

 -099/0 55284/2 5/ 6528 00/10 00/2 ۳60 2 تمرکز بر فکر 
 5۳8/0 60۳50/2 4/ 458۳ 00/10 00/2 ۳60 2 نشخوارگری 
 47۳/1 19856/2 ۳/ ۳444 00/10 00/2 ۳60 2 نمایفاجعه

 064/0 50120/15 57/ 1۳89 00/85 00/22 ۳60 18 تنطیم هیجانی 

ی 
ی هیجان

آگاه
 

تفاوت قائل شدن میان  
 هیجانات 

7 ۳60 00/6 00/20 01۳9 /14 42۳7۳/2 04۳/0- 

 -022/0 46۳26/1 5/ 9694 00/9 00/1 ۳60 ۳ اشتراك زبانی احساسات 
 -079/0 95690/1 10/ 108۳ 00/15 00/5 ۳60 5 مخفی نکردن هیجانات
 -185/0 20825/2 10/ 8778 00/15 00/5 ۳60 5 خودآگاهی جسمی 

 044/0 88156/0 4/ 0028 00/6 00/2 ۳60 2 توجه به هیجانات دیگران 

 -018/0 20097/2 9/ 1167 00/15 00/۳ ۳60 5 تحلیل هیجانات 
 47۳/0 77564/9 54/ 0889 00/80 00/۳6 ۳60 27 آگاهی هیجانی 

 
هرگز    ۀنیگز  هاهیکنندگان در تمام گواز شرکت   کی  چ یبوده و ه  ریمتغ  42تا    15  نیب  یافسردگ  رینمرات متغ ،یفیتوص  یهاافتهیبراساس        

 ع یدهنده توزنشان  -025/0  یکه با چولگ   ؛دست آمدبه   84/4آن    اریو انحراف مع  0۳/۳0برابر با    یافسردگ  ۀنمر  نیانگیاند. مه را انتخاب نکرد
حداقل و حداکثر نمرات متناسب با    ، یجانیه  یو آگاه  یجانیه  میمانند تنظ   رها،یمتغ  ریبه چپ است. در مورد سا  لیمتما  ینرمال و اندک  نسبتاً

  ی جانیه  میتنظ  ریمربوط به متغ  یپراکندگ  نیشتریکرد. ب  ی ها را بررسپاسخ   رات ییدامنه تغ  توان ی م  قی طر  نیبوده و از ا  ریتغم  هاه یتعداد گو

قرار دارد و  (  ±1نرمال    ۀدر باز  رهایمتغ  شتریب  یمجموع، چولگ  در.  ها را نشان دادپاسخ  یناهمگون  نیشتر یب  50/15  اریبود که با انحراف مع
  میو تنظ  یجانیه  یآگاه  یرها یدر متغ  ژهیوبه   یچولگ  یهاشاخص  یموضوع با بررس  نیندارد. ا  یدن اختلاف چندانبوا نرمالها بداده  عیتوز
تنوع   رها،یمتغ  شتریکه در ب  دهدینشان م  یعنوان شاخص مناسب پراکندگبه   اریمع  فاستفاده از انحرا  ن،ی. همچنشودیم  دییتأ  زین  یجانیه
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قب  یدهپاسخ قابل  سطح  بدر  دارد.  قرار  اول  به  توجه  داده  فرضش یپ  ج،ینتا  نیا  بودن  برانرمال  تحل  یها  مدل  هالیادامه  جمله   یسازاز 

 شد.   یبررس ترقیصورت دقبه  زین هااسیمقبودن خرده نرمال ،یبعد یهابرقرار است و در بخش  یاد یتا حد ز یمعادلات ساختار

های متغیرهای اصلی پژوهش، با یعنی مولفه  وزیع متغیرهای مشاهده شده موجود در مدل،در بررسی نرمال بودن تک متغیره، وضعیت ت     
(،  قدرمطلق مقدار بحرانی چولگی کوچک تر  2005گرفت. بر اساس نظر کلاین  های کجی و کشیدگی مورد بررسی قرار استفاده از شاخص 

 .باشدوجود مشکل داده ها از نظر نرمال بودن تک متغیره می، نشان از عدم 7و قدرمطلق مقدار بحرانی کشیدگی کوچک تر از  ۳از 
 

 . بررسی نرمال یک متغیره متغیرهای پژوهش 2جدول 
 نتیجه  کشیدگی  نتیجه  چولگی  
 تائید -12۳/0 تائید -025/0 افسردگی 

 تائید -۳71/0 تائید -48۳/0 اهمیت شماری کم
 تائید -049/0 تائید -482/0 تمرکز مجدد مثبت 

 تائید 196/0 تائید -661/0 ت مجدد مثب ارزیابی 
 تائید 822/0 تائید -899/0 ریزی پذیر  و تمرکز مجدد بر برنامه
 تائید 792/0 تائید -916/0 خود سرزنشگری 
 تائید -4۳6/0 تائید -628/0 دیگر سرزنشگری 
 تائید -166/1 تائید -/ 099 تمرکز بر فکر 
 تائید -147/1 تائید 5۳8/0 نشخوارگری 
 تائید 864/0 تائید 47۳/1 نمایفاجعه

 تائید -0۳5/0 تائید -04۳/0 تفاوت قائل شدن میان هیجانات
 تائید -1۳8/0 تائید -022/0 اشتراك زبانی احساسات 
 تائید -02۳/0 تائید -079/0 مخفی نکردن هیجانات
 تائید -۳60/0 تائید -185/0 خودآگاهی جسمی 

 تائید -142/0 تائید 044/0 توجه به هیجانات دیگران 
 تائید -17۳/0 تائید -018/0 تحلیل هیجانات 

 
های مشاهده شده از سه متغیر پژوهش برقرار بوده است.  لفهؤنرمال بودن تک متغیره برای تمام مهای جدول فوق بیانگر شرط  یافته      

(، مقادیر نسبت بحرانی  1۳87. براساس نظر قاسمی  متغیره، از ضریب ماردیا، و نسبت بحرانی آن استفاده شد  برای بررسی نرمال بودن چند
 . شودچند متغیره تلقی می  عنوان تخطی از فرض نرمال بودنبه   58/2ر از بزرگت
 

 . بررسی نرمال چند متغیره۳جدول 
 نسبت بحرانی  ضریب ماردیا 

 021/4 574/18 چند متغیره 

 
متغیره   بنابراین فرض نرمال بودن چند  .باشدمی  021/4و مقدار بحرانی آن    574/18های جدول فوق نشان داد که ضریب ماردیا  یافته      

تائید   مشاهدات  نمون  ؛گرددنمی برای  و  متغیر  تک  نرمال  ارجحیت  به  عنایت  با  لیزرل    100بالای    ۀ ولی  استفاده  با  را  پژوهش  مدل  ادامه 
 معادلات  یابی مدل از  فرضیه اصلی پژوهش  تحلیل  و  تجزیه  های اجرای مدل پژوهش، برای با توجه به برقراری پیش فرض براز  انجام شد. 

 .شد  استفاده   افزار لیزرل  نرم  ( و SEMساختاری  
 

 های پژوهشفرض پیش   . 3-1

 مدل است.   که نشان دهنده براز  بسیار مطلوب   ، اند ارائه شده   4نشانگرهای مربوط به براز  مدل در جدول 
 معیارهای نیکویی براز   . 4جدول 

 وضعیت مورد تائید  مطلوب(  مدل پژوهش  

 0/ 9بیش از  9۳/0 (NFI) برازندگی شده نرم

 0/ 9بیش از  95/0 (CFI) براز  نیکوئی شاخص



                                                                                                                                                (1404) خدابخش   

 

 0/ 9بیش از  96/0 (IFI) براز  نیکوئی شده تعدیل

 -- 91/502 ( آماره کای دو  

 -- 0/ 0001 (اری   سطح معناد 

 ۳کمتر از  1۳2/1 نسبت آماره کای دو به درجه آزادی 

 08/0کمتر از  01۳/0 (RMSEA)خطا 

 
برا   ی جران ی ه  ی آگراه ای در رابطره برین عنوان متغیرر واسرطه نتایج مدل معادلات ساختاری با لحاظ نمودن متغیر تنظیم هیجان بره   ۀ خلاص       
 ئه شده است. ارا   5در جدول ی افسردگ 

 

اثرات مستقیم و غیرمستقیم  ۀخلاص .5جدول   

 t p آماره خطای معیار  ضریب  بدون متغیر میانجی(  اثر مستقیم

 001/0 87/۳ 421/0 6۳/1 تنظیم هیجان    آگاهی هیجانی

 156/0 -۳7/1 116/0 -16/0 افسردگی    آگاهی هیجانی

 021/0 -41/2 ۳07/0 -74/0 افسردگی    تنظیم هیجان

 t pآماره  خطای معیار  ضریب اثر غیر مستقیم  با لحاظ کردن متغیر میانجی(

 049/0 -05/2 59/0 -21/1 افسردگی   تنظیم هیجان   آگاهی هیجانی

      

ز و سطح معناداری متناظر با آن کمتر ا  6۳/1  جانیه  میبر  تنظی  جانیه  یآگاه  ثیرأضریب مسیر ت  که  دادنشان    میمستق  یرهایمس  جینتا
که هرچه سطح شناخت و درك فرد از داد نشان  افتهی نی. امستقیم و معنادار است جانیه میبر  تنظی جانیه یآگاهلذا تاثیر   ؛باشدمی  05/0
 بیهر چنرد ضرر .افتیخواهد  شیمراتب افزابه زین جاناتیمؤثر به ه یدهو پاسخ میتنظ ت،یریدر مد یو ییخود بالاتر باشد، توانا  جاناتیه
 یجانیه یآگاه ریلذا تاث ؛باشدیم 05/0از    شیمربوط به آن ب  یسطح معنادار  یبوده است ول  -16/0  یبر افسردگ  یجانیه  یآگاه  ریتاث  ریمس

کمتر از   021/0و سطح معناداری آن    -74/0ی  افسردگبر    آموزاندانش  جانیه  میتنظ. ضریب مسیر  ستیآموزان معنادار ندانش  یبر افسردگ
خواهد شد و رابطه بین متغیرهای مذکور معکوس و معنادار   آموزاندانشباعث کاهش میزان افسردگی    جانیه  میتنظد  لذا بهبو  ؛است  05/0

و سرطح معنراداری   -21/1است. ضریب مسیر تاثیر آگاهی هیجانی بر افسردگی با لحاظ نمودن تنظیم هیجان به عنروان متغیرر میرانجی،  
شود. بنابراین آموزان تائید میدر رابطه بین آگاهی هیجانی و افسردگی دانش  جی تنظیم هیجانلذا نقش میان  ؛باشدمی  049/0مربوط به آن  

 ی. در واقرع، آگراهشرودیاعمرال م  جرانیه  میتنظر  یگربا واسطه  یبر افسردگ  یجانیه  یآگاه  ریاز تأث  یبخشکه    ،شوداینگونه استنباط می
   .شودیم یمنته  یامر به کاهش افسردگ نیو ا کندیکمک م جانیه میتنظ یارتقاابتدا به  یجانیه

 

 گیریبحث و نتیجه . 4
در  یبا افسرردگ یجانیه یآگاه نیدر رابطه ب جانیه میتنظ کهنیبر ا یپژوهش مبن یاصل ۀیپژوهش نشان داد که فرض نیا  یهاافتهی  جینتا

و همکاران  1لاندا-، آگوستو(1۳97 ی و همکاران انیکی هاپژوهشنتایج پژوهش حاضر با نتایج  شد. دیتائ، دارد  یاواسطه  آموزان نقشدانش
( 2020و همکراران   5اکسرترمراو  (2022و همکراران    4کوبروس سرانچز(،  2022و همکاران    ۳(، لیانگ2024و همکاران    2(، آگیره2024 

 همسو و همخوان می باشد.

 
1 Augusto-Landa 
2 Aguirre 
3 Liang 
4 Cobos-Sánchez 
5 Extremera 
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 تآمروزان و نوجوانران اسرشرناختی در میران دانشن اختلالات روانتریافسردگی از شایعتوان چنین گفت که  ها میدر تبیین این یافته     

شناسران بره های اخیر، روانتواند پیامدهای جدی بر بهزیستی و عملکرد تحصیلی آنان داشته باشد. در دههو می  (1404 نیسی و همکاران،  
آگاهی هیجانی بخشی اساسری از (. 2024و همکاران،  1سون روبین اند که بتوانند نقش محافظتی در برابر افسردگی ایفا کنندعواملی پرداخته
های خودآگراه اسرت، هیجانی است. فردی که از هیجان-های سازگاری اجتماعییربنای بسیاری از قابلیترود و زشمار میهو  هیجانی به

ی انجرام دهرد. در مقابرل، فقردان آگراهی موقع تشخیص داده و برای مقابله با هیجانات منفی اقردامات مناسربتواند تغییرات خلقی را بهمی
هرا نوجروانی کره طوفران هیجان ۀشده نظیر افسردگی همراه است. در دورسازیدرونی  پذیری بیشتری نسبت به اختلالاتهیجانی با آسیب

  (. 2019، 2 پروتا شودیابد، اهمیت آگاهی هیجانی دوچندان میگیرد و خطر ابتلا به افسردگی افزایش میشدت می
ای برای یادگیری راهبردهرای تنظریم ارت پایهکنند که آگاهی هیجانی یک مه نشان می  های تنظیم عاطفه خاطربه لحاظ نظری، مدل     

آموزی نتواند هیجان سازگارانه است. فرد ابتدا باید بداند چه احساسی دارد تا بتواند تصمیم بگیرد چگونه با آن احساس برخورد کند. اگر دانش
زنرد کره ایرن وبی یا انکار هیجان میغم، خشم یا اضطراب خود را تشخیص دهد، احتمالاً به جای پرداز  سالم آن، دست به سرکاحساس  
 .(202۳ ،۳ریو اوزدم یجیاز ی های درونی و در نهایت افسردگی منجر شودتواند به انباشت تنشخود می
افسرردگی ی فرو نشانی هیجان استفاده کرده و در حال حاضر و آینده سطح زگارانهکودکان با آگاهی هیجانی بالا کمتر از راهبرد غیرسا     

کمتری داشتند. در مقابل، کودکان با آگاهی هیجانی پایین بیشتر به سرکوب هیجان روی آورده و سطوا افسردگی بالاتری نشان دادند. این 
های تنظریم هیجران نقشری بینری کنرد و سربکونی و آتی را پیشتواند وضعیت افسردگی کننتایج گویای آن است که آگاهی هیجانی می

  (.2024 آگیره و همکاران،  این رابطه دارندای در واسطه
های افسردگی ارتباط مستقیم معناداری تنهایی بین آگاهی هیجانی و نشانهطور مشابه، پژوهش دیگری روی نوجوانان نشان داد که بهبه     

با کاهش افسردگی مررتبط اسرت. ایرن   کارگیری راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانههیجانی از طریق افزایش به  شود، اما آگاهیدیده نمی
که فرد را قادر سازد راهبردهای سالم تنظیم هیجان  مانند پذیر  یرا   ،شودها زمانی مفید واقع میبدان معناست که صرف آگاهی از هیجان
آمروز  و تقویرت آگراهی هیجرانی در کرودکی و کند که ید میئاها ترد. از منظر رشد روانی، این یافتهبازسازی شناختی( را بیشتر به کار گی

ای سرالم فرراهم هرای مقابلرهنوجوانی گامی مهم در پیشگیری از مشکلاتی چون افسردگی است، چرا که زمینه را برای رشد سرایر مهارت
 (.2024و همکاران،  4 مدریز کندمی

کند و با تر و شدیدتر میهای منفی را طولانیه، تجربه و تداوم هیجاناند که استفاده مکرر از راهبردهای ناسازگارانان دادهها نشپژوهش     
هرای منفری را کراهش تواند شردت هیجانکارگیری راهبردهای سازگارانه میعلائم افسردگی و اضطراب بیشتری همراه است. برعکس، به

های افسردگی همبستگی دارد، در حالی کره بازسرازی افزایش نشانهعنوان مثال، فرونشانی هیجان با  ارتقا دهد. بهداده و بهزیستی روانی را  
گیری از راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه یرک به همین دلیل، توانایی انتخاب و بهره .دهدشناختی رابطه معکوسی با افسردگی نشان می

 (.2024و همکاران،  5 دای شودی محسوب میعامل حفاظتی مهم در برابر افسردگ

 نیراسرت و توجره بره ا یبر کاهش افسردگ  یجانیه  یآگاه  ریثأت  یاصل  ریمس  جان،یه  میتنظ  یگرفت که ارتقا  جهینت  توانیم  ن،یبنابرا     
نخسرت آنکره   ؛د داشرتوجو  تیپژوهش چند محدود  نیدر ا  آموزان داشته باشد.در بهبود سلامت روان دانش  ینقش مؤثر  تواندیمهارت م

هرا از داده نکرهیمحردود اسرت. دوم ا جینتا یریپذمیتعم انجام شد و جلگهانیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان مدانش یمطالعه فقط رو
 یرهرایمتغ ی. سروم آنکره برخردهدیم شیارا افز یدهپاسخ یریکه احتمال خطا و سوگ ،شد  یآورجمع  یخودگزارش  یهانامهپرسش  قیطر
 .گذاشته باشند ریتأث جیاند و ممکن است بر نتازا کنترل نشدهو تجارب استرس یاجتماع تیحما ،یخانوادگ طیهم مانند شرام
 

 . پیشنهادهای پژوهش4-1
 یبررسر  نی. همچنابدی  شیافزا  جینتا  یریپذمیمطالعات مشابه در مناطق مختلف اجرا شوند تا تعم  شودیم  شنهادیپ  ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا 

 تواننردیپژوهشرگران م ت،یرباشرد. در نها دیمف تواندیم رستانیدر انواع مدارس مانند هنرستان و دب  ایدختران و پسران    نیب  رهایتفاوت متغ
بخرش   در  .کننرد  یبررسر  گرلیتعرد  ایر  یانجیرعنوان عوامرل مرا بره  یسبک دلبستگ  ای  یاجتماع  تیحما  ،یآورمانند تاب  ییرهاینقش متغ
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برآن، در مدارس اجرا شود. علاوه  جانیه  میو تنظ  یجانیه  یآگاه  تیتقو  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  شودیم  هیتوص  زین  یبردکار  یشنهادهایپ
 یهادربراره نشرانه نیبه معلمان و والرد  یبخشیآگاه  نیگنجانده شود. همچن  یرسم  یدر برنامه درس  یو زندگ  یجانیه  یهاآموز  مهارت

 و مداخله مؤثر کمک کند. یریشگیبه پ تواندیم یجانیه تیحما تیو اهم یافسردگ

 

 . تعارض منافع 5
 .ندارد یتعارض منافع خاص ج،یدر خصوص نتا هسندینو
 

 . منابع مالی 6
 نشد. افتیدر یاموسسه چیاز طرف ه یخاص یمطالعه بودجه پژوهش نیدر ا
 

  کنندگان. تأییدیه اخلاقی و رضایت مشارکت7

به  نیاطلاع داده شد. همچنکنندگان  آن به شرکت یشده است. هدف از پژوهش و مراحل اجرا  تیرعا  یپژوهش تمام اصول اخلاق  نیدر ا
صرورت  در و شروند خرارج مطالعره از توانسرتندمی بودنرد، مایل که زمان هر و شد داده اطمینان اطلاعاتشان بودن محرمانه مورد در آنها
رعایرت  نیرز هلسینکی کنوانسیون اصول. است شده اخذ هاآزمودنی از کتبی ایتنامهرض. می گرفت قرار آنها اختیار در پژوهش نتایج تمایل،

 .شده است
 

 رضایت برای انتشار. 8

مجلره   نیجهت چاپ ارسال نشده و موافقت خود را جهت انتشار در ا  یگرید  یمقاله در جا  نیکه نسخه مورد نظر ا  شودیمتعهد م  هسندینو
 .داردیاعلام م
 

 . سپاسگزاری9

 ابراز می داریم. از تمامی دانش آموزان و سایر افرادی که جهت انجام این پژوهش ما را یاری کردند، خود از یمراتب قدردان بیترت نیبه ا
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