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Abstract 

Background and Objective: Bullying in school is a form of interpersonal violence that can have adverse short-

term and long-term consequences. The aim of the present study was to investigate the relationship between 

moral indifference and emotional dysregulation with bullying behavior: the mediating role of social exchange 

power. 

Method: The method used in this study was descriptive-correlational, and the statistical population of this 

study included all second-year high school students in Khalkhal city in 1403, numbering 4633 people. The 

sample size was 355 people according to Morgan's table. The sampling method was multi-stage cluster 

random sampling and they were selected in person. They answered questionnaires (Bandura's Moral 

Indifference (1996), Bullying Scale (BS) (2011), Social Exchange Styles of Liebman et al. (2011), and Garanfsky's 

Emotional Regulation (2003)). Finally, data processing and analysis were performed with SPSS 20 and LISREL 

version 10 software. 

Findings:  The findings of the study showed that the relationship between the variables of moral indifference 

and emotional dysregulation with bullying behavior is intensified by the variable of social exchange, and there 

is a significant direct relationship between the dimensions of moral indifference (moral justification, prudent 

labeling, beneficial comparison, responsibility shifting, responsibility sharing, distortion of consequences, 

attribution of blame, and inhumane behaviors) and emotional dysregulation (self-blame, acceptance, 

rumination, refocusing on planning, positive reappraisal, catastrophizing, and blaming others) with students' 

bullying behavior, and there is a significant inverse relationship between the dimensions of social exchange 

(fairness, pursuit, excessive investment, individualism, and self-interest) with students' bullying behavior. 

Conclusion:  According to these findings, it can be concluded that if students have high levels of moral 

indifference and emotional dysregulation, they will have more bullying behavior, and social exchange is very 

important in reducing bullying behavior among students. With the help of school counselors, help can be 

obtained with the help of the results of this study to reduce bullying behavior. 
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 ده ی چک

 ، پژوهش حاضر به دنبال داشته باشد. هدف    یمدت و بلندمدت نامطلوبکوتاه  یامدهایپ  تواندیکه م  ؛است  یفردیانخشونت م  یدر مدرسه نوع   یقلدر  :دفو ه  نهیزم

 . است ، ی توان تبادل اجتماع  یانجی: نقش میبا رفتار قلدر یجانیه یمیو بدتنظ یاخلاق  تفاوتییب ینارتباط ب یبررس

استفاد  : روش  مورد  ا روش  در  نوع توص  نیه  از  کلی  ینا   یآمار  ۀجامع  و  است  یهمبستگ -یفیپژوهش  متوسطدانش  ۀپژوهش شامل  مقطع  در شهر   ۀدور  ۀآموزان  دوم 

در سال   آنها    ؛است  1403خلخال  تعداد  و  نفر    4633که  نمونهبود  مورگانباتوجه  حجم  جدول  تعداد  به  انتخاب    355  به  نمونه  .دشنفر  تصادفبه  یریگروش    ی صورت 
مقیاس    (، 1996اخلاقی بندورا )  تفاوتیبی  ۀنامپرسش  ، در این پژوهش  استفاده  ابزارهای مورد  .انتخاب شدند  صورت حضوریبه  نیز  هانمونه  و؛  ی بودا مرحله چند    یا خوشه

ها از ضریب همبستگی پیرسون و  رای تحلیل دادهب .ندبود ( 2003(، تنظیم هیجانی گارانفسکی )2011) همکاران و بمنی ل یاجتماع  تبادل یهاسبک (، BS( )2011قلدری )
  تحلیل مسیر استفاده شد.

و بین   شودمی تشدید  اجتماعی  متغیر تبادل توسط  قلدری  با رفتار  هیجانی  بدتنظیمی  و  اخلاقی  تفاوتیبی رهایمتغی  بین ۀرابطکه    داد  نشانهای پژوهش  یافته  : هاافتهی

پیامدها، نسبت دادن سرزنش و رفتارهای    مسئولیت، تحریف  تقسیم  مسئولیت،   جاییجابه  سودمند،   ۀمدبرانه، مقایس  برچسب زدناخلاقی،    اخلاقی )توجیه  تفاوتیبی  ابعاد
انسانی( و بین   رفتار با  (  ملامت دیگرانو    سازیفاجعه،  ارزیابی مجدد مثبت ،  ریزیتمرکز مجدد بر برنامه،  نشخوارگری،  پذیرش،  ملامت خویش)  هیجانی  بدتنظیمی  غیر 

افراطی، فردگرایی و منفعتاجتماعی )انصاف، پیگیری، سرمایه  تبادل  ابعاد  داری وجود دارد و بینآموزان رابطه مستقیم معنیقلدری دانش قلدری    رفتار با    طلبی( گذاری 

  (.P<0/ 05) داردداری وجود معکوس معنی ۀآموزان رابط دانش

قلدری    هیجانی بالای داشته باشند در مقابل رفتار  بدتنظیمی  اخلاقی،   تفاوتیبی  آموزان میزانگیری کرد که اگر دانشهتوان نتیجها می این یافته  ، بهباتوجه  : یر یگجهینت

توان با کمک نتایج این مدارس می  ن باشد. که با کمک مشاورا آموزان خیلی مهم میقلدری بین دانش  اجتماعی در جهت کاهش رفتار   بیشتری خواهند داشت و تبادل
 در جهت کاهش رفتارهای قلدرانه کمک گرفت.   پژوهش

    یتبادل اجتماع ی، رفتار قلدر یجانی، ه  یمیبدتنظ  ی، اخلاق تفاوتییب : هاواژه دیکل

 1404/ 10/12 پذیرش:  11/1404/ 29 اصلاح:  1404/ 10/10 دریافت: 

می هیجانی با رفتار قلدری: نقش میانجی توان تبادل  تفاوتی اخلاقی و بدتنظی(. ارتباط بین بی1404سوره، ج. )   ،قاسمی، م.  ،رضوی، ب.  ،.آبوکانی،    :ارجاع
 . 296-306(، 4) 1 فصلنامه مشاوره توانبخشی،اجتماعی. 
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. مقدمه 1

و    شناسانروان   توجه  خیرأ   سالیان  در  که  است  متغیرهایی  از مهمترین  یکی  1قلدری   ۀپدید  اندداده  نشان  خیرأ  تجربی  هایپژوهش  شواهد
حالی    در  هستند؛  مواجه  آن  با   امروزی  مدارس  که  است  ترین مشکلاتیرایج  از  یکی  و  ؛است  کرده   جلب  خود  به  را  تربیت  و  تعلیم  متخصصان

 هایی ویژگی  با  قلدرها  (.2022،  و همکاران  2فرانسیس را دارند )  امنیت  با  مأتو  تحصیل  و  آموزش  از  برخورداری  حق  آموزاندانش   ۀهم  که
 یتسل  از   بردن   دیگران، لذت  با   همدلی  احساس  و  درک   عدم  اجتماعی،   هایمهارت  در  و ضعف   تکانشگری  ، بودن  پرخاشگر  و  متخاصم  :مانند
آموزان در مدرسه انجام  است که اغلب توسط دانش  یخشونت  یقلدر  (.2024،  و همکاران  3حیکمت )  شوندمی  تعریف  غیره و  دیگران  بر  یافتن

اشودیم بار  ن ی.  و  است  قدرت  تعادل  عدم  شامل  آسخشونت  هدف  با  درازمدت  در  بارها  و  د  ب یها  به  م  گران یرساندن  در  افتدی اتفاق   .
گاز گرفتن، لگد زدن، مسخره کردن، فحش دادن،   دن،یل دادن، کشمشت زدن، هُ  :عبارتند از  دهدیکه اغلب رخ م  یانواع قلدر  رستان،یدب

مشاهده   گران ید  دگاهیاز د  ستند،یرابطه سالم ن  کی  جادیا. قلدرها قادر به  یدوست  یکردن، ساکت کردن و قطع عمد  یمنزو  ،کردن  دیتهد
 عمل خودقلدرها    ن،یبرا. علاوهکنندی م  جادیا  یروان  بیآس  انیقربان  یها برخورد نشود، برابا آن   یدارند. اگر به خوب  یکم  یو همدل  کنندینم

نم  کنندی را تکرار م به عواقب آن فکر  ت  نیممکن است ا  نیبنابرا  کنند،ی و    طبق   (.2024.  و همکاران  4لیوشود )  دیتقل  گرانیوسط درفتار 
یو  یک2019)  5کو نسگزارش  تقریباً  دانش(  از  )سوم  توسط    32آموزان  پژوهش(  اجرای  زمان  )از  گذشته  ماه  در  بار  یک  حداقل  درصد( 

قرار گرفته قلدری  پُشیوع   ۀاند. مطالعهمسالان خود در مدرسه مورد  رفتارهای  مراقبت  نظام  را در    رخطرشناسی  قلدری  ماه   12نیز شیوع 
  دهد آموزان دبیرستانی گزارش میدرصد به شکل قلدری سایبری در بین دانش   9/14درصد در محیط مدرسه و    19گذشته، پیش از پیمایش  

ویژه فرد بههای مختلف درگیر در قلدری  های متعددی برای نقشبر شیوع بالای رخدادهای قلدری، آسیب(. علاوه 2018،  و همکاران  6)کان 
و    7تر گزارش شده )هایسینگتر و عملکرد تحصیلی پایینبینی است. در میان افراد قلدر، مشکلات رفتاری بیش مرتکب قلدری قابل پش

 (. دورۀ 2015، و همکاران 8)کلومک  مصرف مواد قرار دارندءسازی، جرم، جنایت و سوها در معرض خطر علائم بیرونی ( و آن2019، همکاران
واسطۀ   انی نوجو شناختی  ویافتگیمُنِ  از   ناشی  تغییرات   به  دارای روان   مشکلات   با  فرد  درگیری  و  اجتماعی(  و   )زیستی،  مختلف  شناختی 

همکاران،  است  خود  خاص  هایویژگی و  باتوجه  دورۀ  این  در  قلدری  موضوع  .(1396  )حسینی  و   شناختیروان   عملکرد  اثرات  بهتحولی، 
 (.2019 ،9وُنگ  و  )چان است اهمیت قلدری حائز رفتارهای به  ارتکاب در  اناننوجو  اجتماعی موقعیت تأثیرات

  جویی . نظم(2023و همکاران،    11)ساهی  قلدری در ارتباط باشد  تواند با رفتارکه می  است   مواردی  از  یکی   10هیجان   بدتنظیمی  سویی،  از 
اثرگذاری  به  که  است  مدارهدف  یندیافر  هیجان و همکاران،    12ویس)  گیردصورت می  شده  تجربه  جانهی  نوع  و  مدت  شدت،   بر  منظور 
افراد  یندیافر  هیجان،   جویینظم  عبارتی،به   (.2022  کنندمی  ناهشیار تعدیل  و  هشیار   صورتبه   را  خود  هایهیجان  آن   طریق  از  است که 

 شکلی ضعیفبه   که  دارد  اشاره  هیجانی  هایپاسخ   به  روان،  پژوهشی سلامت  ادبیات  در  هیجان  تنظیمیبد   (.2022،  و همکاران  13ن لینکول)
  لقخُ  به   توانمی   را   هیجانی  بدتنظیمی.  گیرندنمی  قرار  اند، شده  پذیرفته   سنتی  شکلبه   که  هیجانی   هایپاسخ  ۀ دامن  در  و   شوند می  تنظیم
کرد.  نیز  لقیخُ  نوسانات  یا  ناپایدار نظیر  مختلف  هایجنبه  در   مهمی  نقش  هیجانات  اطلاق    رویدادهای   و  تغییرات  با  سازگاری  زندگی 
  چند   هر  (.  2016،  و همکاران  14ر بیک)  شوند   نیز  شدن زندگی   مختل  باعث   توانندمی  شوند   بدتنظیم  هیجانات  این  کند، اگرمی   ایفا   زاتنیدگی
  اصل  یک  ان،هیج  جویینظم.  بگذارند  کنید، تأثیرمی  ابراز   را  هاهیجان  این  که  هاییشیوه   بر   قادرند  افراد  دارند، اما  زیستی  مبنای  هاهیجان
ارزیابی   در  اساسی  بروز  جلوگیری  همچنین  و   سازگارانه  رفتار  سازماندهی  و   شروع،    محسوب  ناسازگارانه   رفتارهای  و   منفی  هایهیجان   از 

  فرد   های عاطفیواکنش  تغییر  و  ارزیابی  کنترل،  مسئولیت  که  است  بیرونی  و  درونی  یندهای افر  ۀمنزل  به  هیجانات  مدیریت  ،روشود. ازاینمی
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  چون  روانی  اختلالات   در برابر   را   فرد   توانیدمی  هیجانات   تنظیم  در  نقص   و   اشکال  و هرگونه   دارد  عهده  بر   او  اهداف  یافتن  تحقق   مسیر  در  را
 (.  2023، 1سازد )گرانفسکی و کراج پذیرآسیب اضطراب و افسردگی

نگرش  مربوط  را  قلدری  بروز   اجتماعی،  شناخت  و  اجتماعی  شناسانی روان  ۀحوز  نظریات  امروزه    تعاملات   از  که  دانندمی  هاییبه 
  باشد  راهگشا مورد این در اجتماعی تبادل نظریۀ بر مبتنی مفاهیم  که رودمی بنابراین انتظار گیرد؛می سرچشمه کار محیط بافت در فردیبین

  ی زندگ   کی  جادیا  یآموزان براکه دانش   مهم است   ن، یاست. بنابرا  ی رفتار اخلاق  ک یدر مدرسه    یدر واقع، قلدر  (.2025،  و همکاران  2خو)
را نقض    یلیتحص  یریادگی  یاست که فضا  ییاز رفتارها  یکی  یقلدر  ، یاخلاق  دگاهیرفتار کنند. از د  ی منظم و هماهنگ، اخلاق  ز،یآمصلح

 ده کرد.مشاه یاخلاق ی علاقگیب دگاهی از د توانی رفتار را م نیا  ن،یبنابرا. شودی م یو ناراحت یو باعث ناامن کندیم

پیش  به  باتوجه  بی بینی اهمیت  مکانیسم  دوسویه  دانش کنندگی  آگاهی  ارتقاء  قلدری،  و  اخلاقی  سازوکارهای تفاوتی  مورد  در  آموزان 
های  رو تلاشها بسیار مهم است. ازاین ثیر این فرایندهای شناختی و اجتماعی بر نگرش و رفتار آنأاجتماعی و چگونگی ت  اخلاقی و تبادل

به  باتوجه   ، های پیشگری از قلدری باشد. در نتیجهها باید جزئی از برنامهتفاوتی اخلاقی و قلدری آنای برای کاهش بیرانه و مداخلهپیشگی
  تفاوتی بی  بین  قلدری، با بررسی ارتباط  رفتار  با  هیجانی  بدتنظیمی و  اخلاقی  تفاوتیبی  بین  کم مطالعات صورت گرفته در زمینه ارتباط  تعداد
  اخلاقی  تفاوتیتوان گامی مهم در خصوص کاهش بی می  ،اجتماعی  تبادل  توان   میانجی  نقش :  قلدری  رفتار   با  هیجانی   بدتنظیمی  و   قیاخلا

توان سازد. در این خصوص میآموزان برداشت، که این عامل اهمیت و ضرورت دیگر پژوهش را نمایان میدانش در    هیجانی  بدتنظیمی  و
راهکارهابرنامه و  توانی  یها  افزایش  داشتن   تبادل  برای  عملکرد  بهتر  در جهت  گامی  نوبه خود  به  نیز  عامل  این  که  داد،  ارائه  اجتماعی 
که مطالعات اندکی در خصوص روابط بین  به اینباتوجه   ،براینگردد. علاوهتحصیل و تعاملات اجتماعی محسوب می  ۀآموزان در حوزدانش 

تواند  مینتایج پژوهش حاضر راهگشا و راهنمای مطالعات آتی در این خصوص بوده و همچنین  متغیرهای این پژوهش صورت گرفته است، 
روان  سوی  از  استفاده  باشد.  مورد  آموزشی  مراکز  و  مدارس  مشاوران  و  پژوهش که  این   برافزون شناسان  موضوع  حساسیت  و    نیز   اهمیت 

  بدتنظیمی  و  اخلاقی  تفاوتیبی   بین  ارتباطرابطه    ۀزمین  در  پژوهشگر  کهاین  بهباتوجه   .باشدمی خوبی برای انجام این تحقیق    ۀتواند انگیزمی
  شناختی را روان   هایبرنامه  برای  لازم  تحلیلی بستر-توصیفی  ۀمطالع  این  نکرد،  یافت   ایران  در  اجتماعی  تبادل  توان  میانجی   هیجانی با نقش 

بدتنظ  تفاوتیبی  نماید.می  فراهم  تردقیق  و  آگاهانه کنونی    تبادلو  هیجانی    یمیاخلاقی،  وضعیت  در  مهم اجتماعی  مباحث  از  یکی 
که این   ؛نمایدها را مختل میاجتماعی آن  و کارکرد   دهدمورد تهدید قرار میآموزان را  دانشاست که سلامت جسمی و روانی    شناختیروان 

ارتباط    بررسی آموزان، هدف از این پژوهشمیت دانش به اهدر نهایت باتوجهآید.  به حساب می  تحصیلیجدی بر عملکرد    خود نیز تهدیدی
 باشد. می یتوان تبادل اجتماع یانجی: نقش میبا رفتار قلدر یجانیه یمیو بدتنظ یاخلاق تفاوتییب ینب

 . روش 2

دختر  دوم  ۀدور ۀمتوسط مقطع آموزاندانش ۀکلی ،آماری ۀجامع. است همبستگی-توصیفیو از نظر روش   یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا
.  شد نفر انتخاب    355  به تعداد  به جدول مورگانباتوجه   حجم نمونه  .بودنفر    4633ها  که تعداد آن   ،1403  سال  خلخال در  شهر  در  و پسر

منطقه انتخاب   2  یصورت تصادفمناطق به   نیصورت که ابتدا از ب  نیبد  ،بود  ایای چند مرحلهه تصادفی خوشصورت  به   یرگیروش نمونه
از و  به   نیا  نیب  شد  تصادفمناطق  د   2  یصورت  از  و  شد  انتخاب  به   رونمدرسه  تصادفمدرسه  به    یصورت  و  شدند  انتخاب  چند کلاس 
. عدم ابتلا به اختلال  1ورود:    یارهایمع  .پاسخ دادند  (یتبادل اجتماع  ،یرفتار قلدر  ،یجانیه  یمیبدتنظ  ، یاخلاق  تفاوتی ی)ب  هاینامهپرسش

توسط    یروان  دیشد تحصیلی()تشخیص  پرونده  و  مدرسه  داشتن2  ؛مشاور  پژوهش؛    یبرا  تیرضا  .  در  داروها3شرکت  مصرف  عدم    ی . 
 جهت ادامه شرکت در پژوهش.  لیعدم تما .1 خروج : یهااریمعو  ؛بودن  دوم ۀدور ۀآموز مقطع متوسط. دانش4 ؛ اعصاب و روان

 

 . ابزارها 2-1

 اخلاقی تفاوتیبی مقیاس. 2-1-1

  این   . است  شده  ساخته   اخلاقی  تفاوتی بی  سازوکارهای  ارزیابی   برای   مادّه  32  با  (1996  ، اخلاقی )بندورا و همکاران  تیتفاوبی  ۀنامپرسش
)ؤاخلاقی س  توجیه :  از  عبارتند  سازوکارها )ؤمدبرانه س  برچسب زدن  (؛25-17-9-1الات  الات  ؤسودمند س   ۀمقایس  (؛26-18-10-2الات 

-6الات )ؤپیامدها س تحریف (؛28-20-12-4الات )ؤمسئولیت س تقسیم (؛29-21-13-5الات )ؤمسئولیت س جاییجابه (؛3-11-19-27)

 
1 Garnefski & Kraaij 

2 Xue 
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  ؛ 2019  شاه،  و  آنجوم   لیانگ،   ( )خان،31-23-15-7الات )ؤ و رفتارهای غیرانسانی س  (32-24-16-8(؛ نسبت دادن سرزنش ) 14-22-30
  چرخش   با   اصلی  ۀمؤلف  ،عاملی  تحلیل  از  مقیاس  هایعامل  تعیین  برای  (1996)  همکاران  و   بندورا  پژوهش  در  (. 2019  هورست،  و  رینگ
 آموزدانش   657  و  ابتدایی   ۀ مدرس  آخر  سال  کودک  124  پژوهش  این  در.  داد  نشان  را  عامل  یک  نتایج  و   شد  استفاده  واریماکس  متعامد

با  361  و  پسر  438)  دبیرستانی   نبودن   مناسب  ، بهباتوجه .  دکردن  شرکت  سال  8/11سنی    میانگین  با  سال  15  تا  10  سنی  ۀگستر  دختر( 
  را   واریانس  از  درصد  16تبیین    که توانایی  شد  گرفته  نظر   در  اخلاقی  تفاوتی بی  عامل  یک  عنوان به   ها پاسخ  ها،مؤلفه   از  یک  هیچ   برازش
 کرونباخ  آلفای  ضریب  اخلاقی با  تفاوتی بی   مقیاس  محتوایی  و  صوری   روایی  (1996)  همکاران   و  بندورا.  (1996  ،همکاران   و   )بندورا  داشت

 324)  نفر   617  از  متشکل  اینمونه   در   مقیاس  این   فارسی  فرم  سنجی روان   هایویژگی  . کردند  ( گزارش2014زلیدمن )  88/0مقیاس    این
 عاملی  تحلیل  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج  (.1398  ،و همکاران  )سوری  بررسی شد  لرستان  استان  آموزاندانش  از  دختر(  293  و  پسر

  کرونباخ   آلفای  اعتبار  ضریب  (1397)  میری  و  بشرپور  پژوهش  در   همچنین.  کرد  عامل حمایت  یک  مطلوب   برازش  از  مقیاس  نای  تأییدی
 دست آمده است. ه ب 79/0و در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ . گزارش شد 80/0مقیاس  کل برای

 

 (BS) 1قلدری مقیاس  . 2-1-2

گیری قلدری نوجوانان  قلدری/ قربانی الویوس برای اندازه  ۀنام( با اقتباس از پرسش2011وجا )دهی را پاتچین و هینداین آزمون خودگزارش 
مورد اول برای سنجش قلدری سنتی و پنج مورد بعدی برای قلدری سایبری   10که  ؛گویه است 15مشتمل بر  کهروز گذشته ساخته  30 در

گزارش شده است که نشان از همسانی    76/0و    88/0ترتیب  گان آن، به لحاظ شده است که ضریب آلفای کرونباخ آن در پژوهش سازند
( نیز، ضریب آلفای کرونباخ برای قلدری کلی و اشکال سنتی و سایبری آن  1392درونی خوب آزمون دارد. در پژوهش بیرامی و علائی )

ن  77/0و    75/0،  83/0ترتیب  به  دارد.  آزمون  خوب  درونی  همسانی  از  نشان  که  شد  چهار همرمحاسبه  لیکرت  طیف  براساس  آن  گذاری 
 دست آمده است. هب 88/0دهنده سطح بالای قلدری است. در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ ای است و نمرات بالاتر نشانگزینه

 

 ی اجتماع  تبادل ی هاسبک  اسیمق . 2-1-3

  اس یمق  ن یا.  شد   ساخته   یاجتماع  تبادل  یهاسبک  سنجش   و   ی ابیارز  منظور  به   2011  سال  در   همکاران  و   بمنیل  توسط   نامهپرسش   نیا
این    است و  موافقم  کاملاً  یبرا  (5)  و  مخالفم  کاملاً  یبرا  (1)  . شودیم  یگذارنمره  کرتیل  یادرجه  5  صورته ب  که  است   هیگو  41  یدارا

  های شمارهمقیاس انصاف؛ گویه ده خر  40  و  35،  32،  31،  30،  29،  27،  24،  22،  21،  9،  5  ،4،  1  هایگویه)  اسیمق  ریز  5  نامه شاملپرسش
،  36، 26، 20، 17، 11های شماره گذاری افراطی؛ گویهسرمایه 23،  18، 16، 3، 2های شماره مقیاس پیگیری؛ گویهخرده  33و  28، 14، 8، 6

  یگذارنمره در. است  ،بیمقیاس منفعت طلخرده  39 و 34،38، 25،  19، 15، 13، 12، 10، 7های شماره مقیاس فردگرایی؛ گویه خرده 41، 37
 نامهپرسش ییایپا. است 5 تا 1 نیب  نمرات ۀدامن ،نیبنابرا. شودیم الاتؤس تعداد بر میتقس( اسیرمقیز  هر در  و) کل  ۀنمر اس،یمق نیا کوتاه

  ، ییفردگرا  انصاف،  ،یریگیپ  بیترتبه   یهااسیمق  یبرا  68/0  و  0/ 75  ،81/0  ،84/0  با  برابر  کرونباخ  یآلفا   بیضر  روش  با  بمنیل  پژوهش  در
  در (. 2011 بمن،یل) گرفت قرار دییتا مورد یاکتشاف لیتحل روش با زین آن عامل 5 ییروا نیهمچن بود؛ یافراط یگذاره یسرما و ،یطلبمنفعت

  ن یهمچن. دشدن حذف هیگو 13  اما  نمود،   استخراج   را  اسیمقخرده 5  ماکس،یوار  چرخش   و  یاکتشاف  لیتحل روش   با( 1396)  اینیصفار  ، رانیا
  اس یمق  کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا  مقدار  زین  حاضر  پژوهش  در.  شد  گزارش  83/0  اسیمق  کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا  مقدار  براساس  آن  ییایپا

 . آمد دسته ب 84/0 با  براب
 

 تنظیم هیجانی گارنفسکی  مۀناپرسش  . 2-1-4

نظم به متغیر  هیجان  پرسش جویی  در  متغیر ملاک،  آن سنجش  ؤس  36دارای    ی گارانفسک  ۀنامعنوان  و هدف  بوده  های مقیاسخرده  7ال 
  و 10  و11  و12  الاتؤس  ، نشخوارگری5  و   6  و7  و  8  الاتؤس  ، پذیرش1  و 2  و4  الاتؤس  )ملامت خویششامل   یجویی شناختی هیجاننظم

  -25  -26  -27  الاتؤس  ، ارزیابی مجدد مثبت13  -14  -16  -17  -18  -19  -20  -21  -22  سوالات  ریزی، تمرکز مجدد بر برنامه3  و9
فاجعه-15  -23  -24 دیگران29  و30  و31  و32  الاتؤس  سازی،  ملامت  پرسش34  و  35  و36   الاتؤ س  ،  این  است.  توسط  (  نامه 

تجرب 2001)2گارنفسکی  از  بعد  فرد  هر  که  شناختی  راهبردهای  ارزیابی  منظور  به  استرس  ۀ(  یا  تهدیدکننده  کار  رخدادهای  به  زندگی  های 

 
1 Bullying Scale 

2 Garnefsky 
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ابداعمی از راهبردها  کیاست که هر کدام    اسیمقخرده  9شامل    اس یمق  نیا  .شده است  برد  ارز  یشناخت  یراهبرد خاص  کند.  یم  ی ابیرا 
داسیمقخرده دانستن  مقصر  خود،  دانستن  مقصر  از:  عبارتند  برنامه  رشیپذ  گران،یها  مجدد  توجه  با    یچگونگ  یبرا  یزیررخداد،  برخورد 

  نمادور  کیبه    دنیمثبت، رس  یابیارز  باز  ،ینشخوار فکر  ،یآن رخداد واقع  ۀتفکر دربار  یجا  به  ندیخوشا  رخداد، توجه مثبت مجدد به مسائل
نسب به  مربوط  مقا  ی)افکار  در  رخداد  آن  سا  سهیبودن  مص  ریبا  و  تلقبتیرخدادها(  م  کردن.  یبار  مقصر    یراهبردها  راهبردها،  نیا  انیاز 

دانستن د راهبردها  یتلق  ارببتیمص  ،یفکر  رنشخوا  گران، یدانستن خود، مقصر  راهبردها   جانیه   میتنظ  یمنف  یکردن رخداد  و    ی هستند 
را نشان    جان یه  میمثبت تنظ  یدور نما راهبردها  کیبه    دنیمثبت و رس  ی ابیتوجه مثبت مجدد، باز ارز  ،یزیرتوجه مجدد به برنامه  رش،یپذ
  ی اتواند در دامنهیو م دیآیدست مدهنده آن راهبرد به لیاز عبارات تشک کیهر جمع نمرات داده شده به  قیهر راهبرد از طر ۀدهند. نمریم

 در پژوهش مشهدی  نامهپرسش  نیکرونباخ ا  یآلفا  بی. ضرردیگی قرار م  180تا    36از    یاو جمع کل نمرات در دامنه  ردیقرار بگ  20تا    4از  
( همکاران  رونشان  جینتا  نیهمچنو    90/0  یبالا(  1392و  آلفای   باشد. یم  اسیمق  نیا  یدرصد  87/0  ییادهنده  میزان  پژوهش  این  در 

 دست آمده است. هب 85/0کرونباخ 
 

 . روش اجرا 2-2

به این صورت که بعد از کسب مجوزهای لازم ابتدا به مدارس    ؛ نامه استفاده شده استبرای گردآوری اطلاعات در این پژوهش از پرسش 
ای )بدین  ای چند مرحلهتصادفی خوشهصورت  نفر به   355مراجعه شد و به تعداد    1403در سال    خلخال  شهر  دوم در  ۀدور  ۀمتوسط  مقطع

ابتدا از بین مناطق به  مدرسه انتخاب شد و از    2صورت تصادفی  منطقه انتخاب شد و از بین این مناطق به   2صورت تصادفی  صورت که 
 تبادل  قلدری،  رفتار  هیجانی،  بدتنظیمی  اخلاقی،  تفاوتیبی)  هاینامهش پرس  و بهصورت تصادفی چند کلاس انتخاب شدند  داخل مدرسه به 

    گرفتند.قرار  لیو تحل هیمورد تجزی آمار هایافزارو اطلاعات توسط نرم  یآورجمعها ه سپس داد  و ( جواب دادنداجتماعی
 

 ها . تجزیه و تحلیل داده2-3

شناسی  صورت توصیفی بخش جمعیتکه به   میانگین، انحراف معیار و...که شامل    باشدصورت توصیفی می تجزیه و تحلیل اطلاعات ابتدا به 

و است  شده  دوم  توصیف  بخش  مقدار    در  آزمون  از  پژوهش  اصلی  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال  دادن  نشان  برای    -کولموگروف  zابتدا 
بعدی بخش  در  و  است  شده  استفاده  آزمونفرضیه  تحلیلبرای    اسمیرنوف  از  مها  و  های  پیرسون  ساختاری،  چندگانه    ونیرگرسعادلات 

 شد.  بهره گرفته 24نسخه  اموسو   SPSS 27 آماری هاینرم افزارو برای این منظور از  ه استشد ستفادها
 

 ها. یافته3

دخترر و صرد( در 0/69نفرر ) 245 .باشدمی و سن پایه تحصیلی، جنسیتاند نظر گرفته شده تحقیق در  شناختی که در اینمتغیرهای جمعیت
پایره درصرد(    8/40نفرر )  145و    پایره یرازدهمدرصرد(    9/36نفر )  131  ،پایه دهمدرصد(    3/22نفر )  79بودند.    پسردرصد(    0/31نفر )  110

 بود. 73/0و انحراف معیار  30/17کنندگان شرکت نو انحراف استاندارد س نیانگیبودند. م دوازدهم
 

 تغیرهای پژوهش ممیانگین و انحراف استاندارد  .1جدول 

برچسب   اخلاقی  توجیه اخلاقی  تفاوتیبی آماره 

 مدبرانه  زدن

 مقایسه

 سودمند

 جاییجابه

 مسئولیت 

 تقسیم

 مسئولیت 

  تحریف

 پیامدها 

نسبت دادن  

 سرزنش 

رفتارهای  

 غیرانسانی

 30/15 55/14 93/14 64/16 93/14 09/15 45/16 65/16 58/124 میانگین

انحراف  

 استاندارد 

77/10 06/2 32/2 86/2 93/1 00/2 93/1 98/1 78/2 

  بدتنظیمی آماره 

 هیجانی 

تمرکز مجدد بر  نشخوارگری  پذیرش ملامت خویش 

 ریزیبرنامه

ارزیابی مجدد  

 مثبت 

 ملامت دیگران  سازی فاجعه

 86/10 67/7 78/18 70/19 72/20 28/22 68/21 73/121 میانگین

انحراف  

 استاندارد 

17/11 00/3 11/3 16/3 14/4 45/4 46/3 35/2 
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  بدتنظیمی آماره 

 هیجانی 

تمرکز مجدد بر  نشخوارگری  پذیرش ملامت خویش 

 ریزیبرنامه

ارزیابی مجدد  

 مثبت 

 ملامت دیگران  سازی فاجعه

 86/10 67/7 78/18 70/19 72/20 28/22 68/21 73/121 میانگین

انحراف  

 استاندارد 

17/11 00/3 11/3 16/3 14/4 45/4 46/3 35/2 

 قلدری سایبری قلدری سنتی  قلدری  تاررف آماره 

 20/18 72/36 93/54 میانگین

 66/2 45/3 56/5 انحراف استاندارد 

 تبادل آماره 

 اجتماعی 

 طلبی منفعت فردگرایی  گذاری افراطی سرمایه پیگیری  انصاف 

 14/24 69/20 83/36 17/37 07/41 92/159 میانگین

 31/4 70/4 15/5 64/5 64/5 41/19 انحراف استاندارد 

 

  65/16اخلاقی  ( توجیه77/10)و  58/124 اخلاقی تفاوتیشود میانگین )و انحراف استاندارد( بیمشاهده می 1طور که در جدول همان    
مسئولیت    (، تقسیم93/1)و    93/14مسئولیت    جایی(، جابه 86/2)و    09/15سودمند    مقایسه  (،32/2)  45/16مدبرانه    برچسب زدن  (،06/2)و  
       ( است. 78/2)و    30/15(  و رفتارهای غیرانسانی  98/1)و    55/14(؛ نسبت دادن سرزنش  93/1)و    93/14پیامدها    تحریف  (،00/2)و    64/16

  نشخوارگری   (،11/3)  28/22  پذیرش  (،00/3)  68/21  ملامت خویش(،  17/11)و    73/121  هیجانی  میانگین )و انحراف استاندارد( بدتنظیمی
مج(؛  16/3)و    72/20 برنامهتمرکز  بر  مثبت(؛  14/4)و    70/19  ریزیدد  مجدد  (؛  46/3)و    67/7  سازیفاجعه(؛  45/4)و    78/18  ارزیابی 

)و   93/54قلدری    شود میانگین )و انحراف استاندارد( رفتارمشاهده می  9-4طور که در جدول  همان  (؛ است.35/2)و    86/10  سازیفاجعه
شود میانگین )و  مشاهده می  10-4طور که در جدول  همان   است.  (66/2)  20/18لدری سایبری  ق  ( و45/3)  72/36(، قلدری سنتی  56/5

)و    83/36سرمایه گذاری افراطی    (، 64/5)  17/37پیگیری    (،64/5)و    07/41(، انصاف  41/19)و    92/159اجتماعی    انحراف استاندارد( تبادل
 ( است. 31/4)و  14/24(، منفعت طلبی 70/4)و  69/20(، فردگرایی 15/5

که مقادیر آزمون    جایی  آن  استفاده شد. از  اسمیرنف-کالموگروفبرای بررسی نرمال بودن نمرات متغیرهای وابسته پژوهش از آزمون     

معن  اسمیرنف-کالموگروف مرحله  دو  هر  در  متغیرها  تمام  نبود )ی برای  لذا میP>  05/0دار  در(  نمرات  توزیع  که  گرفت  نتیجه  این    توان 

رفتار    ،  (p  ،96/0=z=  09/0)  بدتنظیمی هیجانی  ،(p  ،054/0=z=  320/0)  تفاوتی اخلاقیبیمتغیرهای  برای    zمقدار  ها نرمال است.  متغیر

( که این مطلب حاکی از آن بود  P>05/0باشد )می   05/0تر از  بزرگ(   p  ،31/0=z=  16/0)  و تبادل اجتماعی  (p  ،16/0=z=  20/0)  قلدری
   . غیرها نرمال استتوزیع نمرات در این مت

 
  اصلی تحقیق ۀفرضی ضرایب داری معن  بررسی برای  tمقدار. 1شکل 
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ترتیب  به  قلدری  بر رفتار  هیجانی   بدتنظیمی  و   اخلاقی  تفاوتیبی   متغیر  اثر مسیر ضریبگردد،  مشاهده می  1طور که در شکل  همان  

تخمین زده شده است. و ضریب    92/5و    t   ،91/6مقدار ترتیبها به امترپار این برای  همچنین  . است شده  محاسبه درصد    42و    49  معادل

 درصد محاسبه گردیده است.   -t  ،96/10- ،62 مقدار با قلدری بر رفتار اجتماعی تبادل مسیر اثر میانجی
پژوهش   مسیر  تحلیل  تبادل  یجانیه  بدتنظیمی  و  اخلاقی  تفاوتیبی  قلدری،  رفتار  متغیربرای  که   نمود بیان توانمیبراساس   و 

درصد از واریانس این متغیر را تبیین نموده اند.    -20اند  توانسته  -62/0و    42/0،    49/0ترتیب با ضریب بتای استاندارد برابر با   به   اجتماعی
 بین که نمود بیان توانمی ضریب این بودن منفی و داریمعنی بههباتوج و شودمی رد اطمینان درصد 99 با صفر فرضاساس،  لذا بر این

 .دارد وجود داریمعنی رابطه اجتماعی تبادل  توان میانجی  نقش قلدری رفتار با هیجانی بدتنظیمی و  اخلاقی تفاوتیبی 
رفتار  هیجانی  بدتنظیمی  و  اخلاقی  تفاوتیبی رهایمتغی  بین رابطه دهدمی نشان یافته این تبادل توسط  قلدری  با    اجتماعی   متغیر 

 شد  خواهد  قوی رابطه   ایناً طبیعت شود  ضعیف  اجتماعی  تبادل اگر و  ترضعیف اثر  این  یابد افزایش   اجتماعی  بادلت که اگر شود   می تشدید

 آمده  2جدول   در های برازششاخص  مقدار  .است  استنباط  قابل  اجتماعی  تبادل اثر  بودن معکوس و بودن  دارمعنی  براساس موضوع این

 . است مدل مناسب برازش دهندهننشا که است
 نتایج برازش مدل  .2جدول 

 نتیجه  مقدار مجاز  دست آمده هاعداد ب  شاخص  معیارهای برازش مدل 

 برازش مناسب  3کمتر از  df2K 26/1/ نسبت کای دو به درجه آزادی 

 برازش مناسب  1کمتر از   RMSEA 04/0 میانگین مجذورات  ۀریش

 برازش مناسب  نزدیک صفر RMR 015/0 ها مجذور مانده ۀریش

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  NFI 97/0 ص برازش هنجار شده شاخ

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  NNFI 99/0 شاخص نرم برازندگی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  CFI 99/0 شاخص برازش تطبیقی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  IFI 99/0 شاخص برازش اضافی 

 رازش مناسب ب 0/ 9بالاتر از  RFI 96/0 شاخص برازش نسبی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  GFI 96/0 شاخص برازندگی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  AGFI 93/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

 

 دویکا مقدار گفت توانمی ابزارهای پژوهش تأییدی عامل تحلیل گیریاندازه هایمدل برازندگی در هایشاخص  نتایج، بهوجه تبا

است.یمعن درصد 5 خطای سطح در گیریاندازه یهامدل همه در آزادی به دویکا نسبت همچنین، دار   هایمدل همه در درجه 

 مفهومی است.  های مدل مناسب برازش بیانگر نظر، مد به ملاکباتوجه گیریهانداز 

 قبول قابل خطای مقدار گویای زامر نی این و دارد قرار قبول قابل دامنه در گیریاندازه هایلمدۀ هم در RMSEA شاخص مقدار

 ابزارها گیریاندازه هایمدل همه در  NNFIو  CFI   ،GFI ،AGFI  ، NFIهایشاخص مقادیر است.   ابزارها گیریاندازه هایمدل در

ارزیابی نظر  مد ملاک بهه باتوج نیز نتایج   بهباتوجه  بنابراین، است. گیریاندازه هایمدل مناسب برازش دهندهنشان  که شدند مطلوب 
 قبول دارند. قابل و مناسب برازش پژوهش ابزارهای همه گفت توانمی گیری،اندازه هایمدل

 

 گیری. بحث و نتیجه 4

  ود. ب  یتوان تبادل اجتماع  یانجی: نقش میبا رفتار قلدر  یجانی ه  یمیو بدتنظ  یاخلاق  تفاوتییب  ینارتباط ببررسی  هدف از پژوهش حاضر  
نتایج با ه ب  ۀنتیج لذا.  دارد  وجود  داریمعنی  رابطه  اجتماعی  تبادل  توان  میانجی  نقش  قلدری  رفتار  با  اخلاقی  تفاوتیبی   ،طبق  آمده  دست 

خصوص تبیین این    همخوانی دارد. در  (2019)  وکامودکا  (، مازون2019اوزدینچ )  (، کاندمیر2022)  و دلفی  ثرنبرگ  هایهای پژوهشیافته
در مدرسه،    یتدر مدارس شناخته شده است، که موفق  یعو شا  یمشکل عموم  یکعنوان  سراسر جهان به در    یقلدریافته قابل بیان است که  

بهز  یاجتماع  هایمهارت قربان  یشناختروان   یستیو  در  هم  تأث  یانرا  تحت  قلدرها  در  هم  م  یرو  قلدردهد یقرار  رفتار   یشکل  ی،.  از 
 یاز از ن  ی،. رفتار قلدرافتدیکودکان و مخصوصاً در مدارس اتفاق م   یندر ب  یگروه  یا  یصورت فرداست که به   یو تکرار  یپرخاشگرانه عمد

و با    یدآیبه وجود م  یقلدر و قربان  ینقدرت ب  ینابرابر  یکو    یردگیها نشات مبه تسلط بر آن   یلو م  یگران د  یهعل  به سوءاستفاده از قدرت
ثیر داشته  أتواند در توجیه رفتار قلدرانه تیجانی می ه  یمیو بدتنظ  یخلاق ا  تفاوتی یب های  توان گفت که شاخصتوجه به نتایج این فرضیه می

 اجتماعی  تبادل که اگر شودمی  تشدید  اجتماعی  متغیر تبادل توسط  قلدری  با رفتار  اخلاقی  تفاوتی بی رهایمتغی  بینۀ  رابط   طبق نتایج  باشد.



                                                                                                                                                 (          1404و همکاران )بوکانی     

 

 و بودن  دارمعنی اساسرب موضوع این شد خواهد  قوی رابطه  این  اًطبیعت  شود ضعیف   اجتماعی  تبادل اگر  و ترضعیف اثر   این یابد افزایش
 (.2022، و همکاران  1)لینکولن است استنباط قابل اجتماعی تبادل اثر  بودن معکوس

نتایج   هیجانطبق  با  ه ب  ۀنتیج.  دارد  وجود  داریمعنی   رابطه   اجتماعی  تبادل  توان   میانجی  نقش   قلدری  رفتار  با  تنظیم  آمده  دست 
( همخوانی دارد چنانچه  2017)  و شفر   استویبر  گایسلر،  گروندهر،  (،2019)  وکامودکا  مازون   (،2019)  اوزدینچ  کاندمیر  هایی پژوهشهایافته

 ی هاسبک  براساس   پرستاران  کار  طیمح  در  یقلدر  ی نیبشیپ  (، در پژوهشی با عنوان1400)  رسول  سادات  و  فرد  زادهیعل  در این خصوص
  با   را  پرستاران  کار  طیمح  در  یقلدر  رفتار  توانندیم  یافراط  یگذارهیسرما  و  فاانص  یتبادل  سبک  که  دادند  نانش  جینتا  ی،اجتماع  تبادل

  تواند ی م  و   است  کار  طیمح  در  یقلدر  رفتار  بروز  با  ارتباط  در  یاجتماع  تبادل  یهاسبک   نقش  ۀدکنندییتأ   جینتا  نیا  ندینما  ینیبشیپ  نانیاطم
 یقلدردر خصوص تبیین این یافته قابل بیان است که    . باشد  ثرؤ م  یشناختروان   یدرمان  و   ی آموزش  لاتمداخ  ی طراح  و   آن   بهتر  شناخت  در

 ین ب  ی. هرچند قلدرفتدیآموز و معلم اتفاق بدانش  یاآموزان  دانش   ینب  تواندیاست که م  یادر تمام مدارس دن  یزبرانگچالش  یاز رفتارها  یکی
  ی قلدر  یقمصاد  کهیننسبت به ا  یزکادر مدرسه ن  یا   ینوالد  یحت  یدر مدارس است. اما گاه  یردف  یننوع خشونت ب  ترینیعآموزان شادانش 

آن را    یو در موارد  کنندیمسئله ساده عبور م  یناز کنار ا  یندارند. گاه  ی اند دانش درستآموزان مورد آزار قرار گرفته و چه زمان دانش   یستچ
  یگریو مداوم آن را نسبت به د  یطور عمدبه  یآزاردهنده است که فرد  یاز تهاجم رفتار  یشکل  یقلدردانند و  ی م  ی قربان  یتاز حساس  یناش

. یمقلمداد کن  یوارد شود تا آن را قلدر  یبه کس یجسم  یبندارد آس  ی و لزوم  یستن  یزیکی فقط ف  یانجام دهد و موجب رنجش او شود. قلدر
.  شودی م  ی تلق  یرساندن و آزار دادن قربان   یباست که آس  یدفمند و تکرارقدر هآن   یگران به د  یو رفتار  ی کلام  ی،عاطف  ی،فشار روح  یگاه

این فرضیه    دارد  یشتریب  یوعآموزان پسر و مقطع متوسطه شدر دانش   یانواع قلدر ی رفتار قلدر  میزان  با  یاخلاق  تفاوتیی ب و طبق نتایج 
    ی در افراد شود.   رفتار قلدرتواند باعث کاهش می  وزانآمدر دانش  ی سازندهتوان تبادل اجتماع  یانجینقش م رابطه مستقیم دارد که

 یشناختسبب  عوامل عنوانبه  یشناختروان یمیبدتنظ و یبریسا شدن یقربان/ی قلدر یرهایمتغ به توجه ضرورت مطالعه ن یا یهاافتهی
آموزان در  دانش   یکه برا  یاز موضوعات   ه یکیدر خصوص تبیین این یافته قابل بیان است ک  .داد  نشان  را  نوجوانان  ادیاعت  به  یآمادگ  در  مهم

معلمان و   ینب  یندهند. در ایرا مورد آزار قرار م  یرینآموزان سادانش   یاست که برخ  ییو زورگو  یکلاس درس و مدرسه وجود دارد قلدر
  ین با ا  یصورت علمو به   ندکن   یریجلوگ  یدرست از بروز حوادث بعد  یماتخصوص آگاه باشند و بتوانند با تصم  یندر ا  یدناظمان مدارس با

تحت درمان و مشاوره قرار    یدکند بای م  ییکه زورگو  یمشاوره است و هم فرد  یازمندن  یقلدر  یبرخورد کنند چرا که هم فرد قربان  یهقض
و  بگ م  یکهمه کودکان    یبرا  یقلدریرد  است که  زندگ  ی فراوان  یو جسم  ی اثرات روح  تواندی تجربه وحشتناک  آ  یبر  و  ها آن   یندهحال 

واقع   یمورد قلدر  یاکردن    یاطلاعات نسبت به قلدر  یدآموزان بادانش  ینوالد  ینو کادر مدارس و همچن  یریتمعلمان، مد  ینبگذارد. بنابرا
 یآموزان، فضادانش   یبرا  یفراوان  یامدهایدر مدارس پ  یدر صورت لزوم مداخلات لازم را انجام دهند. قلدر  وشدن فرزندشان آگاه باشند  

دارد  یزشآمو معلمان  فرضیه    و  این  نتایج  طبق  قلدر  یجانیه  یمیبدتنظو  رفتار  وبا  دارد  مستقیم  رابطه  اجتماع  ی  تبادل  در   یتوان 
 آموزان گردد که باید مورد توجه قرار گیرد.    یانجی باعث کاهش بدتنظیمی هیجانی با رفتار قلدری در دانش با نقش م آموزاندانش 

 

 . پیشنهادهای پژوهشی 4-1

های  به ویژگیگرفته و باتوجه  صورت  1403دوم در شهر خلخال در سال    ۀدور  ۀ آموزان مقطع متوسطدانش  ۀگستر  در تنها، حاضر پژوهش
نتایج  جتماعیا-محیطیخاص   محدودیت می تحقیق  تعمیم  دارای  دیگر  مناطق  هم  یپژوهش  شودیم  شنهادیپباشد.  به  در    نیدر  راستا 

  تفاوتی یب  ین ارتباط ببه  باتوجه.  دیدست آبه   یشتریب  نانیاطم  جینتا  یکل  میتا در تعم  ردیصورت گآماری    ۀ معو نیز  بر روی جا  گریمناطق د
و  ه  یمیبدتنظ  ی،اخلاق اجتماعیجانی  قلدر  یتبادل  رفتار  پیشنهاد میبا  راستای کاهشی،  این حوزه در  قلدر  گردد مسئولان در  ی  رفتار 
یجانی برداشته  ه  یمیبدتنظ  ی و اخلاق  تفاوتییببهتر و کاهش    یتبادل اجتماعیق گامی در افزایش  آموزان تدارک ببینند تا از این طردانش 
 شود. 

 

 . تعارض منافع 5

 . نویسندگان در خصوص نتایج، تعارض منافع خاصی ندارند

 

 کنندگان مشارکت  تیو رضا  یاخلاق  هیدییتأ. 6
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به    نیداده شد. همچن  اطلاعکنندگان  آن به شرکت  یو مراحل اجرا  شده است. هدف از پژوهش  تیرعا  اخلاقیپژوهش تمام اصول    نیدر ا
  ل،یو در صورت تما  ؛از مطالعه خارج شوند  توانستندی م  بودند،  لیداده شد و هر زمان که ما  نانیاطماطلاعاتشان  آنها در مورد محرمانه بودن  

اخت  جینتا م آن  اریپژوهش در  قرار  آزمودن  یکتب  ۀتنامی. رضاگرفتیها  است. اصول کنوانس  اخذ  اهیاز  شده   تیرعا  زین  ینکیهلس  ون یشده 
 است. 

 

 . منابع مالی 7

 ای دریافت نشد.در این مطالعه بودجه پژوهشی خاصی از طرف هیچ موسسه 

 

 . رضایت به انتشار8

انتشار در این   شوند که نسخه مورد نظر این مقاله در جای دیگری جهت چاپ ارسال نشده و موافقت خود را جهتنویسندگان متعهد می
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