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Abstract 

Background and Objective: In recent years, with the spread of new addictive behaviors and the increase in 

drug and alcohol use among young people, attention to the underlying psychological mechanisms of these 

behaviors has become more important than ever. Accordingly, the aim of the present study was to model the 

relationship between alcohol consumption tendencies and cyberspace addiction with the mediating role of 

emotion regulation in students. 

Method: The research method was descriptive, correlational, and based on path analysis. The statistical 

population included all students of Malayer University in the academic year 2025-2026, from which the 

research sample was 250 people selected from them through a convenient method and they responded to the 

research tools including Sheikh's Alcohol Consumption Propensity Questionnaire (2014), Young's Internet 

Addiction Questionnaire (1998), and Gratz and Roemer's Emotion Regulation Difficulty Questionnaire (2004). 

The collected data were entered into SPSS version 26 software. Also, path analysis was used in AMOS version 

24 software to test the conceptual model of the research and examine the direct effect of alcohol consumption 

on cyberspace addiction and its indirect effect through emotion regulation. 

Findings: The findings showed that difficulty in regulating emotions (β=0.28) had a direct and significant effect 

on alcoholism; parental cyberspace addiction (β=0.34) had a direct and significant effect on difficulty in 

regulating emotions. Cyberspace addiction (β=-0.30) had a direct and significant effect on alcoholism. The 

results also showed that difficulty in regulating emotions had a mediating role in the relationship between 

alcoholism and cyberspace addiction (β=0.098, P<0.05). 

Conclusion These results support transdiagnostic frameworks in addiction pathology that emphasize the role 

of emotional processes as a mediator between individual vulnerabilities and the emergence of addictive 

behaviors. Therefore, preventive and therapeutic interventions focused on improving emotion regulation skills 

can be effective in simultaneously reducing alcohol use and cyberspace addiction. 

Keywords: Alcohol Consumption Tendency, Cyberspace Addiction, Emotion Regulation 

Accepted: 2026.03.09 Revised: 2026.03.08 Received:  2026.02.21 

Citation: Bashirgonbadi, S., Rahmani, K., Naderi, S. (2026). Modeling the Relationship Between 

Alcohol Use and Internet Addiction: The Mediating Role of Emotion Regulation. Journal 

of Rehabilitation Counseling, 1 (4), 307-317. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
1. Corresponding Author: PhD in Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University 

of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. Bashiri.sepideh@yahoo.com 
2. B.A. student in Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Malayer University, Malayer, Iran.  
3. B.A. student in Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Malayer University, Malayer, Iran.  

mailto:Bashiri.sepideh@yahoo.com


    

 

 پژوهش اصیل 

 

مصرف الکل و اعتیاد به فضای گرایش به    ۀیابی رابط دلم

 مجازی: نقش میانجی تنظیم هیجان

 
 و * 1سپیده بشیرگنبدی 

 2کیهان رحمانی 

  ثنا نادری 3 

 

 
 

 نشریه مشاوره توانبخشی 

 1404 زمستان /4سال اول/ شماره 
 307-317شماره صفحات: 

Jmr.uok.ac.ir 

 ده ی چک

سال:  و هدف  نهیزم موادمهخیر  أهای  در  مصرف  افزایش  و  نوپدید  اعتیادی  رفتارهای  گسترش  با  الکل  زمان  توجه  و  جوانان،  بین  روان  در  سازوکارهای  شناختی  به 

اهمیت یافته است. بر از پیش   نقش   با  مجازی  فضای  به  اعتیاد   و  الکل   مصرف  گرایش به  ۀرابط  یابیمدلهدف پژوهش حاضر    ، اساس   این  زیربنایی این رفتارها بیش 
 . است دانشجویان در هیجان  تنظیم یانجیم

  ؛ بود  1405-1404دانشجویان دانشگاه ملایر در سال تحصیلی    ۀآماری شامل کلی  ۀ. جامع استروش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر تحلیل مسیر    : روش 

از بین آن  ۀ نفر و به شیو  250مورد پژوهش به تعداد    ۀ که نمون ابزار پژوهش شامل پرسش  ها انتخاب شدهدر دسترس  (،  1393گرایش به مصرف الکل شیخ )  ۀ نامو به 
  26  ۀنسخ  SPSSافزار  شده در نرمهای گردآوریداده( پاسخ دادند.  2004دشواری تنظیم هیجان گراتز و روئمر )  ۀنام( و پرسش1998اعتیاد به اینترنت یانگ )  ۀنامپرسش

وهش و بررسی اثر مستقیم مصرف الکل بر اعتیاد به فضای مجازی و نیز اثر غیرمستقیم آن از طریق تنظیم هیجان، از  ژبرای آزمون مدل مفهومی پهمچنین  وارد شدند.  

 استفاده شد.  24 ۀنسخ AMOSافزار تحلیل مسیر در نرم

( اثر مستقیم و β=34/0اعتیاد به فضای مجازی والدین )  ؛داشت  گرایش به الکل  ( اثر مستقیم و معنادار برβ=28/0ها نشان داد دشواری در تنظیم هیجان )یافته  : هاافتهی

دشواری در  نشان داد که    نتایج همچنین    ، ( اثر مستقیم و معنادار بر گرایش به الکل داشت β=-30/0داشت. اعتیاد به فضای مجازی )  دشواری در تنظیم هیجان  معنادار بر

 .  (P<05/0داشت ) ( نقش میانجیβ= 098/0) مجازی اعتیاد به فضایو   گرایش به الکلبین  در رابطه تنظیم هیجان

  های پذیریآسیب  میان  واسط  حلقه  عنوانبه  هیجانی   فرایندهای  نقش  بر  که  کندمی  حمایت  اعتیاد  شناسیآسیب  در  فراتشخیصی  هایچارچوب  از   نتایج   این  : یر یگجهینت

  به  گرایش  همزمان  کاهش  در  توانندمی  هیجان  تنظیم  هایمهارت  بهبود  بر  متمرکز  درمانی  و  نها پیشگیر  مداخلات   بنابراین، .  دارند  تأکید  اعتیادی  رفتارهای  بروز  و  فردی
 .باشند  مؤثر مجازی فضای به اعتیاد و الکل  مصرف

 گرایش به مصرف الکل، اعتیاد به فضای مجازی، تنظیم هیجان  : هاواژه دیکل

 1404/ 18/12 پذیرش:  12/1404/ 17 اصلاح:  1404/ 02/12دریافت: 

  مصرف الکل و اعتیاد به فضای مجازی: نقش میانجی تنظیم هیجان.   گرایش به  ۀیابی رابطمدل(.  1404)  بشیرگنبدی، س.، رحمانی، ک.، نادری، ث.  :اعجار
 . 307-317(، 4)1  ،یفصلنامه مشاوره توانبخش
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. مقدمه 1

نسل جوان را در ابعاد مختلف دگرگون    یرفتار  یالگوها  ی،ارتباط  هاییو گسترش فناور  یاجتماع  یتحول در ساختارها  یر،خأ  یهادر دهه
 یز نوظهور ن  یادی اعت  یرفتارها  یوعش  ی،اجتماع  یهاو شبکه   ینترنتبه ا  یدسترس  یشزمان با افزا. هم(2026و همکاران،    1لیو)  ساخته است

واب(2026،  2)آکات   است   یافته  یندهفزا  یروند کنار  در  وابستگ  یکسکلا  یمیاییش  هایستگی .  الکل،  مصرف   یر نظ  یرفتار  هایی همچون 
فضا  یاداعت چالش  یکیعنوان  به   یمجاز  یبه  شده  یجیتالعصر د  یشناختروان   یهااز  تار  یکصرفاً    یزمانهم  ین ا،  اندمطرح    یخی تقارن 

  اند تر شدهفعال  یدجد  یت اجتماعلاکه در بستر تحو  باشد  یستیزو عصب  یشناختمشترک روان  یاز سازوکارها  یبازتاب  تواندی بلکه م  یست،ن
 . (2025و همکاران،  3مولینا -)سوریانو

جوان و   یتپرخطر در جمع  یاشکال رفتارها   ینتراز گسترده  یکیهمچنان    یوع،ش  یزاندر م  یفرهنگ  یهاتفاوت  رغمی الکل، عل  مصرف     
کاهش   یی،اجرا  یدارد، بلکه با اختلال در کارکردها   یپ  در  یو اجتماع  یجسمان  یامدهایرفتار نه تنها پ  ین. اشودیمحسوب م  ییدانشجو

مصرف    یکولوژیک،. از منظر نوروسا(1404مسجد و همکاران،  )افکاری قره  همراه است  یجانیه  یمتنظ  هایفیت ظر  یفو تضع  یمهار تکانش
تغ با  الکل  مدارها  ییر مکرر  مزول  یدر  کارآمد  یمبیکپاداش  کاهش  پ  یو  دانسته  پیشانییشقشر  ن  مرتبط  است؛  در    هاییاحیهشده  که 

  پذیر یبآس  یزن  یادیاعت  یرفتارها  یربرابر سا  درفرد را    توانندیم  ییرات تغ  یندارند. ا  یو کنترل تکانه نقش اساس  گیرییمتصم  یمی،خودتنظ
 (.  2026و همکاران،  4)بوهمر  سازند

فضا  یاداعت  یگر، د  ی سو  در       نوع به   یمجاز  یبه  الگوب  ی،رفتار  یوابستگ  یعنوان  افراط  ی ا  ذهن  ی، استفاده  تحمل،    یاشتغال  مداوم، 
  مدل   یژهوبه   ی،رفتار   یادمعاصر اعت  یها. مدل(2026و همکاران،    5)یوان  شودیم  یفو اختلال در عملکرد روزمره تعر  یتمحروم  یهانشانه 

(PACE-I)6  ،سازینه زم  یی،اجرا  یو کارکردها  یناختش  هاییریسوگ  یجانی، ه  یهاپاسخ  ی،فرد  هاییژگی و  یانکه تعامل م  کنندی م  یدتأک 
در    یو ناتوان  یمنف  هاییجانچارچوب، ه  ین. در ا(1404،  و همکاران  )کاظمی  است  یجیتالدر بستر د  یادیاعت  یو تداوم رفتارها  یریگشکل 

 .  (2024اران، کو هم 7هانهان) شوندی مطرح م ینترنتاز ا ی به استفاده افراط یشگرا لیاص یهاعنوان محرکها به آن یریتمد

به    یجانه  یموجو کرد. تنظجست  «یجانه  یمدر مفهوم »تنظ  توانیرا م  یمجاز  ی به فضا  یادمصرف الکل و اعت  ینظر  یتلاق  ۀنقط      
  ، و همکاران  8)نیلسون  گذارندیم  یرخود تأث  هاییجان ابراز ه  ۀها افراد بر نوع، شدت، مدت و نحوآن   یقکه از طر  شودی اطلاق م  یندهاییفرا

 ی( و راهبردهایشناخت  یسازگارانه )مانند بازساز  یراهبردها  یانم  یزیگروس، تما  مدلاز جمله    یجان،ه  یمتنظ  یندیفرا  یها. مدل(2023
  ناسازگارانه با   یاند که استفاده غالب از راهبردهاها نشان داده . پژوهش(2023،  9)الفنبین   شوندی اجتناب( قائل م  یاناسازگارانه )مانند سرکوب  

 (.  1397)چوبچیان لنگرودی و زربخش،  همراه است یادیاعت یبه رفتارها یشاحتمال گرا یشافزا

آورند.    یبه مصرف مواد رو  ی،منف  هاییجانه  ینتسک  یا  یجانیه  یهاکاهش تنش   یافراد ممکن است برا  ی، خوددرمان  ۀیمنظر نظر  از      
کوتاه در  مالکل  کاهش  یکعنوان  به  تواندیمدت  ا  یجانیه  کنندهحسیب  یااضطراب    ۀ ددهنعامل  اما  کند.  اجتناب  ینعمل  در   ی،راهبرد 

. (1404،  و همکاران  )قلندری  شودیمنجر م  یمیتنظ  هاییتظرف  یشترب  یفبلکه به تضع  کند،یرا حل نم  یجانیبلندمدت نه تنها مشکل ه
افراطبه  استفاده  مشابه،  فضا  یطور  به   یجبران  یکارکرد  تواند یم  یزن  یمجاز  یاز  باشد؛  طر  یاگونه داشته  از  فرد  آنلا  یقکه    ین، تعاملات 
محتوا  یا  یجیتالد  هاییباز از    ی،اجتماع  یهاشبکه   یمصرف  بگ  یندناخوشا  هاییجان ه  ۀتجربموقتاً  و همکاران،    10)زائورسکا   یردفاصله 

2023 .) 
)نیلسون و    یابدی م  یشتریاحتمال تکرار ب  جامد، یانده بنآزار  هاییجانه  ۀکه به کاهش تجرب  یهر رفتار ی،منف  یت تقو  ی چارچوب نظر  در      

به    یمنف  هاییجان ه  یمتنظ  ی برا  یی عنوان ابزارهاهر دو به   یمجاز  یاز فضا  ی اگر مصرف الکل و استفاده افراط  ین، . بنابرا(2023همکاران،  
  ینا  یاآن است که آ  یحال، پرسش اساس  ینند. با اشمرتبط با  یکدیگربا    یرفتار در سطح ساختار  دو  ینانتظار داشت که ا  توانی کار روند، م
 گیرد؟ی شکل م یجانه یمدر تنظ ییهمچون نارسا یانجیم یسازوکارها یقاز طر یااست  یمارتباط مستق
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ا  یککه هر    دهدینشان م  یپژوهش  یاتادب  مرور باند. پژوهشطور جداگانه مورد مطالعه قرار گرفته به  یرهامتغ  یناز  رابطه    یی انارس  ینها 
تأ  یجانه  یمتنظ را  الکل  مسجد و همکاران،  ؛ افکاری قره2018و همکاران،    2؛ جاکوبزیک 2024،  1)براون و میلاس   اندکرده  ییدو مصرف 

و همکاران،   3)یان  اندنموده  رشرا گزا  یاجتماع  یهاشبکه  یا  ینترنتبه ا  یادو اعت  یجانه  یمتنظ  یانم  یوندپ  یزن  یگریو مطالعات د  (1404
ب(2022 توجه   ین ا  ا.  قابل  زم  یحال، خلأ  اهم  یابیمدل  ۀیندر  به   ینزمان  دارد.  وجود  تنظ  یژه،وسه سازه  متغبه   یجانه  یمنقش    یر عنوان 

شکاف،    ینمورد آزمون قرار گرفته است. ا  یساختار  یهاکمتر در قالب مدل  یمجاز  یبه فضا  یادمصرف الکل و اعت  یان م  ۀدر رابط  یانجیم
ها تمرکز کنند و  ممکن است صرفاً بر نشانه   ی و درمان  یشگیرانهواسط، مداخلات پ  یسازوکارها  ییکه بدون شناسا  دارد  یت اهم  جهتاز آن  

ر بر  تحول  مشترک.  یندیفرا  هاییشه نه  منظر  شکل  یامرحله  ییدانشجو  ۀدور  ی،از  در  فرد  یت،هو  یریگحساس  تجرب  یاستقلال    ۀ و 
اجتماع  یلیتحص  یفشارها  افزا  یو  دسترس  یخانوادگ  هاییتاز حما  یدور  یک،آکادم   یاهاسترس   یشاست.  فناور  یو  به   های یگسترده 

مساعد  تواندیم  یجیتال،د رفتارها  یبرا   یبستر  فراهم    یبروز  و همکاران،  )  آوردپرخطر  چن(2026لیو  در  تنظ  یناتوان  یطی،شرا  ین.   یمدر 
تع  یجانه نقش  است  به سو  ایکنندهیینممکن  فرد  بنابرا(2023)رائورسکا و همکاران،    کند  یفاا  یجبران  یرفتارها  یدر سوق دادن    ین، . 

 برخوردار است.  اییژهو یو کاربرد ینظر یتاز اهم ییدانشجو یتروابط در جمع ینا  یبررس

 و   یممستق  یرهایزمان مسامکان آزمون هم  ،ابی و تحلیل مسیریساده به مدل  یهمبستگ  هاییلگذار از تحل  یزن  یشناختروش   یثح  از      
  یماً مصرف الکل مستق  یانشان دهد که آ  تواندیم  یابی. مدلدهدی روابط ارائه م  یتر از الگوجامع  یریو تصو  سازدیرا فراهم م  یرمستقیمغ

پ  یمجاز  یبه فضا  یاداعت از طر  ینا  یا  کندیم  بینییش را  م  یجانه  یمتنظ  یفتضع  یقاثر عمدتاً  به    تواندیم  یلیتحل  ین. چنشود یمنتقل 
 کمک کند.  یادیاعت یدر شبکه رفتارها یسازوکار مرکز  یکعنوان به یجانه یمتنظ یگاهشدن جا ترروشن

  یمتنظ یانجی بر نقش م یدبا تأک یمجاز یبه فضا یادمصرف الکل و اعتگرایش به رابطه   یابیاساس، پژوهش حاضر با هدف مدل  ینا بر      
  یی الگو  یابی،مدل  یکرداز رو  یریگمعاصر و بهره  ینظر  یهاچارچوب  یقتلف  آن است که با  یمطالعه در پ  ینشده است. ا  یطراح  یجانه

در    یپژوهش بتواند به توسعه دانش نظر  ینا  هاییافته  رودیارائه دهد. انتظار م  یو رفتار  یمیاییش  یهای وابستگ  یاناز تعامل م  یکپارچه
 رساند.  یاری ییدانشجو یتدر جمع یجانه یمتنظ یا هبر آموزش مهارت یمداخلات مبتن  ی طراح یزو ن یادیاعت یرفتارها ۀحوز

 

 . روش 2
دانشجویان دانشگاه    ۀآماری پژوهش حاضر شامل کلی  ۀروش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر تحلیل مسیر بود. جامع

اتی که از روش تحلیل مسیر استفاده  عبود که نمونه مورد پژوهش از بین آنها انتخاب شد. برای مطال  1405-1404ملایر در سال تحصیلی  
کردهمی پیشنهاد  نمونه  انتخاب  برای  را  زیر  سرانگشتی  قاعده  متخصصان  )اونگ کنند  پارامتر 2006،  4اند  هر  برای  نمونه  حجم  حداقل   :)

مجموع تعداد مسیرها،    شود. پارامترهای محاسبه شده ازمطلوب قلمداد می  1به    20تر و نسبت  مناسب 1به    10، نسبت  5محاسبه شده برابر  
برونزا، کوواریانس بهواریانس  از سوی دیگردست میها و واریانس خطا  نمونه لازم در مطالعات   ،آید.  طبق نظر متخصصان حداقل حجم 

با توجه    (. بر این اساس1391؛ به نقل از حبیبی،  2010؛ کلاین،  2008؛ هو،  1999؛ گارور و منترز،  1983باشد )هولتر،  می  200تحلیل مسیر  
های نامهاز جامعه موردنظر به شیوه در دسترس انتخاب و پرسش   نفر  250در پژوهش حاضر تعداد    به در نظر گرفتن احتمال افت آزمودنی

بیماری  مورد به  ابتلا  به همکاری در پژوهش، عدم  تمایل داشتن  از:  بودند  پژوهش عبارت  به  ورود  معیارهای  تکمیل کردند.  را  های  نظر 
دهی مشخص شد؛ همچنین  مصرف الکل )حداقل یک بار در گذشته( که به شکل خودگزارش  ۀشناختی حاد و مزمن و سابقروان   جسمی یا

پاسخملاک و  پژوهش  در  برای شرکت  نارضایتی  شامل:  از  های خروج  بیش  به  ناقص  گویه  10دهی  پاسخدرصد  الگوی  وجود  و  دهی  ها 
 های کشیدگی و چولگی( بود.  خصاهای پرت و شغیرواقعی )براساس بررسی داده

 . ابزارها 2-1
 5( ACTQ)گرایش به مصرف الکل  ۀنامپرسش. 2-1-1

سوال و    19نامه شامل  به منظور بررسی گرایش به مصرف الکل طراحی شده است. این پرسش   1393نامه توسط شیخ در سال  این پرسش
به پرسش باشد. طیف پاسخای میلفهؤمتک به دهی  لنامه  برای گزینهیصورت  بوده که  نظرم«،  های »کاملاً موافقم«، »موافقم«، »بی کرت 

 
1 Brown & Melas 
2 Jakubczyk 
3 Yan 
4 Ong  
5 Internet Addiction Test  
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به  مخالفم«  امتیازات  »مخالفم« و »کاملاً  به در نظر گرفته می  1و    2،  3،  4،  5ترتیب  به منظور  امتیاز کلی پرسش شود.  نامه،  دست آوردن 
امتیاز هم با هم جمع میؤس  ۀمجموع  امتیاالات  این  از  دامنه  زشود. بدیهی است که  بالاتر    95تا    19ای  امتیاز  این  خواهد داشت و هرچه 

( پایایی این  1393دهنده به مصرف الکل خواهد بود و برعکس. در پژوهش شیخ و همکاران )باشد، بیانگر میزان تمایل بیشتر شخص پاسخ
کرونباخ  پرسش آلفای  از طریق ضریب  ربه  86/0نامه  تعیین  برای  است. همچنین  آمده  پرسشودست  اکتشافی ایی  عاملی  تحلیل  از  نامه 

نامه را تبیین کرد. همچنین  درصد از واریانس پرسش  73/71عاملی استخراج شد که در مجموع استفاده شد. در نتیجه این تحلیل ساختار تک
شناسی و  یید اساتید روان أت  محاسبه شد و روایی محتوایی نیز مورد   60/0روایی سازه آن از طریق ضریب همبستگی با آزمون سلامت روانی  

برای کل پرسش  آلفای کرونباخ  این پرسش   91/0نامه  مشاوره قرار گرفت. ضریب  پایایی  از طریق ضریب  بود. در پژوهش حاضر نیز  نامه 
 دست آمد.   به 85/0آلفای کرونباخ 

 

 1( IAT)اعتیاد به اینترنت   ۀنامپرسش. 2-1-2

های این شود. گزارهگذاری میگویه و براساس طیف لیکرت نمره  20( طراحی شده که دارای  1998نامه توسط کیمبرلی یانگ )این پرسش

دست آمده برای هر فرد را به سه  ه گونه طراحی شده است. نمرات ببرای تشخیص قماربازی بیمار  DSM-IVهای  آزمون براساس ملاک
و کاربر معتاد طبقه  پنج درجهپاسخکند.  بندی میگروه کاربرعادی، کاربر در معرض خطر  پیوستار  اوقات،  های آن در  بندرت، گاهی  از  ای 

و    20ترین نمره دریافتی  کند. پایینگیری میاغلب، بیشتر اوقات، و همیشه قرار گرفته است که درجه اعتیاد خفیف، متوسط، و شدید را اندازه
امتیاز   )مجدیان،    100بالاترین  اینترن1387است  به  اعتیاد  درمقیاس  نمرهت (.  شرح  بدین  گزینه  هر  می،  بگذاری  گاهی    1ندرت=ه شوند: 

کند.  کلی آزمون است که میزان وابستگی به اینترنت را مشخص می  ۀ دست آمده نمره . نمره ب5،  همیشه=4،  بیشتر اوقات=3اغلب  2اوقات=
(. پایایی ابزار در پژوهش  2004،  3و مک ماریان  2یید قرار گرفته است )ودی وان تو أنامه با استفاده از روش تشخیصی مورد تروایی پرسش 

( ضریب آلفای کرونباخ را بیش  2004دراجرای آزمون اعتیاد به اینترنت یو و همکاران )گزارش شده است.     90/0(  2006و همکاران )    4کیم 
همکارانبه   90/0از   و  ونگ  آوردند.  کرونباخ  2003)  دست  آلفای  نیز ضریب  کرده  90/0(  گزارش  زایی   اند.را  ناستی  (،  1388)  درپژوهش 

سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت  های روان( با عنوان ویژگی1388گزارش شده است. در تحقیق علوی و همکاران )  81/0کرونباخ    αضریب  

باشد.  ی گزارش شده است که حاکی از همسانی بالای تست م  0/ 88نامه برابر با  کرونباخ برای کل پرسش   αیانگ در دانشجویان، ضریب  
آلفای کرونباخ  1386زاده )قاسم این پرسش1386و درگاهی )  883/0(  پایایی  نیز ضریب  را  (    (. 1387دست آوردند )مجدیان،  به   88/0نامه 

 برآورد شد.  86/0نامه در پژوهش حاضر براساس ضریب آلفای کرونباخ معادل پایایی این پرسش
 

 5تنظیم هیجان   دشواری ۀنام. پرسش2-1-3
)  ۀامنپرسش روئمر  و  گراتز  هیجان  تنظیم  در  شامل  2004دشواری  که    36(  است  پاسخخرده  6گویه  پذیرش  عدم  هیجانی،  مقیاس  های 

هد رفتار  انجام  در  عدم  فمدشواری  هیجانی،  تنظیم  راهبردهای  به  محدود  دسترسی  هیجانی،  آگاهی  فقدان  تکانه،  کنترل  در  دشواری  ند، 
ای شامل ( برای این ابزار در نمونه2009و همکاران ) 6دهد. نیومانای مورد ارزیابی قرار میدرجه 5 توضوح هیجانی را در یک مقیاس لیکر 

کرونباخ    17تا    11نوجوانان   آلفای  روئمر    90/0سال ضریب  و  گراتز  که  یافتند  عاملی دست  ساختار  و  عوامل  به همان  و  کردند  گزارش 
( نتایج تحلیل عاملی اکتشافی، هشت عامل را برای این مقیاس آشکار  1391مکاران )هزاده و  ( دست یافته بودند. در پژوهش خان2004)

زاده و  دلیل بارگذاری تنها یک گویه حذف شدند. خان های پیشین هماهنگ بود و دو عامل دیگر، به مقیاسساخت که شش عامل آن با خرده
نامه در پژوهش حاضر گزارش کردند. ضریب آلفای این پرسش  88/0تا  86/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ را، بین 1391همکاران )
پاسخبرای خرده پذیرش  معادل  مقیاس عدم  رفتار هدفمند  83/0های هیجانی  انجام  تکانه  85/0، دشواری در  دشواری در کنترل   ،80/0 ،

 برآورد شد.   87/0هیجانی   ح، عدم وضو85/0، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی 85/0فقدان آگاهی هیجانی 
 

 اجرا   شیوۀ. 2-2

 
1 Internet Addiction Test   
2 Widyanto L 
3McMurran M. 
4 Kim K 
5 Emotion regulation difficulties scale 
6 Neumann 
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نظر به شیوه در دسترس از دانشجویان این دانشگاه   خذ مجوزهای لازم، نمونه موردأدانشگاه ملایر و  های لازم با  بعد از انجام هماهنگی
ها برای شرکت  ورت رضایت آنصگیری بدین صورت بود که شرایط پژوهش برای دانشجویان توضیح داده شد. در  روند نمونهانتخاب شد.  

پرسش ورود  معیارهای  داشتن  و  پژوهش  گرفت.نامهدر  قرار  نمونه  گروه  اختیار  در  پرسش  ها  تمام  پاسخگویی  از  جمعنامهبعد  و ها  آوری 
آن  قرار گرفت.  اطلاعات  تحلیل  مورد  پرسشها  و  آزمودنی  هر  اطلاعات  بودن  محرمانه  اخلاقی شامل  دریانامهملاحظات  رضایت  فها،  ت 

صورت کامل در این پژوهش رعایت  آگاهانه هر آزمودنی، آسیب نرساندن به وی و اختیار مبنی بر عدم پاسخگویی و خروج از پژوهش به
 گردید.  

 هاتجزیه و تحلیل دادهشیوۀ . 2-3
های پرت، نرمال بودن توزیع متغیرها ادهدسازی شدند. در این مرحله،  وارد و پاک  26  ۀ نسخ  SPSSافزار  شده ابتدا در نرم های گردآوریداده

های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی محاسبه شد و های مفقوده بررسی گردید. سپس شاخص و فقدان داده
ن مدل مفهومی پژوهش و  و روابط اولیه بین متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت. در گام بعد، برای آزم

افزار بررسی اثر مستقیم مصرف الکل بر اعتیاد به فضای مجازی و نیز اثر غیرمستقیم آن از طریق تنظیم هیجان، از تحلیل مسیر در نرم 

AMOS  بهره  24  ۀ نسخ با  مدل  برازش  از شاخص استفاده شد.  تطبیقی    ،χ²/dfهای  گیری  برازش  برازندگی    (،CFI)شاخص  شاخص 

داری اثرات غیرمستقیم، از روش ارزیابی گردید. به منظور آزمون معنی  (RMSEA)  و خطای تقریبی میانگین مجذورات  (TLI)ده  شتعدیل
  05/0ها  طور دقیق برآورد شود. سطح معناداری آزمونتکرار استفاده شد تا فاصله اطمینان اثر میانجی تنظیم هیجان به   5000استرپ با  بوت 

 در نظر گرفته شد.  
 

 ها. یافته3
سنی    ۀنفر در دامن  122که  طوریباشد به اند سن، جنسیت و تحصیلات میتحقیق درنظر گرفته شده   شناختی که در اینمتغیرهای جمعیت

نفر زن بودند. به    118نفر مرد و    132یت نیز  سال بودند. از نظر جنس  36تا    31نفر نیز بین    53سال و    30-25نفر بین    75سال،    18-24
نفر    4نفر و دکتری    51نفر، کارشناسی ارشد    128نفر، کارشناسی    57متغیر تحصیلات نیز به ترتیب افراد با تحصیلات فوق دیپلم    لحاظ

 اعتیاد به فضای مجازی و متغیر ملاک    گرایش به الکل، متغیر میانجی دشواری در تنظیم هیجانبین در پژوهش حاضر  متغیر پیشبودند.  
 . است

 
 های توصیفی مطالعهو شاخصگرایش به الکل و دشواری در تنظیم هیجان با اعتیاد به فضای مجازی بستگی میان مه ضرایب. 1 جدول

 چولگی  کشیدگی  انحراف استاندارد  میانگین 3 2 1 متغیر

 563/1 282/1 37/16 16/40  - - اعتیاد به فضای مجازی . 1

 -411/0 532/0 93/10 46/35  - 44/0**  گرایش به الکل . 2
 -591/0 -529/0 33/37 69/128 - 44/0**  33/0**  دشواری در تنظیم هیجان . 3

            ** P < 0/01 
 

این است که  قرار دارد که نشان   -2و    2های چولگی و کشیدگی در دامنه  شود شاخص مشاهده می  1طور که در جدول  همان       دهنده 

=  r  ،001/0=    44/0)  اعتیاد به فضای مجازیهمبستگی گرایش به الکل با    ،1دول  جاساس  رب  همچنین  دارای توزیع نرمال است.   متغیرها

P)    اعتیاد به فضای مجازیرابطه مثبت و معنادار و دشواری در تنظیم هیجان با  (33/0    =r  ،001/0  =P  و دشواری در تنظیم هیجان با )

گرایش به الکل و دشواری در تنظیم که هر چه میزان نمرات    یمعنبدین  (، مثبت و معنادار است.r  ،001/0  =P=    44/0)گرایش به الکل  
نمرات  هیجان   نیزافزایش پیدا کند میزان  به فضای مجازی  بپیدا می   افزایش  اعتیاد  بررسی نقش میانجی  رکند و  عکس. در ادامه، جهت 

از روش تحلیل مسیر  استفاده شد. قبل از    ندانشجویادر    اعتیاد به فضای مجازیو    گرایش به الکل   در رابطه بین  دشواری در تنظیم هیجان
که بود؛ با توجه به این   27/1استفاده از این آزمون، پیش فرض های آماری بررسی شدند. نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون برابر با  

ست. هم چنین هر چه مقدار تولرانس  توان گفت پیش فرض استقلال خطاها برقرار اقرار دارد می   5/2تا    5/1مطلوبیت    ۀاین آماره در دامن
محاسبه شد  87/0( باشد، میزان هم خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تولرانس متغیرهای پیش بین و میانجی بین 1بیشتر )نزدیک به 

 های پژوهش ارائه شده است. ، ضرایب مسیر بین متغیر1که نشانگر وضعیت هم خطی مطلوب است. در شکل 
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 . مدل پژوهش  1شکل 

 
را پیش بینی  اعتیاد به فضای مجازیاز واریانس   %20بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع  1نتایج ضرایب مسیر در شکل       
 نتایج اثرات مستقیم  در مدل ارائه شده است.  2در ادامه در جدول  .کندمی
 

 دل مفهومی پژوهشمستقیم و معناداری سازه های م. ضرایب مسیر 2جدول 
ضرایب  مسیرها 

 استاندارد 

 داریسطح معنی خطای استاندارد  C.R ضرایب غبر استاندارد 

 001/0 053/0 632/4 246/0 282/0 گرایش به الکل <---دشواری در تنظیم هیجان

 001/0 090/0 182/6 559/0 348/0 دشواری در تنظیم هیجان  <--- اعتیاد به فضای مجازی

 001/0 079/0 351/3 423/0 302/0 گرایش به الکل <---ی مجازیاعتیاد به فضا

 

داد که    2جدول    تایجن       تنظیم هیجان نشان  معنادار  β=28/0)  دشواری در  و  اثر مستقیم  الکل  بر (  به  به فضای   داشت؛   گرایش  اعتیاد 

اثر مستقیم و معنادار  β=34/0والدین )  مجازی به فضای مجازیاعتیداشت.    ری در تنظیم هیجاندشوا  بر(  اثر مستقیم و    (β=-30/0)  اد 

در واقع نتایج دلالت بر این دارد که بین متغیرهای مدل اثر مستقیم و معنادار وجود داشت، در .  (P<05/0)داشت    گرایش به الکلمعنادار بر  
 ارائه شده است.  3ادامه نتایج تحلیل میانجی در جدول  

 

 اعتیاد به فضای مجازی با  گرایش به الکلدر رابطه بین  اندشواری در تنظیم هیجر میانجی . اث3جدول 

 مسیر 
ضریب 

 استاندارد 

ضرایب 

 غیراستاندارد 

 سطح معناداری دامنه بالا دامنه پایین

اعتیاد به فضای  ←دشواری در تنظیم هیجانتاب  ←گرایش به الکل
 مجازی

098/0 137/0 052/0 163/0 001/0 

 
 اعتیاد به فضای مجازیو    گرایش به الکلبین    در رابطه  دشواری در تنظیم هیجاننشان داد که    3جدول  در    استراپبوت   آزمون  نتایج      

(098/0=β )نقش میانجی ( 05/0داشت>P) . 
 مدل نهاییهای برازش شاخص .4جدول 

 2χ df های برازش متغیرشاخص
/df 

GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

983/0 953/0 953/0 994/0 45/1 2 91/2 مدل پژوهش   985/0  913/0 05/0 

>P - 5> 9/0< 9/0< 9/0< 9/0>05/0 معیار تصمیم  9/0<  9/0< 08/0> 
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جدول   می   4نتایج  شاخصنشان  با  دهد،  پژوهشی  مدل  مطلوب  برازش  از  پژوهش  مفهومی  مدل  مسیر  تحلیل  از  حاصل  برازندگی  های 

( 1999)  1(. بنابراین طبق دیدگاه هو و بنتلرRMSEA=05/0و    df/2 χ،  983/0=CFI=، 45/1کنند )مایت میهای گردآوری شده حداده

ها بر برازش مطلوب الگوی مفروض با داده RMSEAبرای شاخص   08/0تر از  و مقدار کوچک  GFIو   CFIبرای   90/0مقدار بزرگتر از   
 است.  ادی از برازش مطلوب برخوردار توان گفت که مدل پیشنه دلالت دارد. بر این اساس می 

 گیری. بحث و نتیجه 4
بود.    یجانه  یمتنظ  یانجینقش م  در نظر گرفتن با    یمجاز  یبه فضا  یادمصرف الکل و اعتگرایش به    ۀرابطبررسی    ،هدف پژوهش حاضر

  این   در  یمیانج  متغیر  یک  عنوانبه   یجانه  تنظیم  و  دارد  معناداری  و  مثبت  رابطه  مجازی  فضای  به  اعتیاد  با الکل  مصرف  که  داد  نشان  نتایج
 فرایندهای   در  ضعف  طریق  از  مجازی  فضای  به  افراطی  گرایش  بر  الکل  مصرف  اثر  از  بخشی  که  معنا  این  به  کند؛می   نقش  ایفای  رابطه
از جمله هانهان و همکاران )  هایافته  الگوی  این  .شودمی   تبیین  هیجان  تنظیم زائورسک2024با مطالعات مختلفی  (،  2023ا و همکاران )(، 

 باشد.( همسو می1404مسجد و همکاران )افکاری قرهو    (2018(، چاکوبزیک و همکاران ) 2022(، یان و همکاران )2024میلاس )براون و  
از  نتایج   ای هحوزه  در  اعتیادی  رفتارهای  که  دهدمی   نشان  و   است   تبیین  قابل  زیستیعصب  شواهد  و  شناختیروان  هاینظریه   منظر  این 

 . گیرندمی  شکل   عصبی و هیجانی–شناختی مشترک سازوکارهای بستر بر مختلف،

  منفی   هیجانات   کاهش  برای  اجتنابی   راهبردی  عنوان به   اغلب  الکل  مصرف   که  کرد  استدلال  توان می   هیجان،  تنظیم  هاینظریه   منظر   از      
 هیجان   تنظیم  کارآمد  هایمهارت  از  دناخوشاین  احساسات  یا  فردیبین  هایتعارض  روزمره،  هایتنش  با  مواجهه  در  که  افرادی.  رودمی  کاربه 

  برانگیختگی   موقتی  کاهش  است   ممکن  مدتکوتاه   در  الکل  مصرف.  آورندمی   روی  ناسازگارانه  راهبردهای  به  بیشتر  نیستند،  برخوردار
  بازداری   کنترل  کاهش  و  تکانشگری  افزایش  هیجان،  شناختی  تنظیم  توانایی  بیشتر  تضعیف  موجب  بلندمدت  در  اما  کند،  ایجاد  هیجانی

  تنظیم   برای   دیگری  جایگزین  فوری،  هایتقویت   دارای  و  هزینهکم دسترس،  در  محیطی   عنوانبه   مجازی  فضای  شرایطی،   چنین   در.  شودمی
 (. 2018)چاکوبزیک و همکاران،   شودمی منجر رفتاری اعتیاد تداوم  و گیریشکل به  معیوب ۀچرخ این و گرددمی هیجان

 و  زاتنش  هایواقعیت  از  شناختی  فرار  برای  تلاشی  ۀمنزل  به  توانمی  را  مجازی  فضای  به  اعتیاد  ،اجتماعی-شناختی  هایدیدگاه  براساس      
  اختلال   با  الکل،   مکرر  مصرف  دلیل  به  فرد  که  هنگامی.  گرفت  نظر  در(  تعلق  احساس  اجتماعی،  تایید  توجه،)  نمادین  هایپاداش   به  دستیابی

  هیجان   تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  از  استفاده  برای  او  توانایی  شود،می   مواجه  اجرایی  کارکردهای  تاف   و  خودنظارتی  کاهش  قضاوت،  رد
  از   افراطی   استفاده  جمله  از   محور،لذت  و   فوری  راهبردهای  سمت   به  فرد  نتیجه،   در.  یابدمی   کاهش  هیجان  پذیرش  یا  شناختی  بازسازی  مانند
  بنابراین، .  (2026)یوان و همکاران،    کندمی  پیدا  سوق  دیجیتال  های محرک  مداوم  وجویجست  یا  آنلاین  هایبازی  ماعی،اجت  هایشبکه 
  طریق   از  بلکه   شود،نمی  مجازی  فضای  به  اعتیاد  موجب  مستقیم  طوربه   صرفاً  الکل  مصرف  که  دهدمی  نشان  هیجان  تنظیم  میانجی   نقش

 . کندمی راهمف رفتاری وابستگی برای  را ینهزم ،شناختی-هیجانی هایظرفیت تضعیف
 با   الکل  مزمن  مصرف  که  اندداده  نشان  شناختیروانعصب  هایپژوهش.  است  اهمیت  حائز  نیز  شناختیعصب   منظر  از  هایافته  این  تبیین      
  هسته   نظیر  ساختارهایی  شامل  که   مسیر  این.  است  همراه  دوپامینی،  مزولیمبیک  مسیر  ویژهبه   مغز،  پاداش  مدارهای  کارکرد  در  تغییر

  دوپامین،  آزادسازی  افزایش  با  الکل.  دارد  کلیدی  نقش   تقویتی  یادگیری  و  انگیزش   پاداش،  پردازش  در  است،  پیشانیپیش  قشر  و  ومبنساک
  سایر   به  بلکه  ماده،  مصرف  به  تنهانه   فرد  نتیجه،  در.  دهدمی  افزایش  بخشلذت  هایمحرک  به  نسبت  را  پاداش  سیستم  حساسیت

  نشان   شدیدتری   تقویتی   پاسخ  نیز مجازی  اجتماعی  بازخوردهای  و  هاپیام  ها،لایک  آنلاین،   تعاملات  جمله  زا  فوری  پاداش  دارای  هایمحرک
  این،  بر   علاوه  ،دهد  توضیح  را   مجازی  فضای  به   اعتیاد  و   الکل   به  اعتیاد  همزمانی   تواندمی   عصبی،   سازوکارهای  در   پوشانیهم   این.  دهدمی

 که  ایناحیه  است؛  مرتبط  جانبی-پشتی   پیشانیپیش  قشر   کارآمدی  کاهش  با  الکل  مصرف  که  است  آن  از  حاکی  شناختیصبع  شواهد
 هیجانات  تنظیم  در  فرد  توانایی  کاهش  به  منجر  ناحیه  این  تضعیف.  هاستتکانه   مهار  و  گیریتصمیم  ریزی،برنامه   شناختی،  کنترل  مسئول

 تنوع  سریع،  هایپاداش  بر  مبتنی  ساختاری  که  مجازی  فضای  طی،شرای  چنین  در.  شودمی  رفتاری  هایوسوسه   برابر  در  مقاومت  و  منفی
 هیجان   تنظیم  منظر،  این  از .  شود  هیجان  تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  جایگزین  تواندمی  راحتیبه   دارد،   توجه  مداوم  تحریک  و  محرک

 رفتاری  اعتیاد  و  الکل  مصرف  میان  پیوند  که  تاس  واسطی  حلقه  دارد،  لیمبیک  و  پیشانیپیش  هایشبکه   تعامل  در  ریشه  که  ایسازه  عنوانبه 
 (2026)بوهمر و همکاران،   سازدمی  برقرار را

 کاهش  برای  افراد  ها،مدل  این  براساس.  است  همخوان  هیجانی  خوددرمانی  هایمدل  با  همچنین  هیجان  تنظیم  گریمیانجی   یافته     
  بلکه   کنند،نمی حل  را  اصلی  مشکل  تنهانه   راهبردها  این  حال،  این  با.  آورندیم  روی  اعتیادی  رفتارهای یا  ادمو  مصرف   به  آزاردهنده  هیجانات

 
1 Hu & Bentler 



                                                                                                                                                           (1404و همکاران ) بشیرگنبدی   

 

  مصرف   ترتیب،  بدین.  کنندمی  گرفتار  چندگانه  هایوابستگی   از  ایچرخه   در  را  فرد  و  شوندمی  منجر  هیجانی  هایمهارت  بیشتر  تضعیف  به
  نهایت   در  و   دیجیتال  تحریکات  مداوم  وجویجست  مستعد  را  فرد  هیجان،  تنظیم  در  اختلال  طریق  از  که  باشد  فرایندی  آغازگر  تواندمی  الکل

 ( 2023)زائورسکا و همکاران،  سازدمی مجازی فضای به  وابستگی
  هویت،  رشد  از  حساس  ایمرحله  در  گرفتن  قرار  دلیلبه   دانشجویان  که  کرد  استدلال  توانمی  نیز   اجتماعی  و  تحولی  منظر  از      

  مصرف   .دارند  ناسازگارانه  هیجان  تنظیم   راهبردهای  برابر  در  بیشتری  پذیری آسیب  فردی،بین  و  تحصیلی  فشارهای  با  مواجهه  و  یابیاستقلال 
 کاهش   با  تدریجبه   اما  شود،   تجربه  عاطفی  تعارضات  یا  تحصیلی  هایاسترس   مدیریت  برای  ایوسیله   عنوانبه  است  ممکن  دوره  این  در  الکل

 صورتبه  اعتیادی الگوی دو نتیجه،  در. کندمی  تقویت نیز را مجازی فضای از افراطی استفاده پاداش، وجویجست افزایش و شناختی رلکنت
 (. 1404و همکاران،  مسجدافکاری قره) انجامندمی  یکدیگر  تداوم به و کرده عمل افزاهم

  تبیین   در  کلیدی  سازوکاری  هیجان   تنظیم  هک  داد  نشان  و  کرد  حمایت  نهادیپیش  مفهومی  مدل  از  حاضر  پژوهش  هاییافته  کلی،  طوربه       
  دارای   مختلف،  هایحوزه  در  اعتیادی   رفتارهای  که  است  آن  از  حاکی  نتایج  این.  است  مجازی  فضای  به  اعتیاد  و  الکل  مصرف  میان  پیوند

 گسترش   در  یمرکز  خطر  عامل   عنوانبه   تواندمی  هیجان  تنظیم  تضعیف  و  هستند  زیستیعصب  و  شناختیروان  مشترک  هایزیرساخت
  همبستگی  ماهیت  نخست، .  گیرد  صورت  هامحدودیت   برخی  گرفتن  نظر   در   با  باید نتایج  تفسیر  حال،  این  با .  کند  عمل  چندگانه  هایوابستگی 

 دوم،.  کند  کمک  روابط  تجه  شدن  ترروشن   به تواندمی  طولی  هایبررسی   و  کندمی  محدود  را  قطعی  علی  استنباط  امکان  پژوهش  مقطعی  و
  سوم، .  گیرد  قرار   خود  از   مطلوب  تصویر  ارائه   به   تمایل  و  دهیپاسخ  هایسوگیری   تأثیر   تحت   است   ممکن  خودگزارشی   ابزارهای  از  هاستفاد
  مواجه   یاطاحت  با  را   شغلی  یا  فرهنگی  سنی،  هایگروه   سایر  به   نتایج  پذیریتعمیم  که   بود  دانشگاه  یک  دانشجویان  به  محدود   پژوهش  نمونه 

  ای زمینه   هیجانی  اختلالات  یا  اجتماعی  حمایت  شخصیتی،  هایویژگی   مانند  گرمداخله  متغیرهای  برخی  کنترل  عدم  نهایت،   در.  سازدمی
 . باشد  گذاشته اثر شدهمشاهده روابط شدت  بر  تواندمی
 

 . پیشنهادهای پژوهشی 4-1
  و   خودکنترلی  هیجان،  تنظیم  هایمهارت  آموزش  رب  هادانشگاه  در  پیشگیرانه  ایهبرنامه   شودمی  پیشنهاد  آمده،دستبه   نتایج  به  توجه  با

 همچنین.  گردد  جلوگیری  مجازی  فضای  از   افراطی  استفاده و  الکل  مصرف   به  همزمان  گرایش   از تا  شوند  متمرکز  استرس   با سازگارانه  مقابله
  بررسی .  شودمی   توصیه  هیجان  تنظیم  بر  مبتنی  مداخلات  ربخشیاث  آزمون   و  روابط   علیت  بررسی   برای  آزمایشی  و  طولی  هایپژوهش   انجام
  در.  کند  کمک  تبیینی  مدل  غنای  به   تواند می  شخصیتی  هایویژگی  و  دلبستگی  هایسبک  جنسیت،  نظیر  کنندهتعدیل  متغیرهای  نقش

  سازوکارهای  از  ترعمیق  درک  امکان  آینده،  هایپژوهش   در  شناختیروانعصب  هایشاخص   با  شناختیروان   رویکردهای  تلفیق   نهایت،
 . ساخت خواهد فراهم را رفتاری و ایماده اعتیادهای ترکمش

 . تعارض منافع 5
 . نویسندگان در خصوص نتایج، تعارض منافع خاصی ندارند

 

 کنندگان مشارکت  تیو رضا  یاخلاق  هیدییتأ. 6
ی، آسیب نرساندن به وی  یافت رضایت آگاهانه هر آزمودنها، درنامهملاحظات اخلاقی شامل محرمانه بودن اطلاعات هر آزمودنی و پرسش 

 صورت کامل در این پژوهش رعایت گردید.   بر عدم پاسخگویی و خروج از پژوهش به  یو اختیار مبن

 

 . منابع مالی 7
 ای دریافت نشد.در این مطالعه بودجه پژوهشی خاصی از طرف هیچ موسسه 

 

 . رضایت به انتشار8
در جای دیگری جهت چاپ ارسال نشده و موافقت خود را جهت انتشار در این   د که نسخه مورد نظر این مقالهشوننویسندگان متعهد می

 دارند. مجله اعلام می 

 

 . سپاسگزاری9
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  دانند از تمامی دانشجویانی که با مشارکت خود امکان انجام این پژوهش را فراهم آوردند و همچنین از در پایان، نویسندگان بر خود لازم می
 اجرای این مطالعه همکاری داشتند، قدردانی نمایند. مسئولان دانشگاه ملایر که در
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