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Background and Objective: Suicide is a major public health concern worldwide, and 

suicidal ideation is an important issue among university students. This study aimed to 

examine the associations of loneliness, self-esteem, and life satisfaction with suicidal 

ideation among university students in Tehran. 

Methods: This descriptive-correlational study included undergraduate, master's, and 

doctoral students at Iranian universities. Participants were recruited through convenience 

sampling. Initially, 346 students completed the questionnaires. After cases with missing 

data and outliers were excluded, 259 participants were retained for analysis. The 

instruments included the Beck scale for suicidal ideation, the Russell Loneliness Scale, 

the Coopersmith Self-Esteem Inventory, and Diener's Satisfaction with Life Scale. Data 

were analyzed using Pearson's correlation coefficient and simultaneous multiple 

regression analysis.  

Findings: Suicidal ideation was significantly and positively correlated with loneliness 

and significantly and negatively correlated with self-esteem and life satisfaction (all p < 

0.001). Multiple regression analysis further indicated that loneliness, family self-esteem, 

and life satisfaction were significant predictors of suicidal ideation, collectively 

accounting for 27% of its variance. Loneliness was the strongest predictor. 

Conclusion: The findings highlight the importance of loneliness, family-related self-

esteem, and life satisfaction in understanding suicidal ideation among university 

students. Preventive programs and psychological interventions may benefit from 

addressing loneliness, strengthening supportive family relationships, and promoting life 

satisfaction. 
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 ها:  کلیدواژه
  یی، احساس تنها ی، افکار خودکش 

  ی، از زندگ یترضا، نفس عزت
 یاندانشجو

  رسدی در جهان معاصر است و به نظر م  یسلامت عموم  یهابحران  نیتراز مهم   یکی  یخودکشزمینه و هدف:  

باشند. پژوهش حاضر با    رتریپذبیآس  یدر برابر افکار خودکش  ،یعموم  تی با جمع  سهیدر مقا  یدانشگاه  انیدانشجو
بررس تنها  یهدف  احساس  رضاعزت  ،یینقش  و  زندگ  تینفس  پ  یاز  خودکش  ینیبش یدر  م  ی افکار    ان یدر 

 تهران انجام شد.  یهادانشگاه  انیدانشجو

در    رانیا  یهادانشگاه   انیبود. جامعه پژوهش شامل دانشجو  یـ همبستگ  یفیپژوهش حاضر از نوع توصروش:  

کارشناس دکتر  ارشد ی کارشناس  ،یمقاطع  شرکت  یو  نمونه بود.  روش  از  استفاده  با  دسترس    یریگکنندگان  در 
ابتدا،     یهامفقود و داده   یهاکردند که پس از حذف داده   لیها را تکمنامه دانشجو پرسش   3۴۶انتخاب شدند. در 

 ییتنها  اسیبک، مق  یافکار خودکش  اسیپژوهش شامل مق  یماندند. ابزارها  یباق  یینها  لی نفر در تحل  2۵۹پرت،  
پرسش  عزت راسل،  کوپر ـنامه  مق  تی اسمنفس  زندگ  تیرضا  اسیو  داده   نریدا  یاز  ضربود.  از  استفاده  با   ب یها 

 .  شدند لی زمان تحلهم  انهچندگ ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ

از    یتنفس و رضا  رابطه مثبت و معنادار و با عزت   ییبا احساس تنها  ینشان داد که افکار خودکش  یجنتاها:  یافته

  یی،چندگانه نشان داد که احساس تنها  یونرگرس  یلتحل  ین (. همچنp<0/ 001و معنادار دارد )  یرابطه منف  یزندگ
خانوادگ  عزت  رضا  ینفس  زندگ  یتو  افکار خودکشبه  یاز  معنادار  پ  یطور  در مجموع    کنندیم  بینییش را    2۷و 

 بود.  یافکار خودکش بینیش پ ترینی قو یی. احساس تنهاکنندی م یینرا تب یافکار خودکش یانسدرصد از وار

از    یاز زندگ  تیو رضا  ینفس خانوادگعزت   ،ییکه احساس تنها  دهدیپژوهش نشان م  یهاافته یگیری:  نتیجه 

افکار خودکش با  دانشجو  یعوامل مرتبط  بنابرا  انیدر  تنها  ن،یهستند.  احساس  کاهش  به  روابط    تیتقو  ،ییتوجه 
حما  یاجتماع ارتقا  یخانوادگ  تیو  زندگ  تیرضا  یو  طراح  تواندی م  یاز  مداخلات    رانهیشگیپ  یهابرنامه   یدر  و 
 . ردیمورد توجه قرار گ یشناختروان

. دانشگاه  انیدر دانشجو  یاز زندگ  تینفس و رضا  عزت  ، ییبراساس احساس تنها  یافکار خودکش  ینی بشیپ  (.1۴0۵. )درگاهی، ش.، رضوانی، ن.، قنبری، ز  : استناد
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مه . مقد1

هشداردهنده گسترش    یبا سرعت  ریاخ  یهاآن در دهه   ۀو دامن  ؛در جهان معاصر است  یسلامت عموم  یفور  یهابحران ز  ا  یکی  یخودکش
جان  ینفر در سراسر جهان بر اثر خودکش هزار ۷00از  شیکه سالانه ب دهدیبهداشت گزارش م ی. سازمان جهان(202۵ 1)ماچادواست  افتهی

 ل یساله در سطح جهان تبد  2۹تا    1۵افراد    انی در م  ریوممرگ  عیعلت شا  نیرا به دوم  دهیپد  نیابه همین جهت  و    ؛دهندیخود را از دست م
  دهند ی نشان م  یمل  یهابه خود گرفته است؛ پژوهش  یاکنندهابعاد نگران  دهیپد  نیا  ران،ی. در ا(202۵)سازمان بهداشت جهانی،  کرده است  

  رانیا  یهاشده در دانشگاهو مطالعات انجام  ستداشته ا  یصعود  ی روند  _ ییدانشجو  تیدر جمع  ژهیوبه_ جوانان    انیدر م  یکه نرخ خودکش
که ش  یحاک است  آن  ا  یافکار خودکش  وعیاز  به   نیدر  معنادارگروه  افراد هم   یطور  از  در جمعبالاتر  و  یو)مهداست    ی عموم  ت یسن  نور 

پژوهشگران حوزه    یرا برا  یی دانشجو  تیدر جمع  دهیپد  نیا  یشناختروان  ی ندهایشایپ  قیدق  یآمارها ضرورت بررس  نیا  (202۶همکاران،  
 .سازدی روان برجسته م سلامت

شناخت   وستهیپ  ایمجموعه   2یخودکش  افکار       تصاواز  برنامهتکانه  ،یذهن  ریها،  و  پا  یهاها  با  زندگ  دادنان یمرتبط  بر   ی به  در  را    خود 
  نی. در امتداد ا(202۶و همکاران،  3)نیلسون    کندیعمل م  یرفتار خودکش  وستارینقطه در پ نیو نخست  ندیآشیپ  نیترعنوان مهمو به   ردیگیم
اشاره دارد؛    یخودکش  ۀدربار  یزیرکه به افکار و برنامه  یکرد: افکار خودکش  کیتفک  گریکدیرا از    زیمفهوماً متما  ۀسه ساز  توانیم  وستاریپ

شده که به  کامل  یو خودکش  شود؛ی م  فیهمراه با قصد مرگ تعر  رکشندهیبه خود و غ  رسانب یعمل آس  ک یعنوان  که به   یاقدام به خودکش
طور مستمر ها به. پژوهش(202۵،  ۵و ویلکینسون  ۴)کارنیآشکار مرگ اشاره دارد    صدبه خود همراه با ق  رسانبیعمل آس  کیاز    یمرگ ناش
آن نقش    یریگکه در شکل   یعوامل  ییاساس، شناسا  نیاست و بر هم  یرفتار خودکش  نیبشیپ  نیتریقو   یکه افکار خودکش  دهندی نشان م

 (. 2021؛ احمدبوکانی و همکاران، 2023، ۷و کردینگ ۶ت )ورستینن برخوردار اس هیاول یری شگیپ یبرا یراهبرد تیدارند، از اهم
از   هاتیجمع  نیرتریپذب یاز جمله آس  ،یو بزرگسال  ینوجوان  نیحساس ب  یعطف تحول  ۀ قرارگرفتن در نقط  لیدلدانشگاه، به   انیدانشجو     

عامل    نیچند  ییگرادر هم  شهی ر  یریپذب یآس  نی. ا(202۴و همکاران،    8)ماستورکی  روندیبه شمار م  دهیپد  نینسبت به ا  یشناختنظر روان 
  نده یفزا  یمواجهه با فشارها  ،یو فرد  یاجتماع  تیهو  فیآشنا، ضرورت بازتعر  یتیحما   یهاکه خانواده و شب  طیاز مح  ییزا دارد: جدااسترس 
برقرار  یلیتحص لزوم  ب  یو  مح  دیجد  یفردن یروابط  ا  یطیدر  با    نیناآشنا.  تعامل  طبُ  یبرا  یمساعد  ۀنیزم  گر،یکدیعوامل در  از    یفیروز 

 (. 202۴و همکاران، ۹)پیرس  آورندیفراهم م یشناختمشکلات روان 
ا  شدهی بررس  ریمتغ  نینخست  ،ییتنها       ه  یذهن  ۀ تجرب  ک یپژوهش،    نیدر  زمان  ندیناخوشا  ی جانیو  که  مبُ  یاست  روابط    کندی روز  که 

 یی تنها  انیروشن م  یمرز  ف یتعر  نی. ا(2022،  10)سیمنانتظار او کمتر باشد    از سطح مورد  _ تیفیو ک  تیاز نظر کم_ موجود فرد    یاجتماع
معنا که فرد ممکن است از    ن یبه ا  کند،ی م  میترس  ی نیو ع  یرونیب   تیوضع  کیعنوان  به   یاجتماع  یو انزوا  یدرون  یحالت ذهن  ک یعنوان  به 

 ت یدانشگاه، که با ماه  تحصیل در  یها(. سال2023،  11موتا را تجربه کند )  یقیعم  ییحال تنها  نیباشد و در ع  گرانید  انیدر م  یکیزینظر ف
 د یتشد  یمساعد برا  ژهیوبه   ی بستر  شود،ی مشخص م  یجانیه  تیاز خانواده و کمبود حما  ییایجغراف  ۀفاصل  ، یروابط اجتماع  داریگذرا و ناپا

دو    فیبا تضع  ییکه تنها  کندی م  انیب  یخودکش  یفردن یب  ۀینظر  ، ی(. از منظر نظر2023و همکاران،    12آدمولا )  آوردی تجربه فراهم م  نیا

قرار   یافکار خودکش  یریگدر معرض خطر شکل  ماًیفرد را مستق  _ گرانید  یبار بودن براسراحساس تعلق و ادراک  _   یانسان  نیادیبن  ازین
  یشبکه اجتماع  ایبا گروه    یوندیپ  چیکه ه  یفرد  گر،ید  انیبه ب  (.2022؛ احمدبوکانی و همکاران،  202۴و همکاران،    13رابینسون)  دهدیم

 دارد  یافکار  نیچن  یریگشکل  یرا برا  یریپذب یآس  نیشتریب  کند،ی م  یتلق  تیاهمی ب گرانی د  یو حضور خود را برا  کندیاحساس نم  یخاص
 (. 202۴، 1۵و زینسیر 1۴)سیمسک 
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دوم  عزت به   نیا  ریمتغ  نینفس،  ارزپژوهش،  عاطف  داریپا  ،یکل  ی ابیعنوان  ارزشمند  یو  از  پذ  یستگیشا  ،یفرد    ف یتعر  شتنیخو  رشیو 

 یتیشخص  یژگیو  کی(. عزت نفس صرفاً  202۴،  1والجکو)  ابدیینمود م   یلیو تحص  یخانوادگ  ،یاجتماع  ،یکه در چهار حوزه عموم  شودیم
سازه   ست،ین پو  یشناختروان  یابلکه  به   ایو  که  تأثاست  تحت  مستمر  ب  ریطور  شکست  هاتیموفق  ،یفردنیتجارب  و   یلیتحص  یهاو 

  ی فشارها  ،ییدانشجو  تی(. در جمع 2023و همکاران،   2بلکمن)  شودیم  یو بازساز  ردیگی شکل م  یاجتماع   طیاز مح  یافتی در  یبازخوردها
ب  یناش  یرارادیغ  یاجتماع  یهاسهیو مقا  یرقابت اجتماع  ،یلیتحص استفاده   ی برا  یخاص  یدهایتهد  ،یاجتماع  یهاشبکه از    حد  از  شیاز 

  ش یکه عزت نفس بالا با افزا  دهدی نشان م  ییگرامثبت   هینظر  ،ی(. از منظر نظر 202۴ادریس و همکاران،  )  شوندی عزت نفس محسوب م
(؛ در مقابل، عزت  202۵و همکاران،    3باکرهمراه است )  یدر برابر افکار خودکش  یسپر محافظت  کی  یریگو شکل   یشناختروان  یآورتاب

در برابر افکار    جیتدرفرد را به  _ یپردازش مثبت تجارب زندگ  ییو کاهش توانا  یارزشیاحساس ب  ،ید خودانتقادیتشد  قیاز طر_   نیینفس پا
و متقابلاً    هیدوسو  نییو عزت نفس پا  ییتنها  انیم  ۀ رابط  ن،ی(. افزون بر ا202۵و همکاران،    ۴کسلس-نیلس )  سازدیم  رتریپذبیآس  یخودکش

که عزت نفس    یدر حال  ابد،یی از خود سوق م  یمنف  یابیبه سمت ارز  جیدرتبه   کند،ی را تجربه م  ییکه تنها  ییاست: دانشجو  کنندهت یتقو
، ۶و ژائو   ۵ند )تانکی م  ترقیانزوا را عم  بیترتنیو بد  دهدیمعنادار را کاهش م  یو حفظ روابط اجتماع  یبرقرار   ییخود توانا  ۀ به نوب  زین  نییپا

202۵.) 
زندگ  تیرضا      به   نیا  ریمتغ  نیسوم  ،ی از  تعرآگاهانه و کل  یشناخت  ی ابیارز  کیعنوان  پژوهش،  فرد ک  شودی م  فینگر    ت یفیکه در آن 
برابر مع  یزندگ را در   یاسازه  یاز زندگ  تی(. رضا202۵،  ۷ویترسو)  سنجدیم  شیتحقق اهداف و آرزوها  زانیو م  یخودانتخاب  یارهایخود 

و احساس    یسلامت، روابط اجتماع  ،یلیتحص  گاهیجا  ،یاز جمله روابط خانوادگ  یاز زندگ  یمتعدد  یهااست که حوزه   یعدبُ  گسترده و چند
  ی اجتماع  تیحما  ،یاز زندگ  تیرضا  یها کنندهنییتع  نیتراز مهم  یک ی(.  202۵،  ۹و هه  8هوانگ )  ردیگی را در بر م  یمعنا و هدف در زندگ

از    یتفاوتی اند، احساس طرد و بمحروم   یو اجتماع  یخانوادگ  یکاف   تیکه از حما  یانی(؛ دانشجو202۴و همکاران،    10ژانگ شده است )ادراک
 نی(. ا202۴،  12و گو   11لین )  دهدیرا کاهش م  یآنان از زندگ  یکل  تیرضا  میطور مستقکه به  کنندیخود را تجربه م  یاجتماع  طیمح  یسو

  ت یفیرا فاقد ارزش، معنا و ک  ی که زندگ  یچرا که فرد  دهد،ی م  شی را افزا  یروز افکار خودکشخود احتمال بُ  ۀ به نوب  ، یاز زندگ  تیکاهش رضا
 (. 202۴و همکاران،  13)لی کند یقبول تلق  قابل یحل به آن را راه  دادن انیممکن است پا داند،یم یکاف
عزت   ییهاست. تنهاآن   انیروابط متقابل م  ۀدیچیشبکه پ  سازد،یبرجسته م  ژهیوبه   رانیا  ییدانشجو  تیرا در جمع  ریسه متغ  نیا  آنچه     

را تضع تنها  ،ی از زندگ  تیو کاهش رضا  برد؛یم   لیرا تحل  ی از زندگ  تیرضا  نییعزت نفس پا  کند؛ی م  فینفس  نوبه خود تجربه  را    ییبه 
 یریمس  تیدر نها  تواندیکه م   کنندیعمل م  کنندهت یو متقابلاً تقو  یاچرخه  ییا یپو  کیدر    ریسه متغ  نی. ا(202۴،  1۴)کلمپ   کندیم  دیتشد
طور مجزا و با  را به   رهایمتغ  نیا  نیشیپ  یهاپژوهش   شتریحال، ب  ن یکند. با ا  جادیا  یافکار خودکش  یریگشکل   یسومنسجم به   یشناختروان 
تصو  دان کرده  یبررس  رهیمتغ  دو  یکردهایرو ارائه  به  قادر  هم  کپارچهی  یریکه  اثرات  آناز  خودکشزمان  افکار  بر  )نبوده  یها  و   1۵گولر اند 

کرده   جادیا  _ رانیاز جمله ا_ گرا  جمع   یبا ساختار فرهنگ  یدر جوامع شرق  ترقیعم  یحت  یپژوهش  یشکاف  تیمحدود  نی(. ا202۵  ،1۶یدریم 
. افزون بر  کنندی م  فایا  یمتفاوت از جوامع غرب  یفیکاز نظر    ینقش  ینگو انتظارات فره  یروابط اجتماع  ،یخانوادگ  یهاکه ارزش   ییاست، جا

و همکاران،    1۷؛ ششنیاک202۴)کلمپ،    اندسال انجام شده   18  ریز  یهاو در نمونه   یغرب  یهاموجود در بافت  یهابخش عمده پژوهش  ن،یا
 . است یشدت ناکافهمچنان به  رانیسال در ا 2۶تا   18 یموضوع در گروه سن نیو پوشش ا( 202۵
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نفس و رضایت از زندگی در افکار خودکشی دانشجویان  بین احساس تنهایی، عزت بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پیش

احساس تنهایی با  (  1  های پژوهش به شرح زیر تدوین شدند: های پیشین، فرضیههای پژوهشانجام شد. با توجه به مبانی نظری و یافته
نفس عمومی، خانوادگی، اجتماعی و شغلی( با افکار  نفس و ابعاد آن )عزتعزت(  2  افکار خودکشی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار دارد.

( احساس ۴.  رضایت از زندگی با افکار خودکشی دانشجویان رابطه منفی و معنادار دارد(  3  خودکشی دانشجویان رابطه منفی و معنادار دارد.
 بینی کنند.طور معناداری افکار خودکشی دانشجویان را پیش توانند به نفس و رضایت از زندگی می، عزتتنهایی

 

 روش  .2
نظر هدف، کاربرد  از  توص  یپژوهش حاضر  از نظر روش،  نوع همبستگ  ی فیو  دانشجو  یآمار  ۀبود. جامع  یاز  را    ی هادانشگاه   انیپژوهش 

به روش در دسترس انجام   یریگکنندگان، نمونه به شرکت   یو امکان دسترس  ییاجرا  یهاتیدادند. با توجه به محدود  ل یتهران تشک  یدولت
نفر    2۵۹پرت، تعداد    یهاناقص و داده  یهانامهها و حذف پرسش داده   هیاول  یدانشجو بود. پس از بررس   3۴۶  املش  هیشد. حجم نمونه اول

نهابه  نمونه  تحل  ییعنوان  مع  لیوارد  تما  یارهایشدند.  بودن،  دانشجو  شامل  پژوهش  به  تکم  لیورود  و  پژوهش  در  کامل    لیبه شرکت 
حذف    یینها  لیاعتماد بودند از تحل  رقابلیغ  یدهپاسخ   یالگو  ایناقص    یهاپاسخ  یدارا  که  ییهانامه پرسش  نیپژوهش بود. همچن  یابزارها

کند، با توجه به هدف پژوهش و    جادیا  جینتا  میدر تعم  ییهاتیدر دسترس ممکن است محدود   یریگشدند. اگرچه استفاده از روش نمونه 
 فراهم شد.  لعهمورد مطا یرهایمتغ انیروابط م یحجم نمونه مناسب، امکان بررس

 

 ها ابزار. 1-2
  1افکار خودکشی بک  ۀنامپرسش . 2-1-1

خودگزارشی   ابزاری  خودکشی،  افکار  )  ایماده  1۹مقیاس  همکاران  و  بک  توسط  که  شدت  (  1۹۷۹است  ارزیابی  و  آشکارسازی  برای 
هایی مانند میل به مرگ، تمایلات فعال و منفعل به های مرتبط با خودکشی طراحی شده است. این مقیاس جنبهها، رفتارها و برنامهنگرش 

را   به خودکشی  اقدام  برای  فرد  آمادگی  و  بازدارنده خودکشی  عوامل  خود،  بر  کنترل  احساس  افکار خودکشی،  فراوانی  و  مدت  خودکشی، 
شود. نمره کل از جمع این  گذاری مینمره  2تا    0پاسخ است که از    ۀ سؤال با سه گزین  1۹افکار خودکشی بک شامل    ۀنامسنجد. پرسش می

گزارش شده است. در پژوهش حاضر،   ۹۵/0  روایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ  قرار دارد.  38تا    0آید و در دامنه  نمرات به دست می 
نمر برای  کرونباخ  آلفای  محاسبه ضریب  و  درونی  همسانی  روش  با  با    ۀپایایی  برابر  خودکشی،  افکار  آمد.به   ۹2/0کل  مطالعه   دست  در 

سنجی نسخه فارسی مقیاس افکار خودکشی بک در جمعیت عمومی تهران بررسی شد. نتایج های روان اصفهانی، هاشمی و علوی، ویژگی 
از   بیش  مقیاس  و کل  غربالگری  بخش  برای  کرونباخ  آلفای  که ضرایب  داد  ویژگی   8/0نشان  از  مقیاس  این  فارسی  نسخه  و  های بوده 

 (. 13۹۴سنجی مطلوبی برای استفاده در پژوهش برخوردار است )اصفهانی و همکاران، روان 
  2تنهایی راسل ۀنامپرسش . 2-1-2

( راسل  توسط  راسل  تنهایی  دارای  (  1۹80مقیاس  مقیاس  این  است.  تنهایی ساخته شده  است که در یک طیف   20برای سنجش  سؤال 
سطح بالاتر   ۀدهندهمیشه(؛ نمره بالاتر فرد نشان)  ۴گاهی اوقات( و  )  3ندرت(،  به )  2هرگز(،  )  1شود:  گذاری میای نمرهلیکرت چهاردرجه

گزارش    ۹۴/0تا    8۹/0تنهایی است. این مقیاس در چهار گروه دانشجویان، پرستاران، معلمان و سالمندان به کار رفته و دامنه آلفای آن از  
به دست   ۹2/0در پژوهش حاضر، پایایی با روش همسانی درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل تنهایی، برابر با . شده است

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج   UCLAفر، نسخه فارسی ویرایش سوم مقیاس تنهایی  در مطالعه زارعی، معماری، مشایخی و شایسته   آمد.
بازآزمایی مطلوب را نشان داد و روایی همزمان مقیاس نیز  تحلیل عاملی تأییدی، ساختار سه  عاملی مناسب، همسانی درونی بالا و پایایی 

 (. 13۹۵تأیید شد )زارعی و همکاران، 

  3رضایت از زندگی داینر  ۀنامپرسش . 2-1-3
( همکاران  و  داینر  توسط  مقیاس  به (  1۹8۵این  و  شده  تدوین  زندگی  از  کلی  رضایت  سنجش  در  برای  شادکامی  شاخص  یک  عنوان 

قرار (  1تا کاملاً مخالفم )(  ۷ها در دامنه کاملاً موافقم )نامه بر پایه طیف لیکرت طراحی شده و پاسخرود. این پرسش ها به کار میپژوهش
گزارش شده    8۷/0نامه نیز  است. روایی و پایایی این پرسش   ۵ترین نمره  و پایین  3۵دارند؛ بنابراین بالاترین نمره یا سطح رضایت از زندگی  
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 88/0است. در پژوهش حاضر، پایایی به روش همسانی درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل رضایت از زندگی، برابر با  

آمد.به  ویژگیدر    دست  گودرزی،  و  کوچکی  بیانی،  روانمطالعه  در  های  زندگی  از  رضایت  مقیاس  فارسی  نسخه  دانشجوی   10۹سنجی 
بوده است.   ۶۹/0و ضریب پایایی بازآزمایی    83/0دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر بررسی شد. نتایج نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ  

تأیید شد )بیانی و   افسردگی بک  از فهرست شادکامی آکسفورد و فهرست  استفاده  با  از طریق روایی همگرا  همچنین روایی سازه مقیاس 
 (. 138۶همکاران، 

 1اسمیت _ عزت نفس کوپر ۀنامپرسش . 2-1-4
های اجتماعی و تحصیلی طراحی شده  برای سنجش احساس ارزشمندی دانشجویان در حوزه (  1۹۶۷اسمیت )_ عزت نفس کوپر  ۀنامپرسش

  8ماده، زیرمقیاس اجتماعی با    2۶شود: زیرمقیاس عمومی با  ماده است که به پنج زیرمقیاس تقسیم می  ۵8نامه دارای  است. این پرسش 

صورت بله  ماده. پاسخ این سؤالات به   8سنج با  ماده و زیرمقیاس دروغ  8شغلی با  _ ماده، زیرمقیاس تحصیلی  8ماده، زیرمقیاس خانوادگی با  
این معنا که در   از این پرسش   18و خیر است، به  بقیه سؤالات این  نامه، پاسخ بله نمره یک و پاسخ خیر نمره صفر می سؤال  گیرد و در 

گیرد. بر این اساس، حداقل نمره صفر و حداکثر نمره  گذاری معکوس است؛ یعنی پاسخ بله نمره صفر و پاسخ خیر نمره یک میآزمون، نمره
دست  به   8۹/0است. در پژوهش حاضر، پایایی با روش همسانی درونی محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل عزت نفس    ۵0
پژوهشآمد. انجامدر  ویژگی های  ایران،  در  روان شده  )های  برومند  نمونه،  برای  است.  گزارش شده  ابزار  این  قبول  قابل  در  1380سنجی   )

عزت سیاهه  هنجاریابی  دانشفرایند  در  کوپراسمیت  پیشنفس  و  دبیرستان  دوره  آلفای  آموزان  ضریب  اسلامشهر،  شهرستان  دانشگاهی 
( نیز پایایی و روایی قابل قبول این ابزار را  138۴و شواهدی از روایی ملاکی مطلوب را گزارش کرد. همچنین آقاداداشی )  8۹/0کرونباخ  

 (. 138۴؛ آقاداداشی، 1380گزارش کرده است. )برومند، 
 

 . ملاحظات اخلاقی 2-2
ها  نامه کنندگان پیش از تکمیل پرسش در این پژوهش، اصول اخلاقی پژوهش رعایت شد. شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و شرکت 

شرکت به  همچنین  کردند.  دریافت  را  لازم  توضیحات  اطلاعات  از  استفاده  نحوه  و  پژوهش  هدف  که درباره  شد  داده  اطمینان  کنندگان 
 صورت کلی گزارش خواهد شد. ها محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج پژوهش به اطلاعات آن 

 

 هاوتحلیل داده تجزیه  ۀشیو. 3-2
های توصیفی شامل  نخست، شاخص  ۀهای لازم انجام گرفت. در مرحلافزار آماری شد و تحلیلها، اطلاعات وارد نرم آوری دادهپس از جمع

میانگین، انحراف معیار و فراوانی متغیرهای پژوهش محاسبه شد. برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون  
بررسی نقش متغیرهای پیشبه   استفاده شد. تنهایی، عزتمنظور  از زندگی( در پیشبین )احساس  از  نفس و رضایت  افکار خودکشی،  بینی 

پیش رگرسیون،  تحلیل  انجام  از  پیش  استفاده شد.  روش همزمان  به  چندگانه  رگرسیون  توزیع  فرضتحلیل  بودن  نرمال  شامل  های لازم 
همداده نبود  و  خطاها  استقلال  پیش ها،  متغیرهای  بین  چندگانه  هم خطی  بررسی  برای  شد.  بررسی  شاخص بین  از  تحمل خطی  های 

(Tolerance( و عامل تورم واریانس )VIFاستفاده شد. همچنین استقلال خطاها با استفاده از آمار )واتسون بررسی شد. نتایج _ دوربین  ۀ
خطی ها شرایط لازم برای انجام تحلیل رگرسیون چندگانه را دارا هستند و مشکل جدی در زمینه همها نشان داد که دادهفرضبررسی پیش 

پیش متغیرهای  ندارد.بین  وجود  مفروضه  بین  رگرسیون،  مدل  تفسیر  از  تکپیش  بودن  نرمال  شد:  بررسی  آن  زیربنایی  با های  متغیره 

 ۵/1واتسون بررسی شد )مقادیر بین  _ ها با استفاده از آماره دوربینماندهارزیابی شد؛ استقلال باقی (  3±و کشیدگی ) (  2±معیارهای چولگی )
ارزیابی شد که مقادیر کمتر  VIF ها با استفاده از عامل تورم واریانسبینخطی چندگانه میان پیشقبول در نظر گرفته شد(؛ و همقابل ۵/2تا 
 کند.ها را تأیید می شده در بخش یافتهبودن مدل رگرسیون گزارش ها برقرار بودند که مناسب قبول تلقی شد. تمامی مفروضه  قابل ۵از 
 

 هایافته. 3
ها  نرمال داده  عیتوز  یارهای مع(  3±)   یدگیو کش(  2±)   یها است. چولگنرمال داده  عیتوز  یچندگانه، بررس   ونیرگرس  لیتحل  هیفرض  نیاول

 شده در جدول ارائه   یهمبستگ  بیضرا  جینتا(.  1  شمارۀ  ها نرمال است )مراجعه شود به جدولداده  عیکه توز  دهدینشان م  جیهستند و نتا
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( مثبت و معنادار، و رابطه  -۴1/0) یاز زندگ تی( و رضا-3۴/0نفس ) با عزت یافکار خودکش ریمتغ نیاز آن است که روابط ب  یحاک 1 شمارۀ

 و معنادار است.  ی( منف۴۹/0) ییبا احساس تنها یافکار خودکش
 

 رها یمتغ یهمبستگ بیو ضرا یدگیکش ، یانحراف استاندارد، چولگ ن،یانگیم. 1 شمارۀ جدول

Variable نیمیانگ  
انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی 

 همبستگی 

1 2 3 4 5 6 7 8 

نفس عمومی  عزت  0۶/12  ۹۴/۵  0۹/0  ۹۴/0-  1        

نفس خانوادگی  عزت  ۷۶/2  00/2  ۴۵/0  ۷۴/0-  3۴2/0  1       

نفس اجتماعی  عزت  ۹1/3  1۶/2  18/0  - 02/1  ۶31/0  201/0  1      

نفس شغلی/تحصیلی  عزت  22/۴  ۷۴/1  01/0-  ۶۹8/0  ۶0۷/0  1۵8/0  ۵0۶/0  1     

نفس کل  عزت  ۹۶/22  ۵0/۹  13/0  ۷1/0-  ۶۴۹/0  ۴88/0  ۷۵8/0  ۷12/0  1    

83/۵۷ احساس تنهایی   3۷/11  ۶۶/0-  11/0  ۵۴2/0-  38۶/0-  ۵۷1/0-  38۴/0-  ۶23/0-  1   

۴1/13 رضایت از زندگی   ۶3/۶  ۵۵/0  ۶۵/0-  ۴۹۴/0  ۴۵0/0  3۴1/0  3۷۵/0  ۵۵0/0  ۵81/0  1  

02/12 افکار خودکشی   ۹۹/۷  ۷۹/0  01/0  28۹/0-  38۵/0-  22۴/0-  1۹۹/0-  3۴۴/0-  ۴۹۴/0  ۴11/0-  1 

 
 ۀ رابط  دهد. نتایج نشان داد که افکار خودکشی با احساس تنهاییاین جدول آمار توصیفی و ماتریس همبستگی پیرسون را نشان می       

 (.p<001/0منفی داشت )در همه موارد  ۀرابط( = r-۴1/0و رضایت از زندگی )( = r-3۴/0و با عزت نفس )( = ۴۹/0rمثبت )
 

 خلاصه مدل. 2 شمارۀ جدول
سطح 

 معناداری 

خطای   دوربی ن _ واتسون  F آمار

استاندارد  

 تخمی ن 

  نییتع بیضر

 تعدیلشده 

  بیضر ضریب تعیین 

  یهمبستگ

 چندگانه 

 مدل

 مقدار  0/۵۴ 0/2۹ 0/2۷ ۶/8 1/۹۵ 1۷/3۶ 0/001
 

دهد. این مقدار حاکی از آن است که  بینی مدل رگرسیون را نشان می شده قدرت پیش تعدیل  R Square در جدول خلاصه مدل، مقدار     
تبیین می  2۷ توسط متغیرهای مستقل  وابسته  تغییرات متغیر  از  آمار درصد  است  3۶/1۷برابر   F شود. همچنین،  اساس  معنادار  این  بر  و 
 . توان نتیجه گرفت که مدل از برازش خوبی برخوردار استمی

باشد، فرض عدم    ۵کمتر از   VIF ری. اگر مقادشودیاستفاده م VIF مستقل، از شاخص  یرهایمتغ  یخطفرض عدم هم  یبررس  یبرا
.پیش  مورد نظر قرار دارد  طی شاخص در شرا  نیا  شود،یمشاهده م  3  شمارۀ  طور که در جدولمستقل برقرار است. همان   یرهایمتغ  یخطهم

 ۹۵/1برابر با    واتسون_ دوربین  ۀهای مربوط به تحلیل رگرسیون بررسی شد. نتایج نشان داد که مقدار آماراز تفسیر مدل رگرسیون، مفروضه 
( VIF( و عامل تورم واریانس )Toleranceخطی چندگانه، شاخص تحمل )بود که استقلال خطاها را تأیید کرد. همچنین، برای بررسی هم 

خطی چندگانه در  (، بنابراین مشکل هم۵بین در دامنه قابل قبول قرار داشت )کمتر از  برای تمامی متغیرهای پیش VIFمحاسبه شد. مقادیر  
 مدل مشاهده نشد. 

 ون یرگرس بیضرا. 3 شمارۀ جدول
استاندارد  بیضرا متغیر   

استاندارد  ریغ بیضرا  

سطح  آماره

ی معنادار  
شاخص تورم  

انس یوار  
 ری غ بیضر

 استاندارد 

استاندارد  یخطا  

-۶۴۴/1 ( مقدار ثابت)   3۵2/۴   3۷8/0-  ۷0۶/0   

( ی)عموم  یعزت نفس کل  012/0-  10۹/0  00۹/0-  110/0-   ۹13/0  33/2  

ی عزت نفس شغل   0۷2/0-  31۴/0  01۶/0-  230/0-  818/0  ۶8/1  

ی عزت نفس اجتماع  3۷0/0  2۷۹/0  100/0  32۶/1-  18۶/0  02/2  

-۶32/0 عزت نفس خانوادگی   2۴3/0  1۵8/0-  ۶03/2-  010/0  31۷/3  

28۵/0 احساس تنهایی   0۵۴/0  ۴0۶/0  2۹۶/۵-  000/0  08/2  
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-1۵۴/0 رضایت از زندگی   08۶/0  128/0-  0۹۶/2-  0۴2/0  80/1  

 

  ( = ۴1/0βدهد. احساس تنهایی با ضریب بتای )بینی افکار خودکشی نشان میفرد هر متغیر را در پیش  به  این جدول سهم منحصر      

پیشقوی عزتترین  آن،  از  پس  بود.  )  بین  بتای  با  خانوادگی  بتا (= β-1۶/0نفس  با  زندگی  از  رضایت  عنوان  به (= β-13/0)    و 
 داری در مدل نداشتند. مقادیرنفس )عمومی، اجتماعی و شغلی( سهم معنی   های عزتمقیاسدار باقی ماندند. سایر خردهیهای معنبینپیش

VIF  بین استخطی بین متغیرهای پیشعدم وجود هم ۀدهندبودند که نشان  ۵نیز همگی زیر. 
بین ترین پیشبین، احساس تنهایی قوی، تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که از میان متغیرهای پیش3  شمارۀ  براساس نتایج جدول      

( و  1۵8/0β=،  01/0نفس خانوادگی )  (. همچنین، عزتβ=  ،001/0  ۴0۶/0داری با آن داشت )یافکار خودکشی بود و رابطه مثبت و معن

بینی کردند. بنابراین، افزایش احساس تنهایی با  دار افکار خودکشی را پیشی صورت منفی و معن( نیز به 128/0β=،0۴2/0رضایت از زندگی )
 نفس خانوادگی و رضایت از زندگی با کاهش افکار خودکشی ارتباط داشت.  که افزایش عزت افزایش افکار خودکشی همراه بود، در حالی

 

 گیریبحث و نتیجه  .4
مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته بیانگر آن است    ۀهای پژوهش حاضر نشان داد که بین احساس تنهایی و افکار خودکشی رابطیافته

تواند با افزایش افکار خودکشی در دانشجویان همراه باشد. احساس تنهایی از طریق کاهش احساس تعلق،  که افزایش احساس تنهایی می 
ادراک اجتماعی  حمایت  شدن  آسیب محدود  افزایش  و  روانشده  میپذیری  در  شناختی  و  ناامیدی  منفی،  افکار  تجربه  برای  را  زمینه  تواند 

( زنجیر  و  شیمشک  نتایج  با  یافته  کند.این  فراهم  افکار خودکشی  )202۴نهایت  و همکاران  احمدبوکانی  و  در  2022(  آنان  است.  ( همسو 
پذیری نسبت به  عنوان یکی از عوامل مرتبط با افزایش آسیب بررسی ارتباط میان تنهایی، افسردگی و خودکشی، بر نقش احساس تنهایی به 

بخش و  دهد که فقدان روابط اجتماعی رضایتاند. بر این اساس، یافته پژوهش حاضر نیز نشان می افکار و رفتارهای خودکشی تأکید کرده
 تواند یکی از عوامل مهم مرتبط با افکار خودکشی در دانشجویان باشد. فردی میاحساس انزوای بین 

نفس با افکار خودکشی رابطه منفی و معناداری دارد؛ به این معنا که دانشجویانی    های پژوهش حاضر نشان داد که عزتهمچنین یافته      
عزت  پایین  که  می نفس  قرار  خودکشی  افکار  تجربه  معرض  در  بیشتر  دارند،  عزت تری  می  گیرند.  پایین  احساس نفس  افزایش  با  تواند 

پذیری فرد را در برابر افکار خودکشی افزایش  ارزشی، کاهش احساس کفایت شخصی و تضعیف توانایی مقابله با فشارهای روانی، آسیب بی 
این    عنوان یک عامل محافظتی، احساس ارزشمندی و توانایی مقابله با مشکلات را تقویت کند.تواند به نفس بالاتر می  دهد. در مقابل، عزت 
نفس و افکار خودکشی را بررسی کرده و    ( همسو است. آنان نیز در پژوهش خود ارتباط میان عزت202۴کاران )و هم1یافته با نتایج یانگ  

های  در مورد رضایت از زندگی نیز یافته اند.شناختی مرتبط با خودکشی مورد تأکید قرار دادهپذیری روان نفس را در کاهش آسیب   نقش عزت 
رابط  افکار خودکشی  با  متغیر  این  که  داد  نشان  می   ۀپژوهش حاضر  نشان  یافته  این  دارد.  و معناداری  ارزیابی  منفی  که  دانشجویانی  دهد 

تواند از طریق افزایش احساس  گیرند. رضایت از زندگی می تری از شرایط زندگی خود دارند، کمتر در معرض افکار خودکشی قرار می مثبت
این یافته   های زندگی، نقش محافظتی در برابر افکار خودکشی ایفا کند.شناختی و توانایی سازگاری با چالشامید، هدفمندی، بهزیستی روان 

( همسو است. آنان نیز ارتباط میان رضایت از زندگی و افکار خودکشی را بررسی کرده و نشان دادند که  2023و همکاران )  2با نتایج اوبِراین 
پایین شاخص سطوح  افزایش  با  زندگی  از  رضایت  آسیب تر  با  مرتبط  روان های  با  پذیری  آنان  پژوهش  جامعه  اگرچه  است.  همراه  شناختی 

عنوان یک عامل محافظتی در برابر افکار  تواند به دهد ارزیابی مثبت فرد از زندگی می مطالعه حاضر متفاوت بود، اما همسویی نتایج نشان می 
شود. مطرح  عزت  خودکشی  تنهایی،  احساس  که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  افکار    نتایج  توانستند  زندگی  از  رضایت  و  خانوادگی  نفس 

کنندگی را داشت.  بینیترین نقش پیشبینی کنند. در میان متغیرهای مورد بررسی، احساس تنهایی قویطور معناداری پیشخودکشی را به
اند، همخوان  گیری افکار خودکشی تأکید کردهفردی در شکل ای پیشین که بر اهمیت نقش عوامل بینهای از پژوهش این یافته با مجموعه 

 . است
از دیگران می بین   ۀ براساس نظری       تعلق ناکام و تجربه جدایی  افزایش آسیب تواند زمینه فردی خودکشی، احساس  به  ساز  پذیری نسبت 

روابط   فقدان  از  فرد  تجربه ذهنی  بلکه  نیست،  اجتماعی  روابط  نبود  به معنای  تنهایی صرفاً  احساس  این دیدگاه،  از  افکار خودکشی شود. 
بخش است. بنابراین، یافته حاضر اهمیت توجه به کیفیت روابط اجتماعی دانشجویان و تقویت احساس تعلق  کننده و رضایتمعنادار، حمایت

 
1 Yangh 

2 Oprain 



 

                                                                                                                                                 (1405) درگاهی و همکاران

 
بینی افکار خودکشی بود. نفس خانوادگی در پیشکند.یافته دیگر پژوهش حاضر، نقش معنادار عزتهای دانشگاهی را برجسته میدر محیط

نفس خانوادگی پس از    عزت  ۀ متغیره با افکار خودکشی رابطه منفی و معناداری داشت، تنها مؤلف  های دونفس کلی در تحلیل   اگرچه عزت 
و معناداری در پیشزمان متغیرهای پیشورود هم توانست سهم مستقل  به مدل،  نتیجه نشان  بین  این  باشد.  داشته  افکار خودکشی  بینی 

ابعاد عزتمی ای در  نفس، نقش ویژه   دهد که احساس ارزشمندی، پذیرش و جایگاه فرد در نظام خانواده ممکن است در مقایسه با سایر 
ترین منابع حمایت اجتماعی، تعلق و گرا مانند ایران، خانواده یکی از مهمهای فرهنگی جمعسلامت روان دانشجویان داشته باشد.در بافت

تواند نقش مهمی در سازگاری رو، ادراک فرد از ارزشمندی و پذیرش خود در خانواده میشود. ازاین گیری هویت فردی محسوب میشکل 
عدی  بُ  ای چندعنوان سازهنفس به  پذیری نسبت به افکار خودکشی داشته باشد. این یافته اهمیت بررسی عزت شناختی و کاهش آسیب روان 

نفس ممکن است برخی ابعاد مهم و اختصاصی مرتبط با افکار   دهد و بیانگر آن است که استفاده صرف از شاخص کلی عزترا نشان می
 .خودکشی را نادیده بگیرد

به       الگوی  مجموع،  می   دستدر  نشان  حاضر  پژوهش  در  عزتآمده  تنهایی،  احساس  که  را    دهد  زندگی  از  رضایت  و  خانوادگی  نفس 
کنند، صورت مستقل عمل نمی های مرتبط با افکار خودکشی در دانشجویان در نظر گرفت. این متغیرها احتمالاً به عنوان مؤلفه توان به می

گیری افکار خودکشی را تحت تأثیر قرار دهند. به عبارت دیگر،  شناختی مرتبط با شکلتوانند مسیرهای روانبلکه در تعامل با یکدیگر می 
را در چارچوب خانواده تجربه می دانشجویانی که هم  ارزشمندی کمتری  بیشتری دارند،  تنهایی  از  کنند و رضایت پایینزمان احساس  تری 

  پذیری بیشتری نسبت به افکار خودکشی نشان دهند.زندگی دارند، ممکن است آسیب 

 شنهادهایو پ هاتی. محدود4-1
  ی امکان استنتاج روابط عل    یمقطع  یشوند. نخست، طراح  ریآن تفس  یهات یبا توجه به محدود  دیبا  جیپژوهش، نتا  یهاافته ی  تیبا وجود اهم

نم  رهایمتغ  انیم ا  ی بررس  یبرا  یاو مداخله   یانجام مطالعات طول  رو،نیازا  کند؛ی را فراهم  از    یروابط ضرور  نیجهت  استفاده  است. دوم، 
نتا  یخودگزارش  یابزارها است  تأث  جیممکن  تحت  حساس  یاجتماع   تیمطلوب  ریرا  خودکش   تیو  افکار  بنابرا  یموضوع  باشد؛  داده    ن، یقرار 
در دسترس و عدم توازن    یریگ. سوم، نمونه شودیم  شنهادیپ  ندهیآ  یهادر پژوهش  یتخصص  یهایابیو ارز   ینیبال  یهااز مصاحبه  یریگبهره
  از .  شودی م  هیتر توصمتنوع  یهاو نمونه   یاحتمال  یریگنمونه   یهااستفاده از روش   رو،ن یازا  کند؛یرا محدود م  هاافتهی  یریپذمیتعم  ،یتیجنس

از افکار    یریشگیپ  یهادر برنامه  ی از زندگ  تینفس و رضاعزت   ، یاحساس تعلق اجتماع  ،ییتوجه به تنها  تیبر اهم  هاافته ی  ،ینظر کاربرد
  ی احساس ارزشمند  یو ارتقا  یو خانوادگ  یفردن یبهبود روابط ب  ،یتیحما  یهاشبکه   تیدارند. تقو  دیتأک  یدانشگاه  یهاطیدر مح  یخودکش
 گرلیو تعد  یانجیم  یرهایمتغ  یبا بررس  ندهیآ  یهاپژوهش  ن،ی. همچنرندیمورد توجه قرار گ  یامداخلات مشاوره  یدر طراح  توانندیفرد م

 کمک کنند. یمرتبط با افکار خودکش یسازوکارها ترقیدق نییبه تب  توانندیم

 . تعارض منافع 5
 هیچگونه تعارض منافع از سوی نویسندگان گزارش نمی شود. 

 . منابع مالی 6
 نویسندگان از هیچ نهادی کمک مالی دریافت نکردند. 

 هادسترسی به داده . 7

 در صورت نیاز در دسترس می باشد 

 . سپاسگزاری8
 . ت تشکر و قدردانی را دارندنویسندگان از تمامی دانشجویان شرکت کننده در این پژوهش نهای
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