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Background and Objective: Risky behaviors during adolescence are important mental 

health concerns. This study aimed to examine the relationships of internet addiction, 

academic burnout, and loneliness with risky behaviors and to determine the 

simultaneous predictive ability of these variables among female high school students. 

Methods: This applied, quantitative, descriptive-correlational study was conducted in 

1405 in District 2 of Kermanshah. The statistical population consisted of 2,120 female 

high school students, of whom 286 were selected using cluster sampling. Data were 

collected using the Young Internet Addiction Test (Young, 1998), the Academic 

Burnout Scale developed by Bresó, Salanova, and Schaufeli (2007), the UCLA 

Loneliness Scale Version 3 (Russell, 1996), and the Risky Behavior Questionnaire 

developed by Shojaei-Baghini (2008). Data were analyzed using descriptive statistics, 

Pearson’s correlation coefficient, and simultaneous multiple linear regression. 

Findings: Internet addiction was positively and significantly correlated with risky 

behaviors (r = 0.46, P<0.001). Academic burnout was also positively and significantly 

correlated with risky behaviors (r = 0.41, P<0.001), as was loneliness (r = 0.54, 

P<0.001). In the simultaneous regression analysis, internet addiction (β = 0.31, 

P<0.001), academic burnout (β = 0.29, P<0.001), and loneliness (β = 0.34, P<0.001) 

significantly predicted risky behaviors. The model yielded R = 0.59, R² = 0.34, and F = 

24.83 (P<0.001), indicating that these three variables jointly explained 34% of the 

variance in risky behaviors. 

Conclusion: The findings highlight the importance of simultaneously addressing 

internet addiction, academic burnout, and loneliness in programs aimed at preventing 

risky behaviors. Screening students and implementing school-based interventions 

focused on managing internet use, reducing academic pressure and burnout, 

strengthening peer relationships, and increasing social support may be useful for school 

counselors and adolescent specialists. 
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رفتارهای پرخطر، وابستگی به  
 اینترنت 

 

نوجوانی از مسائل مهم سلامت روان هستند. پژوهش حاضر با هدف    ۀرفتارهای پرخطر در دور:  و هدف  نهیزم

توان   تعیین  و  پرخطر  رفتارهای  با  تنهایی  احساس  و  تحصیلی  دلزدگی  اینترنت،  به  وابستگی  رابطه  بررسی 
 . متوسطه دوم انجام شد  ۀزمان این متغیرها در دختران دورکنندگی همبینیپیش 

از نظر روش کمّ  : روش و  کاربردی  از نظر هدف  پژوهش  نوع توصیفیاین  از  و  بود که در سال  _ ی  همبستگی 

متوسطه دوم بود که    ۀآموز دختر دوردانش   2120آماری شامل    ۀدر ناحیه دو شهر کرمانشاه انجام شد. جامع   1405
نمونه   286 روش  با  خوشه نفر  برای جمع گیری  شدند.  انتخاب  داده ای  یانگ آوری  اینترنت  به  اعتیاد  آزمون  از  ها 

)(1998)یانگ،   و شوفلی  سالانووا  برسو،  تحصیلی  یوسی (200۷، مقیاس دلزدگی  تنهایی  احساس  ای  ال، مقیاس 
ها با استفاده از  استفاده شد. داده (  138۷باغینی )رفتارهای پرخطر شجاعی   ۀنامو پرسش (  1996سوم )راسل،    ۀنسخ

 . آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه همزمان تحلیل شدند

(. r  ،001/0>p=46/0ت ) بین وابستگی به اینترنت و رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معنادار وجود داش  : هاافتهی

پرخط رفتارهای  و  تحصیلی  دلزدگی  بین  )همچنین  رفتارها (.  r  ،001/0>p=41/0ر  و  تنهایی  احساس  بین    و 
(54/0=r  ،001/0 >p) 31/0)  زمان، وابستگی به اینترنتمثبت و معنادار مشاهده شد. در رگرسیون هم   ۀ رابط=β  ،

001/0 >p)دلزدگی تحصیلی ، (29/0=β  ،001/0>p) و احساس تنهایی(34/0 =β  ،001/0>p)   توانستند رفتارهای
نشان داد که این    (2R،  59/0=R،  83/24 =F،  001/0>P=34/0)  بینی کنند. مقدارطور معناداری پیش پرخطر را به 

 .کننددرصد از واریانس رفتارهای پرخطر را تبیین می  34سه متغیر در مجموع 

زمان به وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی در ها بر ضرورت توجه هم یافته  : یریگجه ینت

محور با تمرکز بر آموزان و مداخلات مدرسه های پیشگیری از رفتارهای پرخطر تأکید دارند. غربالگری دانش برنامه 
حمایت   افزایش  و  همسالان  با  روابط  تقویت  تحصیلی،  فرسودگی  و  فشار  کاهش  اینترنت،  از  استفاده  مدیریت 

   .تواند مورد توجه مشاوران مدارس و متخصصان حوزه نوجوانان قرار گیرداجتماعی می

م.  : استناد شمسیان،  وابستگ  یرفتارها  ینیبشیپ  (.1405)  عابدی، ص.،  براساس  ا   یپرخطر  تنها  یلیتحص   یدلزدگ   نترنت، یبه  احساس  دب  ییو  .  یرستانیدختران 
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                                                                                                                                                (1405) عابدی و شمسیان

 

مه . مقد1

جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی همراه است. در    ۀکه با تغییرات گسترد  ؛ترین مراحل تحول انسان است دوران نوجوانی یکی از مهم
فرایند شکل  در  نوجوانان  دوره،  استقلالاین  هویت،  هم دهی  و  دارند  قرار  اجتماعی  روابط  گسترش  و  معرض  طلبی  در  است  ممکن  زمان 

های مهم در گذارد. یکی از حوزه عوامل مختلف فردی، خانوادگی، آموزشی و اجتماعی قرار گیرند که بر سلامت روان و رفتار آنان تأثیر می 
می  رفتارها  این  تداوم  زیرا  است؛  پرخطر  رفتارهای  نوجوانان،  روان سلامت  و  جسمانی  سلامت  برای  نامطلوبی  پیامدهای  شناختی، تواند 

طیف متنوعی از رفتارها، از جمله مصرف مواد، رفتارهای  همراه داشته باشد. رفتارهای پرخطره عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی نوجوانان ب
تواند در  گیرد. شناسایی عوامل مرتبط با این رفتارها میزا را دربرمی رسانی و سایر رفتارهای آسیبجنسی پرخطر، فرار از منزل، خودآسیب

 . محور مؤثر باشدهای پیشگیرانه و مداخلات مدرسه طراحی برنامه 

پژوهش      انجام در  روان های  نقش عوامل  بر  نیز  ایران  در  تأکید شده است.  شده  نوجوانان و جوانان  رفتارهای پرخطر  تبیین  شناختی در 
همکاران  کاظمی پیش (  1404)  و  در  خدا  به  دلبستگی  نقش  بررسی  به  مواد،  مصرف  به  گرایش  دارای  افراد  بررسی  با  پژوهشی  بینی در 

میانجی با  مواد  به مصرف  تابگرایش  روانگری  عوامل  که  دادند  نشان  و  پرداختند  میآوری  فرد  درونی  منابع  و  تبیین شناختی  در  توانند 
اقدام به    ۀ ساله دارای سابق  25تا    15در پژوهشی بر روی افراد  (  1404لو )زا نقش داشته باشند. همچنین حاجیگرایش به رفتارهای آسیب 

شناختی آوری را بررسی کرد و بر اهمیت عوامل روان ای، کیفیت زندگی و تاب های مقابلهخودکشی و افراد عادی در شهر قم، نقش مهارت
شناختی مرتبط با رفتارهای ای از عوامل روان ها ضرورت توجه به مجموعه زا تأکید نمود. این یافته های مرتبط با رفتارهای آسیبدر تفاوت

 .کندپرخطر را در دوره نوجوانی برجسته می

است. گسترش دسترسی    وابستگی به اینترنتهای اخیر توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است،  یکی از متغیرهایی که در سال     
اینترنت و شبکه  به  اجتماعی، فرصتنوجوانان  باهای  است؛  فراهم کرده  اجتماعی و سرگرمی  ارتباطات  یادگیری،  برای    این  های جدیدی 

تواند با اختلال در عملکرد روزمره، کاهش تعاملات واقعی، مشکلات هیجانی و افزایش  نشده از اینترنت میافراطی و کنترل  ۀحال، استفاد
تواند در عملکرد نشده از اینترنت اشاره دارد که میبرخی رفتارهای ناسالم همراه شود. وابستگی به اینترنت به الگوی استفاده مداوم و کنترل

ساز از اینترنت در نوجوانان با طیفی  مسئله  ۀاند که استفادتحصیلی، خانوادگی و اجتماعی فرد اختلال ایجاد کند. شواهد پژوهشی نشان داده
 (. 2021، 2و ماکور 1)پونتس  شناختی و رفتاری همراه استاز پیامدهای روان

استفاد       با گسترش  این موضوع  از شبکه   ۀاهمیت  است. شبکه نوجوانان  بیشتر شده  اجتماعی  اجتماعی میهای  الگوهای  های  بر  توانند 
از آن ها و تصمیمارتباطی، نگرش  استفاده  بگذارند و در شرایطی که  تأثیر  نوجوانان  ارتباطی  گیری  الگوهای  با ضعف در خودتنظیمی یا  ها 

های نیز در بررسی ارتباط استفاده از شبکه (  2023روز برخی رفتارهای پرخطر را افزایش دهند. پوربا و همکاران )بُ  ۀناسالم همراه باشد، زمین
رو،  اند. ازاین نوجوانی تأکید کرده  ۀهای دیجیتال در دوراجتماعی و پیامدهای مرتبط با سلامت، بر اهمیت توجه به الگوهای استفاده از رسانه 

روان  اینترنت در کنار سایر عوامل  به  وابستگی  مؤثر شناختی می بررسی  نوجوانان  رفتارهای پرخطر  با  مرتبط  بهتر عوامل    تواند در شناخت 
 . باشد

ارتباط داشته باشد،  متغیر دیگری که می       نوجوانان  با رفتارهای  از خستگی و    دلزدگی تحصیلیتواند  به حالتی  است. دلزدگی تحصیلی 
  ۀ های آموزشی و احساس ناکارآمدی در زمینعلاقگی نسبت به فعالیتهای تحصیلی، نگرش منفی یا بی فرسودگی روانی مرتبط با فعالیت

می تحصیلی  موفقیت  درباره  نگرانی  و  تکالیف  آموزشی، حجم  انتظارات  تحصیلی،  فشارهای  دارد.  اشاره  زمینتحصیل  فشار   ۀتوانند  تجربه 
اند که فشارهای تحصیلی و مشکلات سلامت روان در  های جدید نشان دادهآموزان را فراهم کنند. پژوهشروانی و کاهش انگیزش دانش 

 (. 2023و همکاران،  4وانسوترستد  ؛2023و همکاران،  3)استیر  ر ارتباط دارند آموزان با یکدیگمیان نوجوانان و دانش 

ساز استفاده از  در این زمینه، دلزدگی تحصیلی ممکن است از طریق کاهش انگیزش، احساس ناکارآمدی و افزایش فشار روانی، زمینه      
علاقگی یا ناکارآمدی مداوم های ناسازگارانه برای مقابله با مشکلات شود. هنگامی که نوجوان در محیط مدرسه احساس خستگی، بی شیوه

اجتنابی و راهبردهای مقابله  از رفتارهای  استفاده  افزایش می داشته باشد، احتمال  نامناسب  نیز بر ارتباط  یابد. یافته ای  های پژوهشی جدید 
تأکید دارندمیان تجربه  نوجوانان  الگوهای رفتاری  بررسی نقش  (.  2025و همکاران،    5)یائو   های منفی تحصیلی، سلامت روان و  بنابراین، 

 . های مهم مرتبط با این رفتارها کمک کندتواند به شناسایی یکی از زمینهدلزدگی تحصیلی در ارتباط با رفتارهای پرخطر می
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 1405 تابستان /2 ۀشمار /دومسال                                                                                          ...    بینی رفتارهای پرخطر براساس وابستگیپیش

 
ذهنی و ناخوشایندی است که زمانی    ۀ نوجوانی است. احساس تنهایی تجرب  ۀشناختی مهم در دورنیز از دیگر متغیرهای روان   احساس تنهایی

دلیل اهمیت روابط همسالان و گیرد که فرد روابط اجتماعی موجود خود را از نظر کمیت یا کیفیت ناکافی ادراک کند. نوجوانان به شکل می 
بین  روابط  و کیفیت  اجتماعی  نبود حمایت  اجتماعی،  به طرد  است نسبت  اجتماعی، ممکن  باشند.  پذیرش  داشته  بیشتری  فردی حساسیت 

 . شناختی همراه باشدپذیری روانتواند با مشکلات هیجانی، کاهش رضایت از زندگی و افزایش آسیب تداوم احساس تنهایی می

(  2024اند. زنگ و همکاران )شناختی و رفتاری نوجوانان تأکید کردههای پژوهشی نیز بر ارتباط احساس تنهایی با مشکلات روان یافته      
شناختی مورد بررسی قرار  سلامت روان نوجوانان، نقش روابط اجتماعی و احساس تنهایی را در تبیین مشکلات روان  ۀ در پژوهشی در زمین

در پژوهشی در ( 1404زاده ماهانی )اللهرادزاده و نعمتیمهنوجوانی تأکید کردند. همچنین شا ۀتنهایی در دور ۀدادند و بر اهمیت توجه به تجرب
م، اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد را بر احساس تنهایی و سازگاری زناشویی زنان بررسی کردند و اهمیت مداخلات  شهر بَ
میروان  تنهایی  احساس  اساس،  این  بر  دادند.  نشان  را  تنهایی  احساس  کاهش  در  آسیب شناختی  با  مرتبط  عوامل  از  یکی  پذیری  تواند 

 . نوجوانان در برابر رفتارهای ناسازگارانه و پرخطر باشد

تواند در ارتباط با  رسد رفتارهای پرخطر نوجوانان حاصل تأثیر یک عامل منفرد نیست، بلکه می شده، به نظر میبا توجه به مباحث مطرح      
تواند با کاهش تعاملات واقعی و افزایش  ای از عوامل فردی، هیجانی، اجتماعی و تحصیلی شکل گیرد. وابستگی به اینترنت می مجموعه

تواند با کاهش تواند با افزایش فشار و ناکامی تحصیلی، و احساس تنهایی میقرارگیری در معرض محتوای نامناسب، دلزدگی تحصیلی می
تری از  تواند تصویر جامعزمان این سه متغیر میپذیری نوجوان را افزایش دهد. بررسی همآسیب   ۀاحساس تعلق و حمایت اجتماعی، زمین

 .عوامل مرتبط با رفتارهای پرخطر در نوجوانان ارائه دهد

های اند و پژوهشصورت جداگانه بررسی کردههای موجود، هر یک از این متغیرها را بهتوجهی از پژوهشاز سوی دیگر، بخش قابل       
اند. این مسئله  بینی رفتارهای پرخطر پرداختهزمان وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی در پیشکمتری به بررسی هم

دانش مورد  دوردر  دختر  ویژگی  ۀآموزان  زیرا  دارد؛  بیشتری  اهمیت  و متوسطه  همسالان  روابط  تحصیلی،  فشارهای  مدرسه،  محیط  های 
آموزان دختر توانند در این گروه با یکدیگر تعامل داشته باشند. همچنین بررسی این موضوع در دانشالگوی استفاده از فضای مجازی می

ریزان حوزه  تواند اطلاعات بومی و کاربردی برای مشاوران مدارس، متخصصان سلامت روان و برنامه متوسطه دوم شهر کرمانشاه می  ۀدور
 . پیشگیری فراهم کند

هم       بررسی  در  حاضر  پژوهش  عامل  نوآوری  سه  نقش  تنهاییزمان  احساس  و  تحصیلی  دلزدگی  اینترنت،  به  پیش  وابستگی  بینی  در 
توان   همچنین  و  مذکور  متغیرهای  از  یک  هر  سهم  شناسایی  امکان  رویکرد  این  است.  دبیرستانی  دختران  میان  در  پرخطر  رفتارهای 

آنبینیپیش مشترک  میکنندگی  فراهم  را  میها  پژوهشی  چنین  نتایج  دانش کند.  شناسایی  در  طراحی تواند  و  خطر  معرض  در  آموزان 
 . های پیشگیرانه در محیط مدرسه مورد استفاده قرار گیردبرنامه 

بینی رفتارهای پرخطر بر اساس وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی در دختران پیش بنابراین، پژوهش حاضر با هدف  
معنادار   ۀبین وابستگی به اینترنت و رفتارهای پرخطر در دختران دبیرستانی رابط( 1 عبارتند از: پژوهش  این هایفرضیه . دبیرستانی انجام شد

بین احساس تنهایی و رفتارهای  (  3؛  معنادار وجود دارد  ۀبین دلزدگی تحصیلی و رفتارهای پرخطر در دختران دبیرستانی رابط (2؛  وجود دارد
توانند رفتارهای وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی می  (4و    ؛معنادار وجود دارد  ۀپرخطر در دختران دبیرستانی رابط
 .بینی کنندطور معنادار پیشپرخطر را در دختران دبیرستانی به 

 

 روش  .2
آماری    ۀانجام شد. جامع  1405سال  که در    ؛همبستگی بود_ ی و از نوع توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، کمّ

گزارش    نفر 2120که تعداد آنها    ؛تشکیل دادند  1405متوسطه دوم ناحیه دو شهر کرمانشاه در سال    ۀآموزان دختر دوردانش  ۀیپژوهش را کلّ
متوسطه    ۀ ای انجام گرفت. بدین منظور، ابتدا از میان مدارس دورگیری به روش خوشه تعیین شد و نمونه   نفر 286پژوهش    ۀ شد. حجم نمون

گیری های نمونه عنوان خوشه صورت تصادفی انتخاب شد و سپس از هر مدرسه چهار کلاس به دوم ناحیه دو شهر کرمانشاه، دو مدرسه به 
در   آموز دختردانش  286های منتخب وارد فرایند پژوهش شدند و در نهایت  آموزان واجد شرایط در کلاس انتخاب گردید. در ادامه، دانش 

 .مطالعه شرکت کردند

متوسطه دوم در مدارس منتخب، دختر بودن، حضور در مدرسه در زمان   ۀمعیارهای ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در دور     
اجرای پژوهش، تمایل به شرکت در پژوهش و برخورداری از شرایط لازم برای تکمیل ابزارهای پژوهش بود. معیارهای خروج نیز شامل 

های ناقص یا غیرقابل استفاده در نظر گرفته شد. پیش از  نامهعدم تمایل به ادامه همکاری، انصراف از شرکت در پژوهش و تحویل پرسش 



 

                                                                                                                                                (1405) عابدی و شمسیان

 
دادهجمع پرسش آوری  تکمیل  نحوه  و  پژوهش  اهداف  دانش نامهها،  برای  برای  ها  آنان  آمادگی  اعلام  از  پس  و  شد  داده  توضیح  آموزان 

شرکت اختیار  در  پژوهش  ابزارهای  جمعمشارکت،  اطلاعات  گرفت.  قرار  آمادهآوریکنندگان  و  بررسی  از  پس  انجام  شده  برای  سازی، 
کنندگان و استفاده از  بودن اطلاعات شرکتهای آماری مورد استفاده قرار گرفت. همچنین، در تمامی مراحل اجرای پژوهش، محرمانه تحلیل

 . ها صرفاً در راستای اهداف پژوهش مورد توجه قرار گرفتداده
 

 ها ابزار. 1-2

 وابستگی به اینترنت یانگ  ۀنام پرسش. 1-1-2
یانگ  اینترنت  به  وابستگی  آزمون  از  اینترنت  به  وابستگی  میزان  این پرسش اس 1برای سنجش  یانگ در  تفاده شد.  توسط    1998  سالنامه 

 20نمرات کل ابزار از  ۀشود. دامنگذاری میای از »هرگز« تا »همیشه« نمره درجه  است که براساس طیف پنج  ماده 20تدوین شده و شامل 
 .میزان بیشتر وابستگی به اینترنت است ۀ دهندبالاتر نشان  ۀاست و نمر 100تا 
بررسی روان   ۀنسخ       ایرانی مورد  ابزار نیز در مطالعات  بر روی نسخه فارسی  انجام   ۀسنجی قرار گرفته است. در مطالعفارسی این  شده 

 های پایایی آن بررسی شد و نتایج، مناسب بودن ابزار برای سنجش وابستگی به اینترنت را تأیید کردویژگینامه، ساختار عاملی و  پرسش
همکاران،   و  پژوهش (.  2015)محمدصالحی  روایی،  نظر  رواناز  داده های  نشان  پرسش سنجی  که  افتراقی    ۀناماند  و  سازه  روایی  از  یانگ 

های وابستگی به  های مرتبط با وابستگی و نشانه فارسی، تحلیل عاملی مؤلفه  ۀروی نسخ  شده برانجام  ۀمناسبی برخوردار است. در مطالع
ط معنادار این مقیاس با متغیرهای مرتبط، از جمله میزان استفاده از اینترنت و خودکنترلی، شواهدی از روایی سازه  اینترنت را تأیید کرد و رواب

که طوریالمللی، پایایی درونی این ابزار در سطح مطلوب گزارش شده است؛ به سنجی بین از نظر پایایی، در مطالعات روان  . آن فراهم ساخت
ای گزارش کرده است.  ماده  20  ۀ را برای نسخ  889/0  ، میانگین آلفای کرونباخکنندهشرکت   6821مطالعه با مجموع   11یک فراتحلیل از  

نامه و ارزیابی مستقل وابستگی به اینترنت گزارش شد که  توجهی میان نمرات پرسش ( همبستگی قابل2004)  2ویدیانتو  ۀهمچنین، در مطالع
با توجه به شواهد موجود، پرسش  بنابراین،  ابزار است.  از ویژگی  ۀناممؤید روایی مناسب  اینترنت یانگ  سنجی قابل  های روان وابستگی به 

 . های مربوط به نوجوانان برخوردار استقبولی برای استفاده در پژوهش
 مقیاس دلزدگی تحصیلی . 2-1-2

برسو  از مقیاس دلزدگی تحصیلی  ابزار دارای  200۷)  و همکاران  3برای سنجش دلزدگی تحصیلی  استفاده شد. این  است و سه    ماده 15( 
عدی این سازه مورد  بُ  در پژوهش اصلی، ساختار سه.  کندرا ارزیابی می  علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلیخستگی تحصیلی، بی  ۀمؤلف

روی دو نمونه از  بررسی قرار گرفت و نتایج تحلیل عاملی تأییدی از ساختار مربوط به ابعاد دلزدگی تحصیلی حمایت کرد. این پژوهش بر  
از نظر پایایی، ضرایب آلفای کرونباخ  . انجام شد و ساختار عاملی ابزار در هر دو نمونه از ثبات مناسبی برخوردار بود دانشجویان اسپانیا و هلند

مؤلف گزارش برای سه  بی   ۀشده  بهخستگی تحصیلی،  ناکارآمدی تحصیلی  و  است که    ۷5/0و    82/0،  ۷0/0ترتیب  علاقگی تحصیلی  بوده 
منظور بررسی پایایی ابزار، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که  هاست. در پژوهش حاضر نیز به مقیاسقبول خرده  پایایی قابل  ۀدهندنشان

همسانی درونی مطلوب مقیاس دلزدگی تحصیلی در نمونه پژوهش حاضر  ۀدهنددست آمد. این مقدار نشان به  84/0برای کل مقیاس برابر با 
 . است

 مقیاس احساس تنهایی. 3-1-2
در   و همکاران 5بار توسط راسل  استفاده شد. این مقیاس نخستین دانشگاه کالیفرنیا 4برای سنجش احساس تنهایی از مقیاس احساس تنهایی

 20ارائه شد و شامل    1996سال  سوم مقیاس توسط راسل در    ۀ های بعد مورد بازنگری قرار گرفت. نسختدوین شد و در سال  19۷8سال  
ای تنظیم  درجه  ها براساس طیف چهاردهد. پاسخ فردی را مورد ارزیابی قرار می شده و کیفیت روابط بیناست که احساس تنهایی ادراک  ماده
از نظر روایی، راسل    .احساس تنهایی بیشتر است  ۀدهندبالاتر نشان   ۀشوند. نمرگذاری میصورت معکوس نمره ها بهشوند و برخی مادهمی

هایی از دانشجویان، پرستاران، معلمان و سالمندان بررسی کرد. نتایج نشان  سوم مقیاس را در نمونه   ۀسنجی نسخ های روان( ویژگی1996)
فردی، سلامت و بهزیستی، شواهد  های احساس تنهایی همبستگی معنادار دارد و روابط آن با کیفیت روابط بین داد که مقیاس با سایر سنجه 

از نظر پایایی،   .کند. همچنین، تحلیل عاملی تأییدی از ساختار مناسب مقیاس حمایت کردمناسبی برای روایی همگرا و سازه ابزار فراهم می

 
1 Young 

2 Widyanto 

3 Bresó 
4 UCLA Loneliness Scale 
5 Russell 
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  ۷3/0ساله  گزارش شده و ضریب پایایی بازآزمایی در فاصله یک  94/0تا   89/0  های مختلف بینسوم در نمونه   ۀضریب آلفای کرونباخ نسخ

از نظر روایی و پایایی،  UCLA دهنده همسانی درونی و ثبات زمانی مطلوب این ابزار است. بنابراین، مقیاسبه دست آمده است که نشان 
 . شودهای مختلف جمعیتی محسوب میابزار مناسبی برای سنجش احساس تنهایی در گروه

 رفتارهای پرخطر  ۀنام پرسش. 4-1-2
از   پرخطر  رفتارهای  سنجش  شجاعی   ۀنامپرسش برای  پرخطر  پرسش (  13۷8)  باغینیرفتارهای  این  شد.  بررسی  استفاده  هدف  با  نامه 

دربار اطلاعاتی  و  شده  طراحی  نوجوانان  در  پرخطر  ویژگی  ۀرفتارهای  بُبرخی  میزان  و  فردی  میهای  ارائه  پرخطر  رفتارهای  دهد. روز 
است    ماده 11نامه شامل  این پرسش  .است   فرار از منزل، سوءمصرف مواد و روابط جنسی زودرس رفتارهای مورد بررسی در این ابزار شامل  

میزان بیشتر رفتارهای پرخطر در   ۀدهندنامه نشان رود. نمره بالاتر در این پرسشکه برای سنجش رفتارهای پرخطر در نوجوانان به کار می 
است پرسش  .فرد  روایی  بررسی  گویه برای  مؤلفه نامه،  براساس  ابزار  شاخصهای  و  توسط  ها  و  تدوین  پرخطر  رفتارهای  با  مرتبط  های 

برخورداری   ۀدهندشده نشانهای انجامهمچنین، نتایج بررسی .  روایی محتوایی آن تأیید شدمتخصصان مربوطه مورد بررسی قرار گرفت و  
استپرسش بوده  نوجوانان  رفتارهای پرخطر در  برای شناسایی و سنجش  مناسب  روایی  از  آلفای کرونباخ   .نامه  نیز ضریب  پایایی  از نظر 
همسانی درونی قابل قبول و پایایی مناسب ابزار برای    ۀدهندکه نشان  ؛ گزارش شده است  ۷1/0باغینی  شجاعی رفتارهای پرخطر    ۀنامپرسش

سنجی قابل قبول برای سنجش رفتارهای پرخطر در های رواننامه مذکور از ویژگیاستفاده در پژوهش حاضر است. بر این اساس، پرسش 
 . آموزان برخوردار استدانش 

 

 اجرا روش .2-2
آموزان دختر در میان دانش  1405همبستگی بود و در سال  _ ی و از نوع توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، کمّ

متوسطه دوم ناحیه دو شهر    ۀآموزان دختر دوردانش   ۀیآماری پژوهش شامل کلّ  ۀمتوسطه دوم ناحیه دو شهر کرمانشاه انجام شد. جامع  ۀدور
آماری تعیین شد  ۀنفر گزارش شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با در نظر گرفتن حجم جامع 2120کرمانشاه بود که تعداد آنان 

ای انجام گرفت. بدین منظور، ابتدا  به روش خوشه   نیز  گیرینمونه .  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند آموز دختر بهدانش  286و در نهایت  
صورت تصادفی انتخاب شد.  متوسطه دوم ناحیه دو شهر کرمانشاه تهیه و از میان مدارس موجود، دو مدرسه به  ۀفهرست مدارس دخترانه دور

آموزان واجد شرایط در  ها، دانش صورت تصادفی انتخاب گردید. پس از انتخاب کلاس سپس از هر یک از مدارس منتخب، چهار کلاس به 
 . آموز دختر وارد نمونه نهایی شدنددانش  286فرایند پژوهش شرکت کردند و در مجموع 

متوسطه دوم در مدارس منتخب ناحیه دو شهر کرمانشاه، دختر بودن، قرار   ۀمعیارهای ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در دور     
آموز و رضایت والدین و توانایی  های تحصیلی مورد مطالعه، تمایل به شرکت در پژوهش، برخورداری از رضایت آگاهانه دانش داشتن در پایه

ها بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل انصراف از ادامه همکاری، عدم تمایل به تکمیل  نامه گویی به سؤالات پرسشخواندن و پاسخ 
 . ها در نظر گرفته شدنامهها، غیبت در زمان اجرای پژوهش و تکمیل ناقص یا غیرقابل استفاده پرسشنامه پرسش

های مورد نظر، پژوهشگر با هماهنگی مسئولان مدارس و ارائه توضیحات لازم درباره اهداف و نحوه  پس از انتخاب مدارس و کلاس      
ابزارها، هدف پژوهش و نحوه پاسخاجرای پژوهش، دانش  از تکمیل  را وارد مطالعه کرد. پیش  به پرسش آموزان واجد شرایط  ها نامهگویی 

کنندگان های پژوهش در اختیار شرکتنامهآموزان و والدین آنان، پرسشکنندگان توضیح داده شد و پس از کسب رضایت دانشبرای شرکت
دانش  گرفت.  پرسشقرار  به  مناسب  شرایط  در  و  مدرسه  محیط  در  جمعنامه آموزان  از  پس  دادند.  پاسخ  پرسشها  تمامی نامهآوری  ها، 

های ناقص یا غیرقابل استفاده مطابق معیارهای خروج از پژوهش کنار  نامه ها بررسی شدند و پرسش ها از نظر کامل بودن پاسخنامه پرسش
 . افزار آماری آماده شدندهای حاصل برای ورود به نرم گذاری و دادههای قابل استفاده نمره نامهگذاشته شدند. سپس پرسش 

های پژوهش نیز مورد توجه  منظور تعیین کفایت حجم نمونه، علاوه بر استفاده از فرمول کوکران، توان آماری مورد نیاز برای تحلیلبه       
معناداری   سطح  گرفتن  نظر  در  با  اساس،  این  بر  گرفت.  آزمون  50/0قرار  توان  انداز80/0،  پیش  ۀ ،  متغیرهای  تعداد  و  متوسط    یبیناثر 

 . های آماری کافی در نظر گرفته شدنفر برای انجام تحلیل  286پژوهش، حجم نمونه مورد نیاز برآورد شد و حجم نهایی 

شرکت      و  بود  داوطلبانه  کاملاً  پژوهش  در  شرکت  شد.  رعایت  پژوهش  اخلاق  اصول  پژوهش،  اجرای  مراحل  تمامی  کنندگان در 
ها بدون درج نام و  شده محرمانه تلقی شد و داده آوریتوانستند در هر مرحله از ادامه همکاری انصراف دهند. همچنین، اطلاعات جمعمی

نهایت، پرسشمشخصات هویتی دانش  استفاده قرار گرفت. در  نمرهنامه آموزان و صرفاً در راستای اهداف پژوهش مورد  گذاری شدند و  ها 
 . وارد شدند SPSS افزارهای حاصل جهت تجزیه و تحلیل آماری در نرمداده
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 ملاحظات اخلاقی . 2-3

آموزان ها برای دانش نامه در اجرای پژوهش، هماهنگی لازم با مسئولان مدارس منتخب انجام شد و هدف پژوهش و نحوه تکمیل پرسش
شرکت  و  بود  داوطلبانه  پژوهش  در  مشارکت  شد.  داده  سن  توضیح  به  توجه  با  داشتند.  را  مشارکت  از  خودداری  امکان  کنندگان 

آموزان نیز پس از دریافت توضیحات لازم، رضایت خود را برای کنندگان، رضایت آگاهانه والدین یا سرپرستان قانونی اخذ شد و دانششرکت
کنندگان توضیح داده  ها در قالب نتایج گروهی برای شرکتشرکت در پژوهش اعلام کردند. همچنین، محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده

 . شد
 

 هاوتحلیل داده تجزیه  ۀشیو. 4-2
پرورش و هماهنگی با مدیران مدارس منتخب، پژوهشگر با حضور در مدارس، اهداف    و  پس از اخذ مجوزهای لازم از مسئولان آموزش

آموزان اطمینان  آموزان توضیح داد. شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و به دانش ها را برای دانش نامهپژوهش و نحوه تکمیل پرسش 
که اطلاعات آنان محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج صرفاً در راستای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت. با توجه به    دداده ش

ها در نامهپرسش .  آموزان برای شرکت در پژوهش اخذ شدآموزان، رضایت آگاهانه والدین یا سرپرست قانونی و رضایت خود دانش سن دانش 
گویی به سؤالات را ارائه  آموزان قرار گرفت و پژوهشگر توضیحات لازم درباره نحوه پاسخشرایط مناسب و در محیط مدرسه در اختیار دانش 

دانش  از  تکمیل پرسش کرد.  از  پاسخ دهند. پس  به سؤالات  واقعی خود  تجربیات  و  براساس شرایط  و  با دقت  ها، نامهآموزان خواسته شد 
 . های ناقص یا غیرقابل استفاده از فرایند تحلیل کنار گذاشته شدندنامهآوری و از نظر کامل بودن بررسی شدند و پرسش ها جمعپاسخ

داده  و  برای تجزیه       از شاخص تحلیل  ابتدا  به ها  استفاده شد.  انحراف معیار  و  میانگین  فراوانی، درصد،  توصیفی شامل  آمار  منظور های 
استفاده شد.    ضریب همبستگی پیرسون بررسی رابطه بین وابستگی به اینترنت، فرسودگی تحصیلی، احساس تنهایی و رفتارهای پرخطر، از  

بینی رفتارهای پرخطر براساس متغیرهای وابستگی به اینترنت، فرسودگی تحصیلی و احساس تنهایی، از  همچنین، برای بررسی قدرت پیش 
های لازم برای استفاده  پیش از اجرای تحلیل رگرسیون، مفروضه.  استفاده شد (Enter) تحلیل رگرسیون خطی چندگانه به روش همزمان

توزیع متغیرها، شاخص بودن  نرمال  بررسی  برای  قرار گرفت.  بررسی  آزمون مورد  این  نمودارهای  از  های چولگی و کشیدگی و همچنین 
یباً توزیع مورد بررسی قرار گرفتند. مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنه قابل قبول قرار داشتند و نمودارها نیز از توزیع تقر

داده کردندنرمال  دادهبه.  ها حمایت  پرت تکمنظور شناسایی  و هیچ  های  بررسی شد  استاندارد متغیرها  نمرات  از مشاهدات    متغیره،  یک 
استفاده شد    فاصله ماهالانوبیسمتغیره از    های پرت چنداستاندارد خارج از دامنه قابل قبول نبودند. همچنین، برای شناسایی داده  ۀدارای نمر

نتایج نشان داد که مورد پرت چند  نداردتوجهی در داده  متغیره قابل  و  بررسی هم .  ها وجود  برای  بین متغیرهای  همچنین،  خطی چندگانه 
شاخصپیش واریانس (Tolerance) تحملهای  بین،  تورم  عامل  برای   (VIF) و  تحمل  شاخص  مقادیر  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد 

خطی چندگانه بین متغیرهای مشکل جدی هم  ۀدهنددست آمد که نشانبه  10تر از  پایین VIF و مقادیر  10/0بین بالاتر از  متغیرهای پیش

 1/8۷  با برابر  واتسون_ دوربینبررسی شد. مقدار آماره    واتسون_ دوربین  ۀآماراستقلال خطاهای مدل رگرسیون نیز با استفاده از  .  مستقل بود
محدودبه  در  که  آمد  قبول    ۀدست  رگرسیون    2/5تا    1/5قابل  تحلیل  از  استفاده  و  بود  برقرار  خطاها  استقلال  فرض  بنابراین،  دارد؛  قرار 

آوری مورد بررسی قرار گرفتند و موارد  ها پس از جمعنامه های مفقود نیز تمامی پرسشبرای بررسی داده. چندگانه بلامانع تشخیص داده شد
پاسخ دادهفاقد  نهایت،  در  شدند.  حذف  نهایی  تحلیل  از  و  شناسایی  اساسی  قابلهای  نرم های  وارد  آماریاستفاده  و    SPSS  افزار  شدند 

 .انجام گرفتند 05/0های آماری در سطح معناداری تحلیل
 

 هایافته. 3
منظور بررسی رابطه وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی با رفتارهای پرخطر در دختران دبیرستانی،  در این پژوهش، به 

انحراف معیار محاسبه شد. سپس، به ابتدا شاخص  از  های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و  بین متغیرها،  بررسی روابط  منظور 
بین در تبیین رفتارهای پرخطر، تحلیل  ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. در ادامه، برای تعیین میزان سهم هر یک از متغیرهای پیش

 .ای انجام گرفترگرسیون چندگانه به روش ورود همزمان و مرحله
 

 کنندگان براساس سن و پایه تحصیلیتوزیع فراوانی و درصد شرکت. 1 شمارۀ جدول

 درصد  (n) فراوانی طبقه  متغیر 

 14/۷ 42 سال 15 سن
 

 33/6 96 سال 16
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 35/3 101 سال 1۷

 
 16/4 4۷ سال 18

 33/2 95 دهم پایه تحصیلی 
 

 33/9 9۷ یازدهم
 

 32/9 94 دوازدهم 

 100 286 — مجموع 

 
متوسطه دوم ناحیه دو شهر کرمانشاه بودند. بیشترین فراوانی سنی مربوط به    ۀآموز دختر دوردانش  286کنندگان پژوهش شامل  شرکت       

 .ساله و بیشترین فراوانی بر اساس پایه تحصیلی مربوط به پایه یازدهم بود 1۷آموزان دانش 
 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش . 2 شمارۀ جدول

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر 

 ۷/09 41/26 286 وابستگی به اینترنت 

 ۷/62 46/61 286 دلزدگی تحصیلی 

 ۷/15 35/66 286 احساس تنهایی 

 6/81 39/85 286 رفتارهای پرخطر 

 
، میانگین ۷/09با انحراف معیار  41/26آموزان شود، میانگین وابستگی به اینترنت در دانشمشاهده می  2 شمارۀ گونه که در جدولهمان      

  39/85و میانگین رفتارهای پرخطر    ۷/15با انحراف معیار    35/66، میانگین احساس تنهایی  ۷/62با انحراف معیار    46/61دلزدگی تحصیلی  
 . دست آمدبه  6/81با انحراف معیار 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش. 3 شمارۀ جدول

 4 3 2 1 متغیر 

 ***46/0 — — 1 وابستگی به اینترنت . 1

 ***41/0 — 1 — دلزدگی تحصیلی . 2

 ***54/0 1 — — احساس تنهایی . 3

 1 ***54/0 ***41/0 ***46/0 رفتارهای پرخطر . 4

 
رابط  یبین، بین هر سه متغیر پیش3  شمارۀ  مطابق جدول      افزایش   ۀو رفتارهای پرخطر  با  این معنا که  به  مثبت و معنادار وجود دارد. 

شده، احساس یابد. در میان روابط مشاهدهوابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی، میزان رفتارهای پرخطر نیز افزایش می
داد ) نشان  را  بیشترین ضریب همبستگی  رفتارهای پرخطر  با  اینترنت )(54/0تنهایی  به  وابستگی  از آن  دلزدگی تحصیلی  (  46/0، پس  و 

 .قرار داشتند( 41/0)

 ضریب همبستگی پیرسون بین وابستگی به اینترنت و رفتارهای پرخطر . 4 شمارۀ جدول

 تعداد  سطح معناداری  (r)  ضریب همبستگی پیرسون متغیرها 

 286 001/0> 46/0 رفتارهای پرخطر _ وابستگی به اینترنت 

 
می  4  شمارۀ  نتایج جدول       داردنشان  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  پرخطر  رفتارهای  و  اینترنت  به  وابستگی  بین  که  ، r=46/0)  دهد 

001/0>p  .) می افزایش  نیز  پرخطر  رفتارهای  میزان  اینترنت،  به  وابستگی  میزان  افزایش  با  نخست  بنابراین،  فرضیه  اساس،  این  بر  یابد. 
 . پژوهش تأیید شد

 ضریب همبستگی پیرسون بین دلزدگی تحصیلی و رفتارهای پرخطر. 5جدول 

 تعداد  سطح معناداری  (r)  ضریب همبستگی پیرسون متغیرها 

 286 001/0> 41/0 رفتارهای پرخطر _ دلزدگی تحصیلی 
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جدول نتایج  رابط5  شمارۀ  براساس  پرخطر  رفتارهای  و  تحصیلی  دلزدگی  بین  شد  ۀ،  مشاهده  معناداری  و  (. r  ،001/0>p=41/0) مثبت 

یابد. در نتیجه، فرضیه دوم  روز رفتارهای پرخطر نیز افزایش میآموزان افزایش یابد، احتمال بُبنابراین، هرچه میزان دلزدگی تحصیلی دانش 
 . پژوهش تأیید شد

 ضریب همبستگی پیرسون بین احساس تنهایی و رفتارهای پرخطر. 6 شمارۀ جدول

 تعداد  سطح معناداری   (r) ضریب همبستگی پیرسون متغیرها 

 286 001/0> 54/0 رفتارهای پرخطر _ احساس تنهایی

 

جدول رابط6  شمارۀ  مطابق  پرخطر  رفتارهای  و  تنهایی  احساس  بین  دارد  ۀ،  وجود  معناداری  و  با  (.  r  ،001/0>p=54/0) مثبت  بنابراین، 
 . یابد. بر این اساس، فرضیه سوم پژوهش نیز تأیید شدآموزان، میزان رفتارهای پرخطر نیز افزایش میافزایش احساس تنهایی در دانش 

های چولگی و کشیدگی  های لازم مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بررسی شاخصفرضپیش از اجرای تحلیل رگرسیون چندگانه، پیش      
یک از مشاهدات   نشان داد که توزیع متغیرهای پژوهش در دامنه قابل قبول قرار دارد. همچنین، بررسی نمرات استاندارد نشان داد که هیچ

های پرت منظور بررسی داده به   .متغیری مشاهده نشد  های پرت تک نبودند و شواهدی از وجود داده  ±3/29خارج از دامنه   Z ۀدارای نمر
 مورد پرت چند  ۀدهندبود که نشان 15/۷2آمده برابر با  دستمتغیری نیز فاصله ماهالانوبیس مورد بررسی قرار گرفت. بیشترین مقدار به  چند

 (VIF) و مقادیر عامل تورم واریانس  86/0تا    ۷8/0بین   (Tolerance) همچنین، مقادیر شاخص تحمل  .ها بودمتغیری اثرگذار در داده

بین متغیرهای پیشبه   1/28تا    1/16بین   نتایج نشان داد که  این  نهایت، مقدار  مشکل هم  یبیندست آمد.  ندارد. در  خطی چندگانه وجود 
های لازم برای اجرای فرضدست آمد که بیانگر استقلال خطاهای مدل رگرسیون بود. بنابراین، پیش به 1/8۷ با برابر واتسون_دوربین ۀآمار

بود برقرار  بررسی هم .  تحلیل رگرسیون چندگانه  تنهایی در پیشبرای  احساس  و  دلزدگی تحصیلی  اینترنت،  به  وابستگی  نقش  بینی  زمان 
 . ارائه شده است ۷ شمارۀ نتایج در جدول؛ زمان انجام شدرفتارهای پرخطر، تحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود هم 

 

 بینی رفتارهای پرخطر زمان برای پیشنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود هم. ۷ شمارۀ جدول

 سطح معناداری  β t ی بینمتغیر پیش

 001/0> 8/04 31/0 وابستگی به اینترنت 

 001/0> ۷/20 29/0 دلزدگی تحصیلی 

 001/0> 9/98 34/0 احساس تنهایی 

R2=0 /34, R=0/59, F=83 /24, P >0/001 

و سه متغیر وابستگی به اینترنت،    (F  ،001/0>P=83/24)  دهد که مدل رگرسیون کلی معنادار استنشان می   ۷  شمارۀ   نتایج جدول      
به  تنهایی  احساس  و  تحصیلی  پیش دلزدگی  را  پرخطر  رفتارهای  معناداری  می طور  با  بینی  برابر  تعیین  ضریب  آمد؛  به   34/0کنند.  دست 
، احساس تنهایی یبیندر میان متغیرهای پیش .درصد از واریانس رفتارهای پرخطر را تبیین کنند 34بنابراین، مجموع این سه متغیر توانستند 

ترتیب بیشترین سهم را در ، به 29/0و دلزدگی تحصیلی با ضریب بتای    31/0، وابستگی به اینترنت با ضریب بتای  34/0با ضریب بتای  
دهد که افزایش هر یک از این متغیرها با افزایش رفتارهای پرخطر همراه بینی رفتارهای پرخطر داشتند. جهت مثبت ضرایب نشان می پیش
بین و بررسی سهم افزوده هر متغیر در تبیین رفتارهای پرخطر، تحلیل رگرسیون به روش  منظور تعیین ترتیب ورود متغیرهای پیشبه   .است

 .ای نیز انجام شدمرحله

 بینی رفتارهای پرخطرای برای پیش نتایج تحلیل رگرسیون مرحله. 8 شمارۀ جدول

 سطح معناداری  R R² F β t متغیر واردشده  مرحله 

 001/0> 6/34 44/0 23/88 19/0 44/0 احساس تنهایی  1

 001/0> 8/11 41/0 26/65 20/0 46/0 وابستگی به اینترنت  2

 001/0> 5/45 29/0 32/51 28/0 53/0 دلزدگی تحصیلی  3

 
درصد از واریانس رفتارهای پرخطر را تبیین    19تنهایی  عنوان نخستین متغیر وارد مدل شد و به در مدل مرحله اول، احساس تنهایی به      
افزایش یافت. در مرحله سوم نیز دلزدگی   20/0در مرحله دوم، وابستگی به اینترنت وارد مدل شد و مقدار ضریب تعیین به    .(2R=19/0)  کرد

 . رسید 28/0تجمعی مدل به  R² تحصیلی وارد مدل شد و مقدار
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مرحله  رگرسیون  نتایج  به در مجموع،  تحصیلی  دلزدگی  و  اینترنت  به  وابستگی  تنهایی،  احساس  که  داد  نشان  از  ای  مدل،  به  ورود  ترتیب 

دهد که هر زمان نشان می ها در کنار نتایج رگرسیون همآموزان بودند. این یافتهبینی رفتارهای پرخطر در دانشعوامل معنادار مرتبط با پیش
 . آموزان دارندسه متغیر مورد مطالعه، نقش معناداری در تبیین رفتارهای پرخطر دانش
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وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی با رفتارهای پرخطر و همچنین بررسی توان    ۀهدف پژوهش حاضر، بررسی رابط

یافته پیش بود.  دبیرستانی  دختران  در  متغیرها  این  مشترک  دلزدگی  بینی  اینترنت،  به  وابستگی  متغیر  سه  هر  که  داد  نشان  پژوهش  های 
مثبت و معناداری دارند. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که ترکیب  ۀتحصیلی و احساس تنهایی با رفتارهای پرخطر رابط

توانایی معناداری در پیش تبیین میاین سه متغیر  را  رفتارها  این  واریانس  از  و بخشی  دارد  رفتارهای پرخطر  یافته بینی  این  نشان کند.  ها 
ای از عوامل  توان صرفاً براساس یک عامل منفرد توضیح داد و لازم است مجموعه نوجوانی را نمی   ۀ دهد که رفتارهای پرخطر در دورمی

 .زمان مورد توجه قرار گیردصورت همفردی، تحصیلی، اجتماعی و فناورانه به
مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با شواهد پژوهشی  ۀپژوهش نشان داد که بین وابستگی به اینترنت و رفتارهای پرخطر رابط ۀیافت     

استفاده مشکل ارتباط  آسیب درباره  و  اینترنت  از  روانیپذیریزا  است_ های  نوجوانان همسو  ).  اجتماعی  ماکور  و  بررسی    (2021پونتس  در 

مشکل  استفاده  روانیالگوهای  خطر  عوامل  با  الگوها  این  ارتباط  بر  نوجوانان،  در  اینترنت  از  کرده_ زا  تأکید  مرور  اجتماعی  همچنین،  اند. 
های اجتماعی با برخی رفتارهای پرخطر مرتبط با سلامت  ( نشان داده است که استفاده از رسانه 2023و همکاران )پوربا  مند و فراتحلیلنظام

توانند در کنار سایر  زا از اینترنت می کند که الگوهای استفاده مشکلمی  پیرویحاضر از این دیدگاه    ۀ در جوانان ارتباط دارد. بنابراین، یافت
 . شناختی و اجتماعی با افزایش رفتارهای پرخطر در نوجوانان همراه باشندعوامل روان 

این یافته می       تبیین  استفاده مشکل در  نیاز برای فعالیتتوان گفت  اینترنت ممکن است زمان و منابع روانی مورد  از  های سازگارانه،  زا 
تواند نوجوان را بیشتر در معرض  تعاملات حضوری و تنظیم مناسب سبک زندگی را کاهش دهد. علاوه بر این، استفاده مفرط از اینترنت می 

گیری یا تقویت برخی  های همسالان مجازی قرار دهد. در چنین شرایطی، احتمال شکل محتوای نامناسب، الگوهای رفتاری ناسالم و گروه 
های مجازی ممکن است فرصت مقایسه اجتماعی،  یابد. از سوی دیگر، حضور گسترده نوجوان در محیط رفتارهای ناسازگارانه افزایش می 

مواجهه با هنجارهای رفتاری متفاوت و تأثیرپذیری از الگوهای رفتاری همسالان را افزایش دهد و از این طریق با رفتارهای پرخطر همراه  
توان گفت وابستگی بیشتر  عنوان رابطه علّی تفسیر شود؛ بلکه میشود. البته با توجه به ماهیت همبستگی پژوهش حاضر، این رابطه نباید به 

 . به اینترنت با سطح بالاتر رفتارهای پرخطر همراه بوده است
دوم نشان داد که دلزدگی تحصیلی با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معناداری دارد. این نتیجه با ادبیات مربوط به فرسودگی و    ۀیافت     

نوجوانان همسو است. مرور نظام    ۀدهد که فرسودگی تحصیلی در دور( نشان می 2023و همکاران )  وانسوترستد منددلزدگی تحصیلی در 
پدیده رواننوجوانی  و  تحصیلی  مختلف  پیامدهای  با  و  است  چندعاملی  نظامای  مرور  از  شواهد حاصل  دارد. همچنین،  ارتباط   مند شناختی 

( بر ارتباط فشار تحصیلی با مشکلات سلامت روان نوجوانان تأکید دارد. از این منظر، یافته پژوهش حاضر نشان 2023و همکاران )استیر  
با محیط تحصیلی می می تجربه فشار و مشکلات مرتبط  روان دهد که  رفتارهای پرخطر در تواند در کنار سایر عوامل  افزایش  با  شناختی 

 . نوجوانان همراه باشد
های آموزشی و احساس توان بیان کرد که استمرار فشارهای تحصیلی، خستگی روانی، کاهش علاقه به فعالیتدر تبیین این یافته می      

مقابله  منابع  است  فاصله ناکارآمدی ممکن  یا  روانی  فشار  موقت  برای کاهش  است  نوجوان ممکن  نتیجه،  در  دهد.  را کاهش  نوجوان  ای 
توانند در برخی  سازگارانه روی آورد. در این چارچوب، رفتارهای پرخطر می مدت و کمهای ناخوشایند، به راهبردهای کوتاهگرفتن از موقعیت 

ای ناکارآمد برای کسب هیجان، فرار از فشار یا تجربه استقلال ظاهر شوند. همچنین، کاهش مشارکت و درگیری عنوان شیوه نوجوانان به 
  .پذیری بیشتر را فراهم سازدمثبت با محیط مدرسه ممکن است فرصت ارتباط نوجوان با منابع حمایتی مدرسه را محدود کند و زمینه آسیب 

تعاملی در نظر گرفت؛ به این معنا که فشار و   ۀتوان در چارچوب یک چرخهمچنین، رابطه میان دلزدگی تحصیلی و رفتارهای پرخطر را می
تواند پیامدهای منفی دلزدگی تحصیلی ممکن است احتمال رفتارهای پرخطر را افزایش دهد و در مقابل، درگیری با رفتارهای پرخطر نیز می 

تحصیلی ایجاد کرده و شرایط دلزدگی تحصیلی را تشدید کند. این تبیین با ماهیت چندعاملی مشکلات نوجوانان سازگار است؛ زیرا عوامل  
 .های طولی نیاز داردصورت متقابل بر یکدیگر اثرگذار باشند. با این حال، تعیین جهت این رابطه به پژوهشتوانند به تحصیلی و رفتاری می

رابط  ۀیافت      پرخطر  رفتارهای  با  تنهایی  احساس  که  داد  نشان  پژوهش  پیش  ۀسوم  متغیر  سه  میان  در  و  دارد  معناداری  و  بین،  مثبت 
نوجوانی    ۀهایی که بر اهمیت پیوندهای اجتماعی در دوربیشترین ضریب همبستگی با رفتارهای پرخطر را نشان داد. این یافته با پژوهش
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اند که پیوند با مدرسه و میزان تماس با دوستان با تجربه تنهایی نوجوانان  ( نشان داده 2024و همکاران ) ژانگ .  تأکید دارند، همسو است

ارتباطات اجتماعی می  یافتارتباط دارد و کیفیت  بنابراین،  بر اهمیت    ۀ تواند در وضعیت روانی و سلامت نوجوانان نقش داشته باشد.  حاضر 
 کندوضعیت روابط اجتماعی و احساس تعلق نوجوانان در ارتباط با رفتارهای پرخطر تأکید می

توان گفت احساس تنهایی صرفاً به معنای تنها بودن فیزیکی نیست، بلکه بیشتر به ادراک فرد از ناکافی بودن  در تبیین این یافته می      
ای است که در آن پذیرش اجتماعی، تعلق به گروه همسالان و  روابط اجتماعی و فقدان ارتباط و تعلق مطلوب اشاره دارد. نوجوانی دوره

شناختی افزایش  کند. هنگامی که این نیازها برآورده نشوند، احساس تنهایی و پریشانی رواندریافت حمایت اجتماعی اهمیت زیادی پیدا می
از این منظر،    .یابد و ممکن است نوجوان برای دستیابی به پذیرش، هیجان یا کاهش موقت ناراحتی به رفتارهای ناسازگارانه روی آوردمی

رفتارهای پرخطر ممکن است در برخی نوجوانان کارکرد اجتماعی یا هیجانی پیدا کنند؛ برای مثال، فرد ممکن است برای پذیرفته شدن در  
کرد. همچنین، تلاش  هایی مشارکت کند که در شرایط عادی احتمالاً آنها را انتخاب نمیگروه همسالان یا تجربه احساس تعلق، در فعالیت

تواند در برخی شرایط نوجوان را به سمت انتخاب رفتارهایی سوق دهد که های هیجانی میبرای کاهش احساس انزوا یا دستیابی به تجربه 
می نوجوانان  تعلق  احساس  و  اجتماعی  روابط  کیفیت  به  توجه  بنابراین،  دارند.  منفی  از پیامدهای  پیشگیری  مهم  از محورهای  یکی  تواند 

 .رفتارهای پرخطر باشد
نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی در کنار یکدیگر توانستند بخش        

نوجوانان حمایت می تبیین رفتارهای پرخطر  از دیدگاه چندعاملی در  این یافته  تبیین کنند.  را  از واریانس رفتارهای پرخطر  کند؛ معناداری 
دهد که بررسی دیدگاهی که بر تعامل عوامل مختلف فردی، اجتماعی و محیطی تأکید دارد. به بیان دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان می

تر خواهد بود که عوامل مرتبط با زندگی اجتماعی، تجربه تحصیلی و الگوهای استفاده از فناوری  رفتارهای پرخطر نوجوانان در صورتی جامع
در این مدل، احساس تنهایی بیشترین ضریب بتای استاندارد را داشت و پس از آن وابستگی به    .صورت همزمان مورد توجه قرار گیرندبه 

دهد که در نمونه مورد بررسی، کیفیت تجربه اجتماعی و احساس تعلق ممکن  اینترنت و دلزدگی تحصیلی قرار گرفتند. این الگو نشان می 
برجسته  نقش  در است  معناداری  سهم  نیز  تحصیلی  دلزدگی  و  اینترنت  به  وابستگی  حال،  این  با  باشد؛  داشته  پرخطر  رفتارهای  در  تری 

های مرتبط با رفتارهای بینی این رفتارها داشتند. از این رو، توجه صرف به یکی از عوامل مذکور ممکن است تصویر کاملی از زمینهپیش
 . پرخطر در نوجوانان ارائه نکند

ای نیز ورود احساس تنهایی، وابستگی به اینترنت و دلزدگی تحصیلی را به ترتیب نشان داد. این یافته اهمیت  نتایج رگرسیون مرحله       
برجسته می  را  و تحصیلی  فناورانه  اجتماعی،  نوجوانان نمیبررسی همزمان عوامل  رفتارهای پرخطر  برای فهم  به عبارت دیگر،  توان  کند. 

صرفاً بر یک عامل تمرکز کرد، بلکه لازم است شرایط تحصیلی، روابط اجتماعی و الگوهای استفاده از فناوری در بستر رشد نوجوان مورد  
هایی که ویژه برنامه های پیشگیرانه در محیط مدرسه نیز کاربرد داشته باشد؛ به تواند در طراحی برنامه توجه قرار گیرد. چنین رویکردی می 

با    .کنندزمان بر تقویت ارتباطات اجتماعی، کاهش مشکلات مرتبط با استفاده از اینترنت و مدیریت فشارهای تحصیلی تمرکز میطور همبه 
اند، تنها از  های متفاوت بررسی کرده صورت جداگانه یا در جمعیتهای حاضر با مطالعاتی که متغیرهای مورد بررسی را به وجود این، یافته

های طولی و شده و تعیین روابط علّی میان متغیرها، انجام پژوهشاند. بنابراین، برای تأیید الگوی مشاهدهنظر جهت کلی روابط قابل مقایسه
 . چندروشی ضروری است

های پژوهش حاضر نشان داد که وابستگی به اینترنت، دلزدگی تحصیلی و احساس تنهایی، هر سه با رفتارهای پرخطر در مجموع، یافته      
دور دختران  تفاوت   ۀدر  از  توجهی  قابل  توانست بخش  متغیر  سه  این  ترکیب  دارند. همچنین،  معناداری  و  مثبت  رابطه  دوم  های  متوسطه 

زمان به عوامل مرتبط با استفاده از فناوری، تجربه تحصیلی و روابط  فردی در رفتارهای پرخطر را تبیین کند. این نتایج بر ضرورت توجه هم 
دارد تأکید  نوجوانان  می   .اجتماعی  نتایج  کاربردی،  منظر  باشد.  از  داشته  اهمیت  نوجوانان  و متخصصان حوزه  مدارس  مشاوران  برای  تواند 

تواند زمینه  زا به اینترنت، دلزدگی تحصیلی یا احساس تنهایی دارند، میهایی از وابستگی مشکل آموزانی که نشانه شناسایی زودهنگام دانش 
می پیشنهاد  اساس،  این  بر  کند.  فراهم  را  پیشگیرانه  برنامهمداخلات  مدرسهشود  مداخلات  و  پیشگیرانه  به  های  توجه  بر  علاوه  محور، 

مهارت بر  پرخطر،  مقابلهرفتارهای  با  های  روابط  بهبود  و  اجتماعی  افزایش حمایت  مدرسه،  با  پیوند  تقویت  فناوری،  از  استفاده  تنظیم  ای، 
تر برای  تواند به شناسایی نوجوانان در معرض خطر و طراحی مداخلات جامع ها میزمان به این حوزه همسالان تمرکز داشته باشند. توجه هم

 . کاهش عوامل مرتبط با رفتارهای پرخطر کمک کند
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پژوهش به    ۀجامع  ت.طرح پژوهش از نوع مقطعی و همبستگی بود؛ بنابراین امکان استنباط روابط علّی میان متغیرهای پژوهش محدود اس

ازاین  ۀدختران دور بود؛  از شهر کرمانشاه محدود  ناحیه  یافتهمتوسطه دوم در یک  به پسران، سایر مناطق جغرافیایی و سایر  رو، تعمیم  ها 
دهی، تمایل به ارائه  های خودگزارشی ممکن است تحت تأثیر سوگیری پاسخنامه استفاده از پرسش   د.های سنی باید با احتیاط انجام شوگروه
تواند انواع مختلفی از رفتارها ای ناهمگون است و می رفتارهای پرخطر سازه  .های اجتماعی مطلوب و خطای یادآوری قرار گرفته باشدپاسخ

حجم    .تری از روابط میان متغیرها ارائه کندهای آینده تصویر دقیقتواند در پژوهشرا دربرگیرد. بررسی جداگانه انواع رفتارهای پرخطر می
  .کندتر محدود میهای گستردهها را به جمعیتپذیری یافتهگیری پژوهش، تعمیمنمونه   ۀنمونه و شیو

می      پژوهش پیشنهاد  احساس  شود  تحصیلی،  دلزدگی  اینترنت،  به  وابستگی  میان  روابط  پایداری  و  جهت  بررسی  هدف  با  طولی  های 
انجام شود با  در پژوهشو    تنهایی و رفتارهای پرخطر  رابطه  با مدرسه، کیفیت  های آینده نقش متغیرهایی مانند حمایت خانوادگی، پیوند 

بررسی شود پرخطر  رفتارهای  تبیین  در  روان  و مشکلات سلامت  پرخطر می   توصیه  .همسالان، خودکنترلی  رفتارهای  مختلف  انواع  شود 
از عوامل پیش به  تا مشخص شود هر یک  قرار گیرند  بررسی  بیشتری داردصورت جداگانه مورد  ارتباط  رفتار پرخطر  نوع  با کدام  در    .بین 

زا از  های غربالگری و مداخلات پیشگیرانه با تمرکز بر شناسایی تنهایی، دلزدگی تحصیلی و استفاده مشکل توان برنامه محیط مدارس می 
کر ارزیابی  را  آنها  اثربخشی  و  طراحی  اینکهپیشنهاد    د.اینترنت  مهارتبرنامه  دیگر  با  مرتبط  آموزشی  مقابلههای  فشار های  مدیریت  ای، 

در مطالعات   .محور بررسی شوندهای ارتباطی و تقویت احساس تعلق به مدرسه در قالب مداخلات مدرسهتحصیلی، سواد دیجیتال، مهارت
 گردد.یهای خودگزارشی، پیشنهاد منامههای چندروشی، از جمله مصاحبه و گزارش والدین یا معلمان در کنار پرسشآینده استفاده از روش 

 

 . تعارض منافع 5
 . مرتبط با پژوهش وجود ندارد یکنند که تعارض منافعنویسندگان اعلام می 

 . منابع مالی 6
 است.  بیرونی انجام نشده یاین پژوهش با حمایت مالی سازمان یا نهاد

 هادسترسی به داده . 7

اند و  صورت عمومی منتشر نشدهکنندگان به دلیل ملاحظات مربوط به محرمانگی و حفظ حریم خصوصی شرکتهای پژوهش بهداده
 . دسترسی به آنها تابع ملاحظات اخلاقی و مقررات مربوط به پژوهش است
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